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DEARTEGYMNASTICA 

Libri Sex, | | 

XN QV IBVS EXERCITATI ONV M 'O M NIVM 
Vetuftarum genera,loca;modi , facultates , & quidquid 


deniquead corporis humani exercitationes. 
| pertinet, diligenter explicatur. 





Quarta editione corretfiores , C5" aucfiores facti . 
'O pus Son modo medicis , verum etiam 'omnibus antiquarum reruns 


'cognofcendarum ,:& valetudinis :conferuandae 
ftudiofis admodum vtile. 


J— AD MAXIMILIAN VM II. 
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MAXIMILIANO II 


IMPERATORI INVICTISSIMO. 
HIERONYMVS MERCGVRIALIS 


perpetuam Felicitatem. D. 





:»*2- confidero; MAXIMILIANE 
ut. Inuictiffime, quot, quantaque 
Imperatores, fummique Princi 
pes probominum falute , & 
' tranquillitare tam bello,quam 
pace geilerint, 1 in cam facile dcícendo fenten- 
Uam , merito, atque optimo iure omnes fere 
gentes , & nadones feciffe , quod cos dignos 
cxilimarunt,quiin Deorum immortalium nu- 
merum referrentur. Inter eaucro, quae in hu- 
manum genus innumera contulerunt bencfi- 
.,Clamagnam partem fibi vendicantartes poene 
omncs liberales quas maximis propofitis prac- 
mijsnon excitarunt modo, atque extulerunt ali 
quando iacentes, fed ita enam earum dignita- 
 tcamplificarunt,vt ipfi foli illarum au&ores,et 
Anftauratores propemodum videantur. ld faci- 
le ; perfpicere quiuis poteft qui militaris difcipli- 
pae nae, 





I quando mecum. diligentius | 
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gac,legum fcientiae;caeterarumquáé, fine qui* 
bus. uita. haecnoftra fere uitalisnon effet ,]au- 
dandarum artium ortus ,, && incrementa mc-- 
moria velitrepetere :fed neImperatori fapien-. 
tiffimo,quae omnibus paffim nota fünt;recen- 
fendo fim moleftus ,j vnüm: medicae artis om- 
nium vulifimae exemplum proponam, quae 
procaldubio: aut nulla: effet, auc certe; eum. 
quos hoc tempore praefefert fplendorem,. GC 
elegantiam non haberet , nifi Principum beni-- 
enitas fine qua omnis. plerumque languefcit 
induftria, fümmis viris: illius: auctoribus afful-- 
fiflet.. Etenim quantum a: primis illis tempo -. 
ribus quafi nafcenti medicinae attulerint auxi 
ly Cadmus; Salomon; Alexander, .pofterio- 
ribus vero Attalus, Ptolemaeus, Nero, Ha- 
drianus ,, Conftanunus ,, Iufünus , alij. per- 
mulu. ,, complurium: Doctorum hominum. 
monumenta: teftaritur. verumtamen: vt. alia: 
omittam 1n praefentia:, non exigur momen-- 
t putandum.id: eft,, quod: magnificentiffima , 
atque, am pliffima: Gymnafia. cxffruxerunt:, 
inque.isartenr. Gymnafticam. inflimentes,, 
ipfius. magiftros ac praefectos aluerint. , ;qui 
homincs: "XCrCpDom bus ,QUAad corporis, 
&C ad animi  fanitatem. conferenübus. in--- 
ftraentesad. bene. beateque viuendum viam; 
communirent',,. Haec: enim... ars; illa... ett, 
ob quamz olinz Perfarum. reges, Lacedae- 
moni]; 





.monij, Athenienfes, Romani itain bellisge- 
rendis valuerunt, vt faepe non maxima manu 
incredibiles hoftium vires fregerint, innume- 
 rabiles copias fuderint, tot denique regna.tot- 
que nationcs fuis ditionibus fübiecerint, ut ne; 
recenferi quidem numerando facile queànt .- 

Hac eadem inftructi , non defuerunt Principes, 
quiaduerfus quemlibet Athletam robore func 
aufi contendere , quales fuiffe Cyrum , Nero- 
nem , Traianum , Antoninum , & Seucrum 
accepimus, quos praeterquam. quod hac fola, 


arte fanitatem conferuafle ,fortiffimosque eua- 
fiflememotiae proditum eft, ob hanc quoque 


cauffam. 1d eosfeciffe verifimileeft, vt cacte- 
rosfuo exemplo ad eaídem exercitationes in- 
uitarent. Huiufmetartis ope quis ignorat pri- 
Ícos regnorum , & prouinciarum guberna- 
tores Athletarum. , &Cgladiatoruns fpectacu- 
laad fubditos in officio continendos pruden-- 


ter excogitata introduxiffe ? ne. plurima alia 


commoda recenfeam , quae gymnaftica,quot 
tempore floruit , ad humanam felicitatem. 
perficiendam. femper vberrime praeftitit. 
Sed , quo plures fcimusab hac atte vtilitates 
emanafle, co magis dolenidum nobis eft, qui- 
bus nefcio quo mifcro fato cum multis alijs 
opumarum aruüum ftudijs perijt , atque ex- 
functa prorfus eft ; unde fit vtvetus illud mili- 
tare robur, & veram ífanitatem per pauci fint 
Wo q hoc 
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hoc tempore, qui confequantur, totqueior- 
borum gencra quotidie. nos infeftent ; quot | 

ob exercendorum corporum confuetudinem | 
non expertos efle veteres rationi confenta- 
neum eft. Haecautem etfiita fint, defperan- | 
dun. tamen non eft , lapienuffime Imperator, | 
quin eorum fcriptorum beneficio, apud quos 
rudis atque adumbrata quaedam illius. deli- | 
neatio remanfit , ab interitu poffit vindicari , 
ac iterum in hominum. adfpectum , lucem-- 
que proferri , fi & Principum ad hanc rem. 
propenfio adfit , & homines docti, & anti- 
quitatis periti reperiantur, qui in hoc ftu- | 
dium incumbere , omnesque ingenij neruos - 
contendere non recufent. Caeterum cur nemo - 
noftris faeculis huiufmodi prouinciam fufcepe | 
rit, fane pronunciare non audco:id unum fcio, | 
rem ficut maximae vtlitatis , ita immenfi effe | 
laboris. Etego, licec multa effent, quaeab ea 
deterrere me poffent , aliquando tamen fum 
aggreffus , quaeque inter legendos auctores | 
huc pertinentia obfcruaueram., in unum. ve- 
luti corpus collectain commentarium redegi, | 
quod factum a me eft magna animi contentio-- 
ne, G ftudio :cuentu autem , utex multorum. 
teftimonijs cognoui , audco dicere, non infe 
lici... Quae etiam me cauffa 1mpulit, vt,quam- 

uishoslibrosquo temporc ALEXANDRI. 

FARNE SIL Catd. x ac pruden- 
uff. 











tiff. medicum Romae agebam pepererim,illiq. 
dicatosin vulgus ediderim : tamen, publico li- 
cet profitendi munere , & frequenabus aegro- 
rum vifitationibus implicitus, rurfus eos po- 
firemis hifce menfibus in manibus fumpferim, 
nonnullisq. muratis,alijs plurimis adiectis,qua 
rüd amexercitationum ex vetuftis monumen- 
tisiconibus repraefentatis ita exornauerim , ut 
nonuerear quin gratiores multo( quemadmo- 
dum folent femper pofteriores curae effe me- 
liores)fint in lucem prodituri, atque iucundio- 
res. Quo etiam factum efl, ut,quod anteanon 
fumaufus,illos nunc tuae Maieftati confecra- 
re pro meacrga te obferuantia non dubitauc.. 
rim. Cum praefertim, fi Gymnaflicae rena- 
Ícenti vllus eft patronus querendus, neminem 
tc potiorem efle conttet: vc, quemadmodum 
olim Imperatores cam inftituerunt, auxerunt, | 
&lluftrarunr, ita tu hoc tempore amiffam. , 
quae tua fumma auctoritas, potentia,prom- 
ptaque de humano genere bene merendi uo- 
luntas cílin priftinum fplendorem, in veterem 
dignitatem & poffis,X velis reftituere . Accc- 
dit etiam,quod Cardinali F A R N ESIO, cui 
poft Deum omnia debere me fateor , &L quem 
tuae Maieftatis obferuanüffimum, ac indefef- 
(um laudum tuarum praedicatorem femper 
efle fenfi, gratiffimam rem facturum me exi- 
iumaur,fi hoc opus in ipfiuslaribus natum , & 
* 7A minus 





ue wo 
minus politum in eius nomine publicatum. ;! | 
nunc perfectius,.locupletius, & pulchrius redis | 
cum tuae Maieftau ipfius nomine adferrem «^. | 
Quamobrem oro, vt,qua íoles incomparabili a i 
animi magnitudine , hoc licec Maieftati tuae. 
imparmunus , qualecumque tamen tenuitas. | 
noftra offerre poteft, accipere, meque inter 
tuos numerare , protegere , acfouere digneris. — 
nam, quamquam me ijs, quiomnidifciplina- 
rumatqueartium genere excellentes M.T. in-.— 
feruiunt, comparandum non effe non igno» 
rem: fi tamen animus fpectetur meus,non dus 
bito;quin,ficut nullius ftudia in M. T. funtar- 
dentiora;aut obferuantia maior, ita aliquo in- 
teraliosgratiac tuacloconon indignus uideri 
poffim. Deus Optimus Max. M.T. pro Chriftia. 
ni orbis falute diu incolumem , & felicem 
conferuet. | | Fd 


Patauij, Kal. Sext, CI j]1o LXXI IT. 




















'LAVRENTIIGAMBARAE 


BRIXIANI S& ARMEN 


S esl ficut Phoebi genitoris , €? arte ; 
eArte Corouides medica celeberrimus olum 
JMembra minutatim patrios difie£fa per agros 
Hippolyti , tandem tatibus collegit , €5^ artus 
Artubus aptauit sitens , 1uuenemq. carentem 

am luce aetberia , iam tartara mgra teneutem 
Ad füperas fédes , erebi reuocautt ab vmbris ; 
Et membris laetos ,oculisq. qmfudit bogores : 
eis folitum lumen fumpferunt membra iuuentaes 
(onfifis ita nunc ope Mercurialis , « aura 
Farnefr afpirantis bert collegit 12 vnum 
Gymnada : qua quondam [e fà exercere veliéfo 
(arcere imatores , populo fpetlaute , folebant . 
Haec pars ad ludos Jpe£fat , pars altera tantum 
Cotthemorat cum quis. piéfis fe offentat in artis, 
Fortis vt euadat miles , pars tertianarrat ,.—— 


Sunt ea , quae incolumes [€ fé ruent , morboq. Yacantes. 


Moral dum vita manet , docet yofaper baec pats, 
- Ordize quo poffrnt bomines extendere longum 

In fepus dubiam aetatem , tardamque feneéfam 
Ducere i muxpertamq. ali , Curag. carentem ; 
Omnia quae latuere diu difperfa , tenebrisq.— 
eAdbdita Cimmerijs : quae uunc diffinéfa labore , 
Et multo ffudio , tamquam noua fidera fulgeut , 
Seriptores iuter. Graios , pariterq. Latinos , 
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Matth. Petit 
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Odvexa, rave qo Qay I «pou veu Sore 
IIo vw Aor oU 7d Móvoy zr ara ov. AN. et o0 - 


Achillis Statij Lufitani. 


Orco tnortales Hieronymus inuidet 46gT05 
Lumen ad aetherium femianmes reuocans , 
Quod quia faepe facit , laudatur faepe , EO 
Fama tripertito uominis orbe evolat. 
Nunc autem noua fama alia increbrefat , vt artes 
Exflintdas veterum gymnaftumq. nouat. 
Maé£e animo , vir magne , ergo tucetera membra, 
Ore exercebis » fed tua laus bominum. 
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Aefcbylus 

 Wetius —- 

— uMframus 

Agatbinus 
Alexander ApbrodifÀ fenfi $ 

— Alexander Tralltanus 
Angelus Politianus 
Autillus 

Aretaets 
Ariftopbaues 
Ariffoteles 
Arrianus 

Afcleptades 
Atbenaeus 
Auerroes 
Autcenua 
Aulus Gelhus 
Aufomus 

- Bardefaues 
D.'Bafilius 
Blogdus | 
Caius Tulius C aefar 
Ca[franus 
C afftodorus 
Cafétus latrofophifta 
Catullus. 
Caecilius "Plus 
Clemens Alexandrinus 
Cochus Aurelianus 





| Auctorum nomina, quorum fide, & teflimo- 
nio s Libri dns funt. 


C ne 

Cornelhus (elfas 
D.Cyprianus 

Dtocles | 

Dtoz 

Dionyfrus eAreopagita 
Dionyfius Haltcarnafeus 
Epiphanius : 
Erafisiratus 
Erottanus 

Euripides 

Eufébius 

Euflathius 

Galenus — 
Heliodorus 

Herodotus 


^A Herodianus 


— Heftodus 


D.Hieronymus 
Hippocrates 
Homerus 
Horatius 
loannes ( affauus. 

D. loannes Chr yfoffomus 
Jofephus 

Ifidorus 

lulius Capitolinus 

lulius Firmicus 
lulius Pollux 
luflinus Martyr. 








Juuenalis — 
Laertius. 
Lattus 
Lampridius 


 Liübamius 


Lucanus 
Luctanus 
Lucilius 
Lucretius 


Mar. Aure.Caffodorus 


Marcus T ullius 
Mar tialis 


- Meldettus 


Oribaftus 

Ouidius 
"Pacuuius 

D. Paullus 
Paullus cA egineta 


: Paufanas 


Perf I$ 


Petrontus arbiter 


 Philoffratus 


Plaió 
Plautus 
Plinius | 
"Plutarchus 
"Polybius 
"Porphyrius 
Pofidonmus 
Propertius 
Pub.Velleius- 








Pub. Viéhor 


Paterculus 


Quintilianus 


Jazes 


Saluanus 
Scribonius Lar is 
S'ezeca 

Sex. Empiricus 
Sex.Pompeius Feffus 
Sidonius Apollinaris 
Sórauus Epbefius 
Sophocles 

ófartianus 

Statiur .. Strabo 
Suetonius Tranquillus 
Suidas 

T'erentius 
Tertullianus 


T bemifon | 


T bemifftus 

T beodóretus : 
T beodorus *Prifét fanus 
T beophraffus 
Pe Flaccus 
Valerius Max. 
Varro 
Vegetius 
Vitruuius 
Vopifcus 
AX enopbon. 


Rufus Epbefius Th di 
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quarta funtaddita ab auctore. 
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ribus; Romanis , C4 Graecis: 
praefevtim: nobiliorihus ufi-- 
Ww tatiffimus.71.2..4. B. 
VU 7 MWeccumbendi. modus Hebraeo-- 
| vum poft liberation? ab. Aegypto. 2 .2..D... 
ccumbendi modus Hierofolymus-vtrum ef 
| fet qualis. Romanorum. in triclinio tribus: 
* detlisaltioribus.73.2:..4..— 

" dtcumbendiua ia genera, e tex. 72.2.D.. 
Accumbentes. V eteres: epulari folitos fuiffe.. 

67.2... "ni 

Aüditamentum de triclinto.70.2. D.. 
-Atbletae denudabantum: toti exceptis fubli- 
| gaculis.17.B.e7 C. 

Aibletarum ludi quales. forent: Cafsiodorus: 
|! diferte docuit. 
in: 4ibletica qd magis ualeat: vebur aniars.. 





! 477v Eroma alias alipterium: locusubi ui 

"WM gebantur.3 ».F.. 

* Cbrifli accubitus cur aliquibus: non placeat... 
66.2,E.. Lr 

| Cbriflus prius quam menfae accumberet laua: 

|o baturfoccofque reponebat.74..2.F.. 

| Cbiiftus in: menfa: iaceret. ne y an federe .. 
68.2. D.. 

| Conuiuiorum agendorum: apud veteres He- 
bracos alios genera. diuerfa.70.2. F.. 

| Cóvonabaniur. aliqui, ,licet:mon pugna[fsent.. 
ELD. : 

| Crucis titulus cur Hebraice,Giaece; atque la: 

tine infcriptus fuerit.71.2.F.. 
Curfum nilitibus Diogenes damnauit,. 








D 
Emocrituscurpentatblusuocaretur.. 
AZ Dijcumbendi. modus: fapra: terram ». 


71.B.. 


y Ccubitus. im. menfa: pofterio-- Difcumbendi mos num apud Hebraeos tem-- 


pore Cbrifli fuerit ; & F italis: Medicaei: 
fententia bac de ve expenditsr, 70.2.E.. 


E 


"Offa quid-effet.. 

- Francifci T oledi Cardinalis, aliorum: 
circa Mariam: Magdalenam Cbiifli pedis: 
lauantem [ententia.69 2.F.- | 

Fuluius V r[inus accepit à gymnaflicae libris: 
fua-de triclinio.66;2.E.. 


G: 


77v Entes Romanis feruientesipforum smo- 

Cx ves imitabantur.67.2.B.. — — 

de Gelatione Senecae fententia-- 

Gladiatorum mos: nepbandus à pri 
quoque abolitus 14:4. E» 

Gymnafia in: omnibus fert Graecorum oppi- 
dis adérant;[ic Romaeante Neronis quo-- 
que tempora 19.4.7 29.C. 

Gymna[ia. nem. temporibus. lu&tas. aperie- 
rentur: 

in Gymna[its qui ludi primum exevcerentur.. 
224.E. 

Gymnuaflae an toto; femper corpore denuda-- 

rentur.. 


ncipibus: 


H. 


I I Ebraei num accibevent potius quemad. 


modus: Romani,d fedevent.7 Y. 2. C». 
Hebraci Romanorum mores: fequebantursui- 
ft patiijs legibus:contrariarentur.71.2.C 


Heropbil: medici flatua cum inftrumentis gy. 


mnuaflicae. 8 8D. 
Hierofolymis quinq. lnguars ufus, C prat- 
jertum. 
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fertim fyriacae extitit-Tempus itidem ,ac 
suodus,quibus in Iudaea introduétae fue- 
1u1t,7 2.2.E. Q7 F. 


Oannis Maldonati, €2 aliorum interpreta 
tio ciica Magdalenae in. Cbrisli pedi- 
bus lauandis modum.68.2.F. 
Ioannes quomodo in Cbri$ii finu vecubuerit. 
75.2.D. 
ra exercentibus interdicla, 
Iudaei multos Romanorum vitas ob[eruabat, 


74:24 D. 
& 


Y -dbrapro balneis in belle quoque por- 

T: tabantur.46. E. 

Lacaedgmoniorum faltatio inter exercitatio- 
Rcs.recepta.S 3.4. 

Lanavi non licebat pareates cum filis , foce- 
rum cum genero.498.F. 

Leélis Sotericbi fimile quidpiamfacere quid 
fignificet.20.2.E, 

Leci fupra quid flernerentur.70.2.D. 

Lex pro peregrinis baineandis.48.D. 

Locora ia conuiuns nobilitas uaria,7s..2. 4. 

Lucia letb cum Jangelo, Iacob.cum Ejau , c 
Epei qualis.102.D. 

Lycurgus quae cextaminum genera faflule- 
Vit, 1 11.B. 


M 


M "tria Magdalena num fefe intevram 


genibus indinaf[fet in abluendis 
Cbrifli pedibus.68, 2.F 
Maiia Magdalena. quo ordine NN No nTud 
Chrifli pedes abluerit-68.2. E. 7 1.2. C 
Milonisin manu tenédo male. punico robar. 
150... 
Mulicris pjaltri ae in faltando laus. 165 . B. 
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N ALtationis marinae effectus, 
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OÓ Leari qua inparte tym irum 
nercnt.32.D. | 

Olcis odoratis utendi-mos apud exteros. ? 
que ulguit.3 3.4. C 

Ovfipbi azbletae biftoria. 2 
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Alaeflicae inuentor fecundum. Tene 

P liavum. Diabolüs. 

Peirus Claconus accepit à gymna[licae li , 
fua de tricltuto.66.2.E. | 

Teirus Faber laudator libvorum g ynmaflict. | 
Idem profitetur fe agoniflica [ua.exorna: 
fe, perfecifje ex gfdem libris, 66.2. E. 

Tlauj4s uariae fententiae.7 1.C. 

Tucri eiiam in palaesiras ducebantur, 


Ey 


| Sago quid. 163.B. 


Sasmaritanóvum origo yritus,et cuv à i Indac* 
auevfarentur.72. 2.E. 

Sedendi ad menfas confuetudo Remanorun . 
e aliorumi quando coepta , € ufurpan t 
fuerit.73.2..4. | 

Serui,cir liberti in quibus agonibus conten 
derent. | 

Sueuis uentris v[us probibebatur ante vi 
fimum annum. 

Sybariticornm fordidi mores. 7 1.2.C. 


T 


3 Hemiflz locuscorreddus.7 3. 

I [ospesirs quid.67.2.C. 

Triclinij cur varae f E du in marmoribil 
inueniatur 67. D 

Tiicinikm i. LR pro domo plures lebe. 
capieste.67 2.4 





Tricli- 


ry linia pedes altos Vabelant,eofque aut li-- 

peos, aut argeutosyaut 4uT€05.7 3.2 M... 

vlinjj uera [ignificatio.67.2..4. Bi. 

Ty Linum quid pud feruium.67.2.B. 

7 linium qvid fueri 
jdcribus.67.2 4 .. —— 

v»odas non eJsc triclinia.67.2.C.. 
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r eb ái e 6 7* v * 


| 





tnon«dmodum notum. 
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CT Irtutum quae (it principalifsima:. 
!' Fngendi morem. antiquum poft bale 
neum, C ante coenam Maria Magdalena 
in Cbriflo fernauit.74.2..F.. du 


»4 Erepbagia quid e[sei... 
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De Prinapijs ZMedianae. 
Cap. I. 


^co-- 


V AMDIV Homines pauciffimis rebus conten- 
ti lautas menías , & opipara conuiuia non co- 
gnouerunt, propinationisque poft inductam 
paullatim confuetudinem penitus ignorarunt, 
(id quod primis illis faeculis extitifse memo- 
riae proditum eft): morbi neque apparue- 
«m «7 runt, neque etiam eorum nomina innotue- 
t víque ad tempora Socratis diftillationum , quas Grae- 
Ci xez&eeove dicunt , nomen , quo nil hodie frequentius eft, igno- 
ratum efse tradidit Plato : qua de re tunc temporis medicinaeaut HP R 
paucos omnino ,aut nullos vfus , nullaque principia extitifse cer- publi. 
tum eft: eti Homerus antiquiffimus au&or fcripferit Aegyptum 
multas herbas, multaque medicamenta habuifse, Poftquam ve- 
rointemperantiae nefanda lues, coquorum exquifitae artes, dc- 
licatiffima epularum condimenta, vinorumque peregrinae tem- 
peraturae inter hominesirrepfere, morborum fimul vatia conti- 
iuo genera fuccrefcentia ad inveniendam medicinam eos coe- 

C gerunt : qua femper carere profcéto licuifset, nifi humana , vcl 
pouustferinaingluuies omnium uitiorum foboles eius ufum om- 
nium maxime necefsarium effecifset,. Medicina vero tametfi pri- 
mo illo ortu rudisadmodum , incultaque fuerit, quando prifciilli — 
( ut Herodotus, & Galenus referunt ) aegrotos palam exponebant, x qui 
vt vnufquifq.quod utile, atque experimentis comprobatum habe- und 
bat, alterum edoceret, pofterioribus tamen faeculis ab Aefcula- | 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex 
ornata fuit , & quafi ex ruftica urbana , & concinna reddita: quim 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippe qui folis 
morbofis , ac languentibusoperam nauansid vnum femper curan- 
di ftudium habuit: fanorum curam aut vllam cfse ignorauit, aut 
cam prorfus contempfit : quod poftea fuccefsores illius intclligen- 
tcs adeo exiftimatione dignam reputarunt, vt medicinam finc hac 

x Gumnaslica- SANTA, totàm — 
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cotam mancam , nulloque modo perfe&am efle poffe perfpexerinr, D. . 
Atq. hi fuere primi Herodicus Sclymbrianus, & Hippocràteseius — | 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae cóferuatoriam va- 
letudinis partemfere circa fana duntaxat corpore fatagenté adde- 
re uifi funt , arbitrantes non minus praeclarum, atque artificiofum 
opus efse fanos ho minesà niorbis praecauere, quam illos ià impli- 
citos liberare: vnde medicina, quae antea femper quafi virgo fue- 
rat, praegnansab illisreddita fuit; quandoquidem prius folis cu- 
randis aegritudinibus , tum fanis etiam conferuandis praefecta eft, 
Antotam cam medicinae partem, quae &'ad fanos, & ad uictus r1- 
tionem pertinet ex tabellulis , alijsue donaris, Aefculapij templo 
dicatis Hippocrates conflauerit: an vero folam in curandis mor- 
bis verfantem clinicem uocatam , quemadmodum Varro ; Strabo, 
atque. Plinius credidifle uidentur, mihi plane compertum non 4 
eft: nifi quod fuit mos liberatos morbis in templo eius Dei, quid 
auxiliatum cfset; fcribere : líqueà primis illis temporibus vfque ad 
Antonini Imperatoris aetatem non modo in Craecia,uerum etiam 
inltalia perdurauit: vti praeccteris ex tabella marmorea Romae 
in Aefculapij templo in infula Tiberina inuenta ,& víque ad hanc 
diemapud Maphaeos conferuata intelligere licet , in qua graece 
haecleguntur.- 
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Hfce diebus Calo cuidam caecooraculum reddidit , cveuiret ad 
facrum altare , €^ genua flecferet , deinde a parte. dextera, cueur- 
ret ad laeuam , €9 poneret quinque digitos füper altare , c9 eleua- 
vet inamwm , es poneret fuper proprios oculos : QJ. veéfe vidit. po- 
pulo praefente , € evatulante ; quod graudia mracula ferent fie 
Jperatore zoffro eAntomu. : | 
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| uocsuutyrapiumo. 1d eft: 


. Lucio affe&tolateris dolore, & defperato a cun- 
- &is hominibus oraculum reddidit Deus, ueniret , & 
cx aratolleret cinerem , & una cum uino commiíce- 
| et , & poncret fupra latus: X conualuit, & publice 
gratias egit Deo: & populus congratulatus eft illt. 
AT a, a pecori inAiaud atouATEcUDUo vro care ai borrS , e aenuz- 
icy 6 Sredc éAS iv y stud ex 700 fus uoU aul xóxxucepo[diAoU y Xd] Qary iv 
uera uiuo 60 Qéie npépac , tod ema, xg] SAO duuocia, nux atpfc ace 
éu7r poco ol qBWuos. c | | i T 
Sanguinem reuomenti Juliato defperato ab omubus bominibus 
ex oraculo refpondit Deus , cuenet , €» ex ara caperet nucleos pi- 
ni , C9 comederet cuna cum telle per tres dies : G 'conualuit , €9* 
yineus publice gratias egit praefente populo. | 
" Oda arp Spa Tian TU2Ad éoenudaiacy 6 Sec X9 CIr qui Ager 
dua, EE oA puóroc AóUxoU Mea. MEA TTOG y X9] to NN ÜpioY cuu Cluj , 9) E70. 
fec. nuspac egipeiou 6n voUc 0p aA uoUc y stud ue AL or , qi SAVE S 
X9] IIUX&» ienaw dujcooia, vul 369 . id cft: ! Jd 


Valerio Apro , militi caeco, oraculum reddidit 
Deus , ueniret, & acciperet fanguinem ex gallo al- 
: DNE eS 5 

bo,admifcens mel, & collyrium conficeret, & tribus 
diebusuteretur fupra oculos : & uidit, X uenit; && 
grauas egit publice Dco. | 

Quod etiam in templo Ifidis fieri folitum fuiffe, ex his Tibulli car 
minibus conijcio. | pag 53 
INunc Dea , nunc fuccurre mibi , iam poffe mederi, 


"Picla docet templis muita tabella tuis, 


Cum haec ita effent , ucri£ mile £t, folam remedicrum co- 
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gnitionem potuiffe ab Hippocrateinde excerpi; & fub ceitisregu- 
lis,acrationibus confiitutam ad artis formam prouectam effe : cer- 
tusfum tamen fapientifimum fenem non cafu ullo, nec fortuna, 
fed diuiniflimis illis, qutbus pollebat;ingeni) uiribus , ac difcipli- 
nisficuti cetera omnia;ita & hancinueniffe , inuentam excoluiffe , 
necnon curatiuae adiunxif'e: 1n quibus medicinae partibusnon 
ideo ucteresillius parentes minorem laudem merentur,quód pluri 
mi fuerint morbi, quos nec ab ipfis cognitos, nec curandi éosmo- 
dumindicatum eff? conftequoniam non ueterum Ignea autre- 
rum impcritia illud effecerunt ,fed potius infinita gulae blandi- 
menta, inexplebilislibido; immenfaque uoracitas quibus, ut fa- 
Epift. sé, plenter difputanitSeneca, & poft ipfum Plutarchus nonae morbo- 
8.Sym-- rum fpeciesgenitaefunt, adhucque quotidie gignuntur, quarum 
p^. liae fero aliae numquam medclam receperunt:íic namque pue- 
ros,& mulieres poft Hippocratis aetatem podagra exercere coepit, 
fic viuente Pompeio ;atque Afcleptade aquae formido;feu ny 'dro- 
phobia, Ariftoteli ;ac antiquioribusti3ud nota; nec non elephan: 
tiafis Aegypto familiarisfefe primo demonftrarunt :3deoque tar- 
de medelam receperunt;ut Scribonius,Largus, qui Claudij Impe- 
ratoris tempore Romae medicam artem ptofeifüs cft, feripferrt 
Cip17:. neminem ab hydrophobia víq.ad tempora fua liberari uifum & fi 
Liz Apuleius Celfus in. Sicilia, ubi plurimi fiuntrabidi canes; ortus 
P: 16 3d eum morbum antidotum quandam compofuifiet , Barbarusque 
Inph, quidamin Creta naufragio appulfus fé eum Hyenae pelle,quod 
Aetius quoque dealijs retulitcurare eloriareturs fic Cornelij Celfi 
tempeftate quaedam cx naturalibus, partibus carne prolapfa , & 
arente intra paucas horas expirauit , ut noDbiliflimi medici neq. ge- 
nus mali,neque remedium inuenerint. Sic Tiberium Imperatorem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus, nifiueteres 
. fub alio nomine illum cognouitffe tucamur: ut ipfe Hippocrate fub 
1:563 ]lei doloris nomine comprehendifse recr. Sic Plinij acetate menta- 
gra ftomachace,& fceltyrbisacgritudines noftro orbi aduenae na 
tac funt : fic multisolim circa mare rubrumaegrotantibus dracun- 
*culi quidá,ut Agatarchides in eius maris tr a&tatu retulit;parui cru 
ra atq. brachia edentes veta t, quiquamprimumtangeban 
tur illico refügiebantmufcul ofisq. parubus Ícíe includentes into- 
lerabiles inflammationes,crüciatusue pariebantquod genus mor- 
bifeab alijs audiuifse,fed neq. naturam eius,neq. generationisra- 
€.delocis tionem cognouifse fatetur Galenus. Sic quida m ab urinae difficul 
affect. — tatg multo tempore detentus tandem paicam hordeacem ea 
nodia 
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A nodiahabentem minxit. fic Ephebus Athenis ferpentem pufillum 
pilofum & plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cum femi- 
neeiecit:fic Timonis. Aujam duobus fingulorum annorum menfi- 
busin Cilicia delituiffein cauernis;folaque refpiratione,quod uiue 
ret, cognitam effe traditur:fic in. Melonijs fignum cuiufdam affe- Libro:.e 
étionishepaticae defcriptum eft, qua quicumque occupabantur, RO 
domefticos mures diligenter obfcraabant, ac profequebantur. fic tibus, 
Crateri medici ferüus;referenié Porphyrio, nouo quodam morbo 
captus fuit, itaut carnes ejus ab offibus abícederent: fic tempori- 
busnoftris exfecranda illa gallica , & paene exitialisluesuniuerfas 
regiones uexare coepit:ut nullo pado illud, quod uel pofteriorum 
hominum culpa ,uel fortuna aut Deo ita uolente contigit, Hippo- 
crati crimen afferre debeat ,a quo cum duae iam praedictae medi 
B cinaepartesad fummam perfe&ionem prouectae fuerint, diuinis 
eius manibus immortales femper habendae funt gratiae. Am- 
pliusq. illud aeternae meinoriae mandandum, quod ambae medi- 
cinae partes ficuti diucrfae re uera funt, pariter uaria nomina ha- 
buerunt , alteraqueeeQvAexixs fiue Vyiara , altera éseezrwaixs nun- 
cupatafuit , uocabulis quidem his tum ab opere, tuma re, circa 
quam uersánturjacceptis , quae quoniam fapienter , atque uere de- 
promptae fuerunt  nullamumquam apud ullos mutationem fufce- 
perunt: quemadmodum etiam. ufque ad potteriora tempora haec 
inueterata permanfit inter inedicos conífuetudo , ut omnes.duas. 
medicinae partes primarias efficiant, alteram curatiuam , alteram 
conferuatiuam nuncupantes, quas ob id communi medicinae no- 
mine plerumque comprehendunt; quoniam curatiua , quae primo 
Cob maiorem neceffitatem inuenta fuit, id nomen adepta eft, quod 
conferuatiua quoque ei poftremo adiuncta non modo obtinuit; 
uerum etiam apud nonnullos tantam auctoritatem acquifiuit, ut 
iudicauerint hanc folam medicinam ueram appellari debere:illam 
incertam ,falfam ,meramue hominum alios deci pere ftudentium 
impofturam exfiftere , nempe quae nudis conie&uris, infirmisq. ar- 
gumentis primo ad. cognofcendos morbos utatur: deinde in eo fe- 
re omnestortuita remedia, incognitaque medicamenta ,ut pluri- 
mum adhibeant,& demum tam in iudicando,quam in curando 
non raro fallantur , quostàmen in grauiffimo errore verfari facilli- 
me cognofcent , quicumq. humanas calamitates, morborumq.in- — - 
commoditates , quales forerit, ni curatrix medicina fuccurreret 
aequo animo aeftimare uolucrint:ut non abfq. fumma ratione 1u- 
lianus Imperator hanc pro medicislegem promulgaffe uideatur, 
| Gtymnailica. 0.3 [HN 
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"" afig aeelae paprupéi dio] vatirluo 6b odpamoi) crkqorrmecin duae ouod 
YaEpiftol Qov axajdec xnptT louem. vo 7? tO CA ec Tile nueTépa.e Trent, zo) v d Zan- 
graecis ua cuu darórmov ep pos Tay Tao oU rd do, TAUTA y XoyT cL qo Tot di- 

riorum. xojou Aot; uutoz TOÍC tto o3 CV fami Ac ci Oear (Corre j "te ép, QiAap- | 
?* Sponsi eA iouo po s jo [BouA có mr gevrepynpadiroy ajcroy ure paz ci 
* ? qojz Aorroic neóroic dryer Ad cft: | : 
^* Medicinae fcientiam hominibus falutiferam effe, patens. eius 
víusatteftatur ,&idco hanc e caeló. delapfam philofophi merito 
praedicant, fiquidem cum naturae noftrae imbecillitas , tum mor- 
bi quotidie incidentes per hanc corrigantur, Iraque nosfecundum 
iuftitiae rationem fuperioribus regibus confona obferuari praeci- 
pientes , humanitate noftra mandamus uos inreliquis temporibus 

ab omnibus curialibus miniíterijs irmmunes uiuere. ! dod 
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De conferuatiuae pavtibus,E7. quid tra&andum. — Cap. 11, 


» wa Vmigitur duae fint medicinae partes, una curatiua , al- 
UN. tera conferuatiua , aut. vjusra. nuncupata 5  Poftrema 
T ig haec ab aliquibus in tres partes diuifafuit;inzreeqvAm- ——— 
RERLLAT UTIRAV , morbos futuros , & 1mminentes auertentem : 
cursevrixAy , quae praefentem fanitatem tuetur : & avaAwrzimaw; à. 
1 qua ualetudinarij reficiuntur: omnes autem iftae ; quamuis ulti- 
' mo, ficuti demonftrauimus, fucrint inuentae , nihilominus & ip- 
! : fae tantum multorum hominum additamentis fplendorem acqui- 
^A fiuerunt , quantum uix primi illi inuentores optare aufi forent, F 
l tum ob copiam eorum;quae huic partt conferuatiuae adíerta funt ; 
IM tum ob incredibilem utilitatem, quam non minus anteaétis tempo- 
Hh ribus, quam nunc praeftare uifa eft: Ea porro, quae ádhanepas: 
tem conftituendam a medicis excogitata atque ordinata funt,quat 
tuor nominibus comprehenduntur. quorum fingula uarias ac mul- 
tiplicesresfub fe comple&untur.tot namque praefidijs bonam ua-- 
) letudinem conferuari poffe, a Galeno, ac alijs medicinae auctori- 
Dru bus concorditer decretum fuit. illa uero funt và zeezq«eópesm. a 
xov paye , vd hn zrosrrimroVEA sui TG 70M uerit, Quac enum exhi- 
bentur potuleniüis arque efculentis fiue ciborum fiue remedto- 
rum ufüm habeant , finiuntur. Quae exinanitioni fub funt fudori- 
bus:ftercoribus, fputis urinis; &alijs omnibus fimilibus continen- 
tuc. Extrinfecus accidentia aqua;aere falfugine,mari , oleo; & hu- 


iufcemodi 
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A iufcémodi conftituuntur , Agenda vcro exercitationibus, ftudijs, 
vigilijs,fomno,venere;ira,cura, lotionibus,ceterisque eiufdem ge- 
ncris comprehenduntur ,; vnde nulla res eft, nullumue auxilium, 
quod.ad fanitatem defendendam conducat , quin fub aliquo prac- 
dictorum quatuor generum , quae totam conferuatoriam artem 
uantitate, qualitate; &coccafione conuenientibus perfciunt;con- 
cludatur; Sed quoniam: de: omnibus fere tum ab antiquioribus, 
tum à recentióribus copiofe fatis tractatum eft: de gymnafijsau- 
tem fiue exercitationibus quibus ars gymnaftica apud veteres val 
de celebris conftituta,& denominata fuit, aut nulla, aut quam pau- 
ci(fima,& fortuito, confufeq. tradita reperiuntur, ideo de his, deq. 
eymnaítica arte à Latinis exercitatoria dicta integram,& forfan ab 
, alionumquamabfolutam tra&ationem habere decreui, eo magis 
B quod Galenushanc haud ignobilitlimam conferuatoriae faculta- 
ts partem effe fcriptum reliquitxomnesque fere teftantur exercitá- 
tonum artem, & ad auertendos futuros morbos, & àd cuftodien- 
dam pracfentem fanitatem, & ad valetudinarios reficiendos,(quae 
teres parces yniuerfani conferuatoriam ciliciunt ) incredibilem uti- 
litatem afferre; ut etiam nos uberrime demonftraturi fumus, ubi 
haec omnia difündc fimul, atque copiofe , prout resipfa poftula- 
bit, in hifce librisdeclarabimus.. Primo quid fit gymnaftica ipfa, 
quomodo, & quando inuenta , aucta, & perfecta quot eius fpe- 
cies: deinde, quid exercitatio , quot genera, & quomodo ab anti- 
quis efficerentur: poitremo , quid fir illa qualitas, quantitas, & oc- 
cafio, quibus haec arstantopere bonae valetudiniconferuandae 
conferat: demum, quae commoditates, quaeue damna ab vno- 
C quoque exercitationum gencre gymnaftttcae ftudiofis expectanda 
fint :quibusomnibus diligenter explicads nil reli&umiri fpero, 
quod in huiufmodi tradtatione deíiderari potlit: quam ideo ue- 
hementius omnes ualet:udinis ftudiofos amplexuroseffe auguror, 
quoniam haec pars nobis tractanda; curatiuam partem tanto ante 
cellere videtur, quanto medicamenta Ipfa ab exercitationibus fu- 
perantur; de quibus Galenus, atque Auiceaàna celebratiffimi me- 2.dtu val. 
dicinaeícriptores ita prodiderunt , exercitationestum excremen- nin 
tafoluere tum per fudoris meatus cijccre pofle; tantoque tam cibis iria 
quani medicamentis attenuaiitibus pracítarequanco fatius eft nul- 
lo corporis noftri incommodo cx1gi; quae redundant; quam pari- 
ter & carne iiquáda,& folidis extenuandisshaec namque incommo 
da calidis attenuanzibusque medicamentis affociátur: exercitatio- 
nes vero tantum abcitut aliquid tale icquatur, ut potius firmitas 
b 4 quac- 
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quaedam membrisaccedat,cum & naturalisipfe calor accenditur, D. 
& ex partium inter fe attritufoliditas quaedam ac d'vezrélsa com-.— — 
paratur: Iccirco non immerito Athenienfes Apollini gymnafium. 
fiue exercitationem confecrarunt, fignificantes, quemadmodum 

2. Symp, Auctor eft Plutarchus, ab co Deo, qui fanitatem nobis largitur, 

prob. etiambonum babitum, & robur donari: Neque etiam inconfülto 

r&. PME Cyrus,qui apud Xenophontem tanti exercitationes, laboref- 

CyriPae- que. corporis aeftimauit, ut Perfis, quos rede inftituere femper 

dia. ftuduerat; quafilegem dederit, ne ipfi vnquam fine labore cibum 
caperent, ratus valetudini , atque fortitudini perinde exercitatio- 
nesneceffarias effe.ac cibum, quasillud humanis corporibus prae- 

In Anach, ftare dicebat Solon apud Lucianum; quod ij; qui ventilando pur- 
gant triticum,paleas, ac fpicas inanes flatu propellentes; purum au- E 
tem fru&um feparantes & accumulantes Etenim Diogenesapud 
Stobaeum dicebat, Medeam fapientem;non veneficam fuiffe; quae 
acceptis mollibus , àz effeminatis hominum corporibus; confirma: 
batipfa gymnafijs,ac exercitationibus, & robufta , uigentiaque 
reddebat. Vnde fama emanauit, quod coquendo carnes iniuuen- 
tutemreftitueret. :9151h 


Quid [it G ymmaflica : €2^ quotuplex. Cap. IIl. 


' Vatuor itaque exiftentibusillis, quibustota confer- 
* uádaefanitatis facultas completur, exercitatoriam 
quartae partis quandam partem elfe nemo fanus 
negarit: quandoquidem fiexercitatciones fub agen- F 
disinter multa alia collocantur, quae pro quarta 
conferuatoriae parteà nobis declarata funt;jgymna 
fticam,quae de exercitationibustota eft, ad eam pertinere rationi 
confentaneum eft:& proinde negare nemo potelftquin ad eum,qui 
medicinam profitetur contra. Erafiftratum , & alios gymnafticam à 
medicina feiungentes, illam cognofcere fpectet , eo praefertim 
quod ab Hippocrate, Platone, & Galeno crebro fcriptum reperi- 
tur , exercitationes , totatquc tantaad uiramfanam traducendam. 
bona praeftare , quct & quanta uix vlla alia medicinae inftruméta 
praeftant. Quod fi Hippocratesin lib. de Locis in homine fcripfit 
Gymnafticam,& medicinam cótrarias effe,quoniamaltera permu- 
tatione opus habet;altera non de fola ea medicinae partefermoné 
habuit , quae 1n medendis decumbentibus clinice à pofterioribus: 
cacataffolum uerfatur;Plato etiam;atque P!ürarchus quando dixe- 
| runt 
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A runt duas effe circa corpus humanum verfantesartes , medicinam, 
& gymnafticam , nonobid,quemadmodum Erafiftratus & Secta- 
tores , illasfeiunxerunt, fcd communem hominum loquendi vfum 
fecuti funt, qui , quoniam pofterius gymnaftica medicina Inuen:a, 
eiq. adnexa eft,eas diuerfas nulla alia ratione ducti efficiebant.Ce- 
terum quid fit haec ars exercitatoria gymnaftica graeco nomine 
nuncupata, ab eius definitione, fiue defcriptione petere debemus, 
quam etíi luculenter explicatam apud Platonem habeamus , ànul- 
lotamen alio, quam à Galeno noftro eam & breuius , &lucidius, 
declaratam credo , ubi ita dixit: $i zéyos yuurasika esu. iarisnem Tic iv Thuaf : 
"réoiupvac ias d'ureuses: hoc, eft gymnattica eftquae omnium exerci- 
tationum facultates nouit, aut potius, gymnaftica ars eft fcientia 
potentiae omnium exercitationum, Quoin loco animaduerten-: 

B dum eft, Galenum fcientiam non proprie, fed communiter, ut 
plerumque au&res folent, accepiffe , propterea quod gymna- 

Ítica cum pro fine opus habeat, & fcientiae nullum opus confide- 
rent, neceffario à vera fcientia excluditur ; quamuis alioqui cauffas 
exercitationis virium faepiffime contempletur : eft infuper ani- 
maduertendum, Galenum hac definitione gymnaflicam à pae- 
dotribica diftinxiffe, quoniam illa tamquam imperatrix & exerci- 
tationum qualitates omnes , & earum cauffas fpeculatur , imperat- 
que, haec veluti miniftra illius exfiftit , perinde ac eymnafta erat ;. 
qui omnium exercitarionum potentias probe nofcebat , easque, 
prout fanitati, & bono habitui expedire iudicabat, diuerfis homi- 
nibus imperabat: paedotriba uero, qui eas , quomodo ficre debe- 
rent , & pofsent, re ipfa demonftrabat: arque hoc aenigmatice ex- 

C plicauit Polybusfub his uerbis: vrew'ezgíBes zofey dud druouca To- vois, 
Voy elu xc vopov, dux av d'un, &pozravr «v xAeztrv Gore uo, Baccnseu, Ee nerd 
q& KXAMisa ai &imyise: ideft: Paedotribac hoc edocent praeuari- 
cari fecundum legesaniuriam facere iuífte,decipere, furari, rapere, 
viminferre honeftiffime, & turpiffime. Nam fi quisluctatorum, 

& aliorum, quià paedotribis edocebantur , actiones aeftimet, li- 
quido confpiciet ualdeijsaffimilari ; quae à Polybo fcripta funt , 
ficque gymnaftam , & paedotribam non parum diffimiles fuifse:ve- 
rumtamen , cum interdum unus vtriufque munus impleret, non. 
immerito exiftimauerunt aliqui has duas artesunam, atque ean- 
dem efse , ueluti nonnumquam idem & militis , & Imperatoris offi- 
cio perfungitur; attamen Galenus eas efsediftin&as voluit, dum 
gymnaflicam uocari refpe&u habito ad folam exercitationis qua- 
ZU litatem 
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liti:gm nctitiam , quae operatione ipfa nobilior eft; paedotribi- 
cam dici ob atum ipfum exercendi, vtpote ignobiliorem conten-. 
dit, haud aliter ac fi dixifser alteram harum fpeculativam , ac arbi- 
ttam, & iudicem ; alteram pra&ticam efse, quae omnesinterdum 
vna gymnafticae appellatione à materia, circa quam uerfantor,ut 
pharmaceutica, fufcepta uocarentur ficuti fpeculatiua, & pratica 
medicinae partes uno medicinae nomine faepenumero appellan- 
tur.fed quod uere;ficuti declarauimus, gymnaftica talis efser &ym- 
naítaq.& paedotriba differrent,Ariftotelis ceftimonio quoq. cópro 
bare licet; qin principio quart Poliricorü hoc fcrip ü reliquit: E'v 
ap daucyr&]c Téyvape pn war a uboon vo does EI carp 1 ojodoc cim TeA lage 
oUo:uc pudic 60i d'etopigag TC 7r&21 1X ov "y cloc a puót Tor ,0rov diarundic gouam 
"réiR T8 aroíco GU D epe , 42) mic &0ign (rad o9 Xa Nea re buxóm X04 Xenopn- 
ynexoyrlo aciclu ajeyse por epuótTew 2. to] vla ze1coie, uda vro y ito] 
d&vo 7 ilc yug nic bo. en d cal majun iic Ixiisoonc onu d y wx Ü Eee , 
unm Sriev unc 3p) arepi leo coymvíay, undi WrTor ao «sudo i/£ov , 44] T& u- 
MAS TEE qo Qn tio das T6 qo curl Eoi al) duua uv. 1n cunctisartibus; 
& lcienujs,quae non circa par:é, fed circa genus aliqd perfecteex- 
fiftunt,vniuseft confid erare,quid cuiq. conueniat generi:cea exér- 
citatio corporis qualis quali cóueniat,& quae fit optima:(optime.n; 
natura difpofito,& cui omnia fuppeditant, optimam conuenire ne- 
cefsarium eft)& quae plurimisuna omnibus.Etenim hoc gymnafti- 
cac eft: Praeterea uero ,fiquisnon exadum illum cupiat habitum, 
& fcientiam circa certamina , nihilominus paedotribae, & gymna- | 
[tici eft hác potentiam praeparare. Quibus verbis clare fatis patet; 
tum ab Ariftotele gymnafticam nuncupari fcientiam'eo ferme pa- 
cto, quo à Galeno: tum etiam gymnafticam à paedotriba diftin- 
gui. Atneillos, qui vtramque fub uno gymnafticae nomine intel- 
ligunt , definitio lateat, quae vtriufque uim fimul explanet ; ita di- 
cere poterimus, Artem gymnatticam efse facultatem quádam om- 
nium exercitationum facultates contemplantem;eorumque uarie- 
tatesopere ipfo edocentem , uel gratia bonae ualetudinis' confer- 
uandae,ucl gratia optimi corporis habitusacquiréndi,atque tuen-' 
ài. Dixi huius artistalem eíse finem , non folum ut plenam atque" 
perfectam ; quantum ficri poteft, definitionem redderem , uerum 
ctiam ut hancícientiamab alijs, quae fitnilem formam obtinent: 
difícrentemoftenderem: Namludi omnesantiquorum;tam Grae- 
ccruiquam Romanorum , necnon etiá tota athletica ipfa; atque" 
exercitauoncs gracia belli fa&ae circa omnes fereexercitationes: 
f ucrían- 
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"A uerfantur, circa quas gymnaftica medica, ut in fequentibus fum 
demonftraturus , quando in fingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaftica locum habue- 
rint feparatim planum faciam: nihilominus magnopere intcr fe 
difcrepant , cauffaque talis differentiae nulla alia exfiftit praeter fi- 
nem fingularum, quo fine omnes facultates diftingui fcripfit Ari- 
ftotelesNam ludorum finis erat religio quaedam,qua Antiqui opi- 
nabanturfefe Dijsrem gratam illis ludistamquam. ptomiflam fa- 
&uros * erat quoque populi uoluptas , cui maxime & refpub. & 
Reges, ac imperatores (tudebant, quo homines uoluptate demul- 
fi inofficio continerentur: unde ludorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum effe fcribit Plinius, ut, dum eos inirent,fem- 5 ,,;. 
peraflurgi , etiam ab Senatu, in more eflet, necnon fedendi ius in cap.4. 

Bproximo Senatui atque üacatio munerum omnium ipfis, patri- 
bufque & auis paternis , quod tamen feruis, quando lli fimileslu- 
dosinibant, conceffum fuiffe minime credo .. De his ucro ludis 
quicumque aliquid cognofcere optauerit,librum Onuphrij Panui- 
ni Vcronenfishabebit,qui omnium diligentiffime , ut eftipfe om- 
nium faeculi noftri in hittorijs longe uerfatiffimus , hanc materiam 
tractauit. Athletica finem habuit robur ; utillius ui poffet athleta 
aduerfarium fuperare,& coronam praemiaque propofita confequi: 
quamuis ctiamapud Graecos , & Latinos nonnunquam athletae 
uocati funt , tam illi qui inludis, quam qui extra ludos praemij 
gratia certabant, quos omncs fub nomine uitiofae gymnafticae 
( dequa inferiusloquemur ) Galenus complexus eft: Cae:erum 
qui gratia belli excrcitationes praedictas obibant ,1d nonob aliud 

Cagcbanr, nifiquoagilitarem. , ac peritiam compararent, quibus 
poftea,cum oportebat, hoftes in pugna uincere poffent: atque ha- 
rum execitarionum difciplina víque adeo feuera apud maiores 
feruabatur, ut eius doctores duplicibus, quod fcribit Vegetiusre- y; , ace 
munerarentur annonis ; & qui parum inilla profeciffent milites , mil.ca.5- 
profrumento hordeum cogerentur accipere , nec ante eisin tri- 
tico redderetur annona , quam fub praefentia praefecti tribuno- 
rum , uel principum experimentis datis oftendiflent fe omnes mili- 
tiac exercitationes compleffe Ex quibus omnibus manifeftum eft 
gymnafticam noftram a praedictis diferentem efíe;& idco fomuna 
cumratione anobisinillius definitione pofitum finem tuitle , qui 
eft gratia fanitatistuendae, & boni corporis habitus comparandi. 

Quod uero exercitationum omnium tres praedicti fines, à quibus 
tria gymnafticae genera orta funt , apud ueteres exfüterint , acque 
: omnes 
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omnesin unum publicae felicitatis finem relati fint,abunde decla- À 
rauit Solon apud Lucianumin Anacharfi dialogo :qua una illius 
oratione,tota haec fententia noftra haberi rata mereretur,nifi Pla- 
tonis & aliorum inferius explicanda teftimonia accederent, 


De g ymnaflicae fubieéfo , €?» eius laudibus. Cap: 1. 


253 Vm iam gymnafticam , quid fit , fatis ( nififallor ) expli- 
(a? cuerimus: eamque ab affinibus facultatibus feiunxeri- 
Weg mus:reliquum eft, fubie&tum illius, quale fit, confide- 
aM S ' rare: nam ficuti nulla reperitur ars, fiue illa fitarchite- 
&onica , fiue ei fubiecta, quae finem operationum fuarum aliquem 
non habeat, pariter nulla eft, cuius fubie&um aliquod non liceat 
proprium affignare , circa quod tota illius operatio uerfetur : & B 
quamuis idem fubie&tum faepe numero plurium artim effe ui- 
deatur , fitamenres exacte perpendatur , cunctarum fübiecta ar- 
cium finibus ipfis inter fe diftingui apparebit, eo quod idem fane 
aliquo pa&o;fed fub uarijs condicionibusatque proprietatibus ab 
unaquaque confideratur: ita namq. fit, ut corpus humanum, quod 
pluribusartibus atque difciplinis re uera fubijcitur , tali pactoab 
una confideretur, quo non ab alia : fiquidem , prout naturale ,at- 
que mobile exfiftit , Phyficus illud contemplatur: prout fanitatis; 
uel morbi capax, Medico fübijcitur: prout iveczoy, ideft boni habi- 
tus fufceptibilea gymnaftica , fiue conferuatoria, quae níedicinae 
fubijcitur, & de qua nobis futurus eft fermo , confideratur. Corpus 
itaque humanum quatenus bonum habitum recipere, cumq. & fa- 
nitatem conferuare in feipfo natum eft, gymnafüicae fubiectum ^* 
effe definimus, quemadmodum etiam Galenus in libello illo ad 
Thrafybulum fcripto luculentiffime declarar it:neque propter hoc 
inferendum eft, illum fibi ipfi contraria dicere , cum alias gymna- 
füicama medicina feiungi debere uoluerit,propterea quod uoluit, 
gymnafticam medicinae quidem partem effe, ita tamen , ut, ue- 
luti parsa fuo toto aliquo modo feiungitur, fimiliter gymnaftica a. 
medicina diftinguatur : medicina enim fenitatem, atque morbum. 
in corpore humano confiderans, alterum expellere , alteram com- 
parare , & conferuare nititur. at gymnaftica in corpore fano bo- 
num habitum generare,eumque tamquam fanitatis uclpartem;,uel 
caufam conferuantem retinere conatur: & ob id tanta fuitapud - 
ueteres huius exiftimatio, ut Plato , atque Ariftoteles ( ne alios 
jua pluresrecenfecam:) eam rempub. haud. oplimam effe poffe 
| T cenfucrint, 
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ars defideraretur, nec immerito quidem, 
quoniam fi animi femper habenda eft cura, neque ille abíque cor- 
porisauxilio quidquam grauc;aut dignum efficere ualet: profecto 
fludendum eft corporisfalubritati , bonoque habitui, ut & animo 
infcruire , & eius operationes nequaquam impedire , fed adiuuare 
poffit: propter quod in Protagora Plato eum effe claudum appet- 
landum dixit, quifolum animum excrcens corpus ignauia atque 
otioconfumit. Quantum porro ars gymnaftica ad hunc habitum 
adipifcendum,fanitatemque tum conferuandam, tum etiam repa- 
randam conferat, ut Platonis, & Ariftotelis certiffima teftimonia 
praeteream, unum Galenum in medium adducam quife infinitos 
propeimbecilles ad bonum habitum reuocaffe,& innumeros item 
aliosjne in morbos laberentur, fola eymnaltica conferuaffe gloria- 
tus cit, utnullo pa&o nobis mirandum fit, fi maiores noftri ufque 
adco corporis exercitationes acftimauerint, ut non tantum publi- 
ca;caquce praeclariffima exercendis corporibus loca,qualia gymna 
fia,& Komanae thermae fuerunt,exítruxerint, uerum etiam in qui- 
bufuis fere priuatisaedibus exercitationibuslocus aliquisin id de- 
fignarctur, & quotidie in ufu effer. : 


Quo tempore, (quo pa&fo coeperit g ymuasiica. — Cap. V. 


x2; VAMVIS Galenusmedicorum omnium poft Hippo- 
OMM cratem princeps eius fententiae fuctit, quod gymna- 
duel flicaars Homeri tempore nondum reperta eflet, fed 
S^ folummodo paullo ante Platonis tempora principium 








AN Web) 
C habuerit, nihilominusbello Troiano ab ipfomet Poeta defcripto 


femina quaedam illius iacta fuifse,quafique primordia eluxifse ue- 
rifimile uidetur , nifi quoq. fateamur potuifse faciliter multo prius 
exftitifsejueruni aut non tunc temporis nominatam,neque cultam, 
& ad regulasartisque formam redactam cfse;autfcriptores,qui il- 
lam ab interitu , & obliuione uindicarent, non habuifse, id quod 


credere non eft peniuusabfonum ,fi quod alibi Galenusfcriptum rimo 4e 


rcliquit, uerum efsce non negamus, cunctos homines ad muficam, 
atque gymnafticam propeníos nafci,nec quidquam reperiri, quod 
corpus ,atque animum hifce duabus magis componere , &adbo- 
nam frugem inducere queat contra Afclepiadasiniuftos omnium 
exercitationum & aeítimatores; & damnatores:uthisrationibus 
gymnafticam naturalem homini efse, & iccirco femper exfüitifse 
perfuafum habere deceat, Porro Homeri tem; ore artisgymna- 

| fücae — 
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tu. valet. 
















» DUPUMEUR 
fticac principia quaedam exftitiffetfacile illi intelligere potuerüt; D - 
qui poetae librosle&titantesanimaduerterint mi ifc Graecosin- - 
erdum difco,Iucta,curfu;arcu,& alijs huiufcemodi,quae poftad & 14 
mnafticam facultatem. tranfierunt)fefe exercuiffe,ficuti octauo, & ui 
cefimotertio Odyffeae frequenter legitur. Sed quasmosos & quo 
ordine d hanc artem deuentum fit, licet nihii plane explicatumha * 
beamus: coniecturatamen quadam affequi poffumus ex illis, quae 
Plutarchus ia quincto Sympofiacorum prob. 3. fcriptis mandauit, - 
ubi tradit. certamina prius fimplicia fuiffe;in quibus folum modo ui 
&oriam;atque cororiam pro fine habebant, ab his poftea ad facrifi- 
Cia remtranffatam fuiffe, quando Deo facra faéuri,populumq. ad 
fefta accedentem oble&aturi certamina inftituebant, quae a facri& 
cijs demum ad g gymnafia paullatim fuiffe introducta exiftimo,quod 
primis illistemporibus , dum homines temperatam uitam traduce- B 
rént , perpetuaque fanitate fruereniur, illud unum ftudium ba- 
bebant,utad bella peragenda, hoftesq. fuperandosaptiffimi euade 
rent:& propterea quando otiabantur , ne prorfus inertia confume- 
renturjfefe illis exercitationibus detinebantin quibus etiam uido- 
ribus praemia ponebantur, quo & illorum uoluptate alle&ti, & fpe 
praemiorum inflammati libentius,atque accuratiusad acritcr con- 
tra hoftes dimicandum difponerentur:& ob id Homerusfecundo 
lliadosin hunc modum f£nxit. 
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A Ex quibus.& fequentibus omnibus fatis perípicuum eft primisil- 

|! lisfaeculis exercitationum finem fuifse tum delectationem quan- 

| dam, & praemia confequendi fpem, tum ab bellorum;hoftiumque 

| vittoriam obtinendam agilitatem,atque peritiam. Poft ea tempo- 

! tfàcum Deorum culius, & facrificiorum celebrationes excrefcere 

| cocpifsentut homines ad illas confluentes alacrius,& libentius có- 

currcrent, hae exercitationes in Deorum celebritatibusinfttutae 

| funt, ubi& Dijs & hominibusgratae reputabantur,febantque & 

| neexercitatores defiderarentur, praemia , quae homines ad quid- JEN 
uis audendumincitare folent, ftatuebantur ipfis certaminibus op- 
tatiora, atque praeftantiora , ficutinnuit Ariftoteles: in his exerci; 

tationibus, quoniam homines praemiorum gratia duntaxat certa- 
bant , quae &gA« Graecis dicuntur, exercitatores &5Awz«; nuncupa- 

B tifuerunt, qui & ab Atticis &exwzai , ut Erotianus tradit, & à Latinis 
Athletae , apud quos certamen ipfum ludi nomen obtinvit, quod 
nonfolumin Deorumtfeftis, uerumetiam in Amphiteatris ,&z an- 
te amphiteatra inftituta in foro, in priuatis locis ad populum ob- 
le&andum huiufcemodi certamina peragebantur, ficuti quoque 
& apud Graecos &(ao.,. Nam Olympia Pifis , fiue in Elide, & Ne- 
mea apud Cleonas: Iíthmia in 1fthmo ipfo, Pythia Delphisapud 
cos talia fuerüt, qualesapud Romanosludi Capitolini;faeculares, 

& alij huiufcemodi,in quibusomnibus praeter praemia, ita etiam 
uictoribus magni honores conftituebantur,uti non modo in con- 
uentu ftantes cum palma & corona laudes ferrent :fed etiam ( utor 
Vitruuijoratione) cum renerterentur infuas ciuitates cum victo- 
ria triumphantes quadrigis in moenia, & in patriasinueherentur, 

|... aereq.pub. perpetua uota conititutis uectigalibus fruerentur:at de 

C his cum non fit nobis loquendum, ad rem noftram reuertamur. 

|»  Duniitaque uita hominum parca fuit, hi foli exercitationum fines 

exiftere : uerum enim uero crefcente luxu, multisque a longa uale- 

tudine detentistandemad reparandam íanitatem , & imbecillita- 

cem curandam, bonumque habitum comparandum exerci:atio- 

nes inftitui coeptae funt, quod fuit paullo ante -Hippocratis acta-,. 

tem, quando Herodicusille ( utfcribit Plato) gymnafticam , quae ,;pus, ^ 

prius in facrificijs, atque ludis, necnon in bellicis exercitationibus 
folumauctoritatem, atque locum habebat, medicinae adiunxit: 
quod mea fententia nil aliud fuit, nifi certamina illa & exercitatio- | 
nes, quae folum pro coronis & praemijs ac militari difciplina afsc- - 
quendis necnon pro Dijsplacandis & hominibus delectandisin 
víu crant, adífanitads coníferuandae; & boni habitus acquirendi 
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finem 
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pofteriores gymnaftaeà medicis & philofophis,vt verifimile,cít mo 
niti mirum in modum corporibus conferre didiciffent , alia mode- 
rantes,alia addentes,necnó a publicis ad particu'ares,& propria Io 
ca transferentes , tádem regulis quibufdam praeceptis, ac terminis 
concluferunt, atq. ita artem totam pepererunt yuuvasikav vocatam 


pd dumávoy yuur&Qw $a, ideft ab exercendo, quafinuilus alus finis effet, 


quáob habitum corporis bonü obtinendum faaitatemq. conferuà- 
dam exerceri,/hoc auté primos omniü effeciffe Hippocrate, Diocle, 
Praxagor&;Erafiftratum teftatus eft Galenus 5 8.cap.lib.ad Thrafy- 
bulum. Quamobré ex his clarü factum arbitror,quomodo ars gym- 
naftica principiü,incrementa,& ftatum,necnon quo tempore fuífce- 
perit. Siquidé primü inbeillo Troiano dum milites Graeci in arená 
ex nauibus defcédentes ( unde poft emanaffe prouerbiüIn arenam 


dcfcendere opinor)inter fe certantes ad bellüexercebantur,tüc ap 


parere coepitartisq. agonifticac,& gymnafticae nomen etii acce- 

pit. Poftea ad facrificia & hominum voluptates traducta non modo. 
praedi&a nomina retinuit:fed etiá athleticae appellationé cófecu- 

ta eft, & apud Galenü uitiofa gymnaftica nominata fuit. Demüad 
eymnafia , & certoslocos pro puerisedocendis proomniü fanitate 
tuenda,ac pro bono habitu parando traducta, &íub normis cóclu- 
fagymnafticaeucre nomen promeruit, quod ante Plauti tempora 
»» fuit, apud quem Atticusille iuuenis Philolaches ita loquitur: Cor 

»» dolet mihi,quem fcio nunc vt fum, atque vt fui olim, quo neque in- 

,. duftrior de iuuentute eratarte gymnaftica,difco, hattispila,curfu, 
,armiseequo. Verüenim vero haecars(utteftatumreliquit Marcus 
puc à? Varro)apud Graecos folü in vfu viguit,quamdiu rura colentes Ro- 
in prooe, mani & cultura foecundiffimos agros habuerunt, & ipfiualetudine 
firmiores exftiterunt: fed poftqua crefente defidia in opidisotiari , 

quam ruri laborare maluerunt, Graecorü vrbana gymnafia ita fre- 
quentiífima extulerunt,vtidé Varro conqueftusfit fuo tempore uix 
fingula fatis fuüiffe,quae profecto, duia Roma;fub Imperatoribus flo 
ruit,omnium maxima & fpeciofiffima fuerant:at deinceps Romane. 
1mperio declinante;ceterisque in petus ruentibus una etiam deftri 

&a fuerüt,& fimul cü ipfisarsnon paruam iacturam paffa fuit, quam 
à Varronis temporibus víque ad Imperij Romani inclinationem 
in frequentiffimo vfu habitam fuifle quifque intelligere poteft, qui 
omnes medicos ea aetate Romae aeítimatos paffim in morbis cu- 
1i.3.fym. "andis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuiffe ab 
neé — eorum ,quae füpcrfunt , fcriptis obferuarit, aut qui Pli tarchum 
omnes 


finem traducerequas poftea exercitationes cum primi illi,atq. eti3D. 


E 
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| o&s fua aetate exercitationibus occupatos fuifse fcribentem le&ita 
| rit, dd Pliniusnon o€s exercitationes tunc honcfti vfus gratia inuc- li14 e22 
| A éas fuifsefed nonnullas & peregrinas pfertim ad excitandam fitim 
|  quaefias efse pdicat;ltaq. valde hallucinatum fuifse Budaeü puto , 
| quiinfuisad Pandectas adnotationibus Romanos gymnafiorü , & 
palaeítrae exercitamentis minime vfus, nulla firma ratione probat, 








De gymua[is Antiquorum. Cap. Vl. 
5; Ymnaíticáffiue exercitatorià in certislocis fieri folitam qm. 
- lupra ftatuimus,rationi modo confentaneum eft,quid,loca 
S ipfaj&qualiaforent;planüfacere. Nam loca illa nil aliud 
fuifse,d gymnafia nuncupata,ex multis,& pfertim ex verbis Galeni 
in fecundo de tu.va.fcriptis manifefto coprobat,;ubi narrat gymna- 
| B fium fuifse publicum infeparata vrbisregione locum exftru&um, in 
|. quoungebantur;fricabantur,luctabant , difcum 1actabant, aut tale 
quippiam factitabant,q loca ita nuncupata fuerunt,qm exercitato- 
res ibi, vt plurimü denudabantur.juwa(ss0ei enim antiquiffima vox 
etiam denudari fignificare videtur,vnde Martialis libro tertio. 
Gymnafium,T beimac,fladium e$l bac parte , recede 
Exfuimur , nudos parce videre viros. 
Et Bardefenesapud Eufebiü li.vj.de praeparat. Euang. c.viij.Grae- 
cos ait nó potuiffe vlla vi fiderü prohiberi, quint gymnafijs nudis 
cxetcerent corporibus. Verü an oés,& toti séper denudarent q fani 
tatis tih gfa exercerent nó eft ita cópertüfufpicor tfi,Ju&tatores, pu- 
gilesatq. alios quosdá potuiffe denudari quemadmodá Athletis in 
| víu erat,quos ti fubligacula jp pudédis tegédis tà in publicis , d in 
* priuatis certaminibus habuifle ét ufq. ad Homeri tépora,a quo co- 
rü fit mCtio,oís ró decoris exigit& hiftoria Orfippi ab Euftathio, & 
Paufania relata;cui fübligacula delapfa uictorià dépferunt;ut inde 
poft modüindultü/fit nec ea geftare ita accipiéda efttand non ma- 
gnis,& impediétib?, fed paruis,& nulli* impediméti uti liceret,qué 
moré víq. ad fua tépora Romae ,pduraffe fcribit Paufanias, Ad hec 
qiq. fub nomine gymnafij omnem locü,vbi exercerent, cóprehen- 
fum fuifse reperitur: ficut poftea haec vox adalia quoq. tráflata eft, 
quéadmodü apud Iofephü videre licet;qui in libris de bello Iudai- 
co balnea aligfigymnafia nücupata efse demóftrat,vbi de Herode 
ita loquit, Náq. apud Tripolim,& Damafcum,& Ptolemaidé publi 
cas b alneas,q gymnafia dicunt, Biblide aüt exhedras porticus códi 
dit. Haec loca a Vitruuio,Celfo,Plinio;jtque alijs Latinae linguae 
auctoribus palacftras nücupari inucnio:Vnde ét cóijcio Vitruuij t&- 
| Cymnefüica, b : peftate 
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peftate in Italia,vel raras admodü,vel nullas extitiffe palaceftras,fiue D | 
gymna fia,qfiquidé is libroarchite&urae earumaedificationes tra- 
diturusItalicae confuetudinis nó fuiffe praedicit: Ná qui primi gy- 
mnafia exaedificatfe credunt,fuerunt Graeci, fi credendum eft So- 
In Anxh. Joniapud Lucianü , & M. Tullio Ciceroni;qui in fecundo de Ora- 
Dialog* tore fcribitgymnafia delectationis, & exercitationis gratia ab i pfis 
primum inftituta fuiffe, Inter Graecosautem primi exftiterüt Lace 
daemones, ficut Athenaeus ex Jppafifententia; & Platoin Theaet. 
& primo de legibusmemoriae prodiderürquos etiain illa ipfa om- 
nium praeftantiffima;atque fpeciofiffima conftrüxi fle ex Martialis li 
bro r intelligere licet,vbi hos verfus habet. 


Jtrgiuas genevatus inter vrbes 
T bibas carmine cantet , aut Mycenas , E 
Jut claram Rbodon , aut libidinofae , 
Ledaeas Laeedaemonis palaestras , 
Qio vero Platoin Critia dü Atlanticam illà regiá defcribit, d no- 
ué milliüannorü interuallo ab aetate fua ante floruiffe narratjibi gy 
mnafia exftaffe fcribitqui Lacedaemonü inuétü illa facit, exacte di: 
Ícernere nequeo,nifi totà 1]Ià Critiae narratione fabulosá credam?, 
Poft Lacedaemonios Athenienfes quoq.fua gymnafia erexerunt;in 
quorü vrbe tria extitiffe teftant Paufanias,& Suidas;alterü gxed'upie 
| vocatü,in quo Plato philofophiam fu& ,pfeffus efGalterü avisfov,vbi 
! Ariftoteles edocuit;qd Apollinis Lycij téplü fuiffe legitur apud Lu 
l Yn Anach. cianibalterü suveeweytc ubi nothi,fpurij,ac ignobilioresoés exerceba 
tur:fi quidé apud Graecos tanto odio,tátaque infamia viles,ac fpu- 
| rij notabant,vt qui vere legitimi,ac nobiles efsent,cü ijs cófuetudi- 
ru néaüt coem fefe exercédi locü habere recufarét, Praeter haec tria ER. 
métioné facit alterius,quod Canopü uocat Philoftratusinvita He- — 
rodis Attici.Dixi in vrbe Athenienfium tria fuifse gymnafia , quod 
licet extra vrbem efsent,erant th baud longeaedificata;ut q proxi- 
ma efsét urbi, in ea fuifse dici potuerit.In his etenim mortuos quo 
que fepeliendi confuetudinem Graecos habuifse fcriptü eftapud 
4. Epit. Ciceron&cui Seruius fe Marcellüinterfectum. in Academia Athe- 
miepif1z nienfià nobiliffimo totius orbis gymnafio fepeliuifle fcribit. Quae 
vero Ligorius antiquitatis totius peritiffimus inuenifse fcribitinue 
ftigijs Hadriani Imperatoris Tiburtinae villae repraefentata,Athe 
naeü,;Hermeü,Panathenaicü, minime gymnafia ; vbi corpora exer- 
cerent, fuifse puto:fed loca,in qbus aut difciplinarü, & aliarü artiü 
ftudijsopera dabatur,uelfefta aliqua celebrabantur,vt in Panathe 
naicofeíta Panathenaica. Corinthum quoque gymnafiü habuifse, 
Craneum 
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.'A Craneum vocatum,au&or eft Laertiuslibro tertio. tandem nullum 
| peneoppidum fuit Graecorum, quod gymnafiumnonhaberet,ut —— ; 
Anacharfis dicere folebat, Romani poftremi omnium gymnafia pa- I Jib. de 
laeftras vocata in vtbe ad Craecortim aemulationem Varrone au- X Ee 
&ore aedificare coeperunt: quos tamen caeteros quofcumque tum 
magnificentia operum, tum inacftimabili pulchritudime in hoc ge- 
nere anteceffiffe , ex illis L'hermarum rainis, quae.ad hanc vfque 
diem non fine omnium ftupore perdurantes y confpiciuntur, facile 
conuincitur.ne fiieam illud , quod de Neronis gymnafio fcripfit 
Martialis lib.;vij. j 
Quid Nerone peius ? 
Ouid Tbermis melius Neronianis ? attamenante Neronis 
quoque tempora fuiffe Romae gymnafia ex Plauti Bacchidibus, 
B cuiuslocum apponam inferius,colligere licet, Nam gymnafia tota 
aliquando Thermas ob aquae calidae vfum ibi frequentem nuncu 
pari apud auctores Latinaelinguae nemo dubitat, ficut etiam in- 
terdum Thermae figniicant eam gymnafij partem, in qua lauaban 
turubi propnigeü,laconicü,calda lauatio fitae erant,ut exmultisau 
&orum tcftimonijs, & praefertim ex. Martialis verfibusnupercita- 
tis clare perfpicitur. Gymnafium,thermae,ftadiü eft hac parte. His 
omnibus poteftiam vnicuique perfuafum effe, quantum in errore 
veríatus fit (inuitus fateor) Blondus Foroliuienfis conciuis meusqui 
in fecundo Romae inftauratae commentario thermas folum ad la- 
uandi vfus inftitutas fuiffe fcripfit. Porró ne quis forfan admiratio- 
ne capiatur,quod dixerim Platonem,atque Ariftotelem ingymna- 
fijs philofophari confucuiffe; fcire debet in huiutcemodilocis va- 
C ria hominum genera conuenire folita fuiffe,quae omnia in fequen- 
ti capitea nobis figillatim demonftrabuntur:anta etiim erat huiu- 
Ícemodi locorum capacitas,camq. fpatiofa amplitudo,vt abfque ul- 
loimpediméto diuerfae , ac fere innumerae exercitationes , & cor- 
porum & animorum peragi pofsent, queadmodum ex Vitruuij al- 
lata defcriptione perfpicere quiuis mediocriter hac in re verfa- 
tus poterit; quam cum in rebus plurimis diuerfam ex O&tauij Pan- 
tagathi viri tempeftate noftra fummi iudicio in prima editione tra- 
diderimus,nüc ipfa diligentius confiderata (vt femper curae pofte- 
riores efse meliores folent)caftigatiorem,& omnibus Vitruuij uer- 
bis exacte correfpondentem exhibemus.ad quod agendum clarif- 
imus Aloyfius Mocenicus, Francifci filius, Ioannes Vincentius Pi- 
nellus, Melchior Guillandinus, uiri tum ob acrein cunctis iudiciü, 
tum ob fingularem eruditionem apud omnesfpectatiffimi, necnon 
b^ 2 Án- 
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Andreas Palladius prifcae totiusarchitecturae peritiffimusnon pa D 
rum adiumento nobisfuerunt.ita ut non verear,quin hoc pacto do- 
&is, Vitruuijque fcientiae ftudiofis probata eueniat,& quemadmo- 
. dum ad hanc fere diem palaeftrae ratio fuit incognita, fic in pofte- 
rum claraaatque manifefta futura fit; Immo vero,(i O&tauius ipfe re- 
uiuifceret,)non dübitaré,ut erat homo fanáiffimusatq. doài(fimus, 
quin etiamipfe huic defcriptioni , & Vitruuij contextui non muta- 
to; fed in aliquibus tantum melius ordinato libentiffime fübfcribe- 
ret.Placuitautem duas eiusichnographias proponere, quia auctor 
& quadratas,& oblongas fieri pofse docet. | 


De palaesirarum aedificationes€s x yflis , ex 
Ciuruuto Lib. V. Cap. XI. 
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E | 
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E | 
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$9 Vncmihi videtur ( tametfinon fint Italicae con- 
fuctudinis)palacftrarumaedificationestradere 
explicate, & quemadmodü apud Graecos con- 
fütuátur monftrare,In palaeftris periftylia,qua- 
dratajfiue oblóga ita funt facienda;uti duorum 
ftadiorum habeantambulationiscircuitionem, 
quod Graciuocant d'uavAor. ex quibustres por 
ticus fimplices difponantur,quartaque quae ad 
meridianas regiones eftconuerfa duplex.ut cumtempeftatesuento 
fae funt, non poffit afpergo in interiorem partem peruenire. Con- 
ftituuntur aucem in tribus porticibus exhedrae fpatiofae nabentes 
fedes,iin quibus philofophi, rhetores, reliquique qui ftudijsdele- — 
&antur ,fedentes difputare poffint. 1n duplici autem porticum EF 
collocentur Baec membra, Ephebaeum in medio (hocautem eft 
exhedra ampliffima cum fedibus,quae tertia partelógiorfit,quam 
lata ) fub dextro coriceum, deinde proxime conifterium,a coni(te- 
rio in vcrfura porticus frigida lauatio, quam Graeci Aevzgóv uoci- 
tant;ad (iniftram ephebaei elacothefium,proxime autem elaeothe- 
fium frigidarium, ab eoque iter in propnigeum in uerfura porti- 
cus. Proxime autem introrfus e regione frigidariJ collocetur con- 
camerata fudatio longitudine duplex , quam latitudine , quae ha- 
beatin verfuris ex parte laconicum ad eundem modum ( vti fupra 
Ícriptum eft) compofitum. Ex aduerfo laconici calidam lauatio- 
nem.. Jn palaeftra pcriftylia ( quemadmodum fupra fcriptum 
et) ita debentefse perfecte diftributa, Extraautem difponantur 
porticus tres, vna ex periftylio exeuntibus, duae dc Bue 
| | niítra 
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| À finiftra ftadiatae, Ex quibusuna, quae fpectauerit ad Septeratrio- 
nem,perficiatur duplex ampliffima latitudine;altera fimplex ita fa- 

| é&ayutin partibus, quae fuerint circa parietes, &c quae eruntad co- 
| lumnas,margines habeant uti femitas non minus pedum denum,me- 
diumq. excauatum , uti gradus bini fint in defcenfu fefquipedali a 

 * marginibusad planitiem , quae planitiesfit ne minus lata peduna 
duodecim:Ita qui ueftiti ambulauerint circum in marginibus non 
impediétur ab cunctis fe exercentibus. Haecautem porticus apud 
Graecos fvséc uocitatur , quod athletae per hiberna tempora inte- 
&is ftadijs exercentur. Proxime autem xyftam;, & duplicem porti- 
cum défignénturhypáaethrae ambulationes, qias Graeci wiei'edja- 
d'ag,noftri xyfta appellantiin quas per hiemem ex xyfto fereno coc- 
lo athletae prodeuntes exercentur.Faciunda autem xyfta fic uiden 
tur,ut fint inter duas porticus filuae, aut platanones, & in his perfi- 
ciantur inter arbores ambulationesibique'ex opere fignino ftatio 
nes. Poft xyftumautem ftadium ita figuratum,ut poflint hominum 
copiae cum laxamento athletas certantes fpectare.Quae in moeni 
busneceffaria uidebantur effejut apte difponantur,perferipf /— .— 
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A Periflylium in palaeftra quadratum & oblongum habensam- D 
bulationiscircuitionem duum ftadiorum, 

B Tresporticusfimplices. — 

C Porticusquarta ad meridianas caeli regiones conuerfa, quae 
duplex eft. Hee 

D Exedrae intribus porticibus fpatiofae,in quibus philofophi , : 
rhetores difputabant. EM ME 

E Ephoebeum,ideft exedra tertia parte Iongior quam lata, 

F Coriceumà parte dextera, | 

G Conitterium, | 

H Frigida lauatio in verfura porticus. 

J Elaeothefium ad üniftram ephoebei. 

K Frigidarium. | 

L Iter in propnigeum in verfura porticus. EM T 

M Propnigeum. ! 

N Concamerata fudatio introrfus e regione frigidarij longitudi- 


ne duplex quamlatitudine habens cx vna parte Placo- 
nicum 
Q. Exituse periftylio Exaltera Ocalidam 
| lauationem 


R Porticusestra palaeftram prima exeuntibus. 

S. Porticus fecunda fpedansad feptentrionem duplex ampliffima 
latitudine, & ftadiata, pg 

T Porticus tertia fimplex ita facta ut habeat. 

V Margines circa parietes, 

X Marginesad columnas. : 

Z Mediü excauatum uti gradus bini fint in defcenfu fefquipedali, F 

& Hypethrae ambulationes proxime xyftum, & duplicem porti- — 
cum, quae a Latinisxyfta, à Graecis wseid'eegíd'is uocabantur, 

p Siluacuel platanones inter dictas duas porticus. 

y 9tationes ex opcre fignino. | 

& Stadium ita figuratum ut pofset hominum copiae cum laxamen 

:« . to athletas certantesfpedare. ; ds. 

5$ Locadequibusi etfinon meminerit Vitruuius, fuifse tamen in 

palaeftra necefse eft ut lignarium;aquarium , uofarium; latri- 

nac miniftrorum cellae, & fimilia, ? iS 
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|A De'varijs bominum generibus , quae ia gymuafia 
conueniebant. «Cap. VH. 


Anta, adeoque varia hominum in gymnafijjs conuerfan-- 
I^ tium erac multitudo,vt,referente Galeno, faepenumero 
^W. intcripfos contentiones exorirentur,atque etiam rmaxi- 
dE. musquidam,& infuauis clamor,de quo conquerebatur .— 
Seneca,continue exaudiretur;& quem etiam in thermis Varro tem Erift. 57. 
* porefuo teftatur fieri folitum, bisuerbis apud Nonium: Ita uti foliti 
Romae eramus in balneis plodere coepimus,& murmurari, Sed ne 
fingulos enarrando nimis propofito recedam,praecipua quaedam 
ipforum genera perfequar. Primum itaque genus in gymnaftjs con- 
uerfantium erant Philofophi, Rhetores, reliquiue;qui ftudijs dele- 
&abantur ; ibilegebant,colloquebantur;inter feque difputabant, 
ficuti Iuuenalis his verfibus demonftrat quibus Rhetoris & praece- 
ptoris conditiones exponit: | | 
$ed vos faenas imponite leges. nme 
Vi praeceptori verborum regula conftet, 
Ft legat biflorias , auctores nouerit omnes , 
Tamquam vngues, ligitosq. fuos, vt forte rogatus 
Dumpetit, aut thermas, ant Pbocbi balnea dicat 
Nutricem ncbifae nomen , patriamq. Nouercae. 
Et ficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur,qui Theagenis cu- 15. meth, 
iufdam philofophi Cynici in Traiani gymnafio quotidie publice 
difputantis mentionem facit: Tria enim fuiffe Romac loca;in qui- In iib. 
bus litterariae exercitationes obirentur, ex varijs Galenilibrisco- de libris 
C gnofcitur, templum pacis antequam conflagraret, gyrinafia pu- dS 
blica, «wwvssgus. Inter quae fcholam medicorum appellatam fi- 
quis recenfeat meafententiaà vero non errabit.fuit autem. ea'tn 
Efquilijsaedificata, multisq. imaginibus, atque marmoribus or- 
natiffima, vt ex ruinis illius partisà pluribus, & praefertim a. Ligo- 
rioobíeruatum fuit. Quid potiffimum in hac fchola fieret, non- 
dum apud quemqnamlegi. Atexiftimo praeter difpofitiones, & 
alia medicinae ftudioforum exercitia fimile quid tractari folitum 
fuifle, atque nunc in collegijs vocatis fit, quando & fcholam eiuf- 
modi proprios tabularios habuitfe , oftendit marmor cum hac ine. 
fcriptione Romae ad D.Scbaftianirepertum., 


M. LIVIO. CELSO. TABVLARIO 
SCHOLAE, MEDICORVM 
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M. LIVIVS. EVITYCHVS D. 
ARCHIATROS. OLL.D.I, 
ENG DPRIUPEBD.IIE 
Alterum genus erat, Adolefcentesqui vt cxcrcitationü obferuatio-: 
nesatq. modos addifcertt,ad gymnafia accedcbát,vbi à gymnaftis 
ipfis quafcumq. cupiebát exercitationes, edocebátur; Adolefcétes 
liberos palaeftrá edifcere folitos fuiffe facile c6uincitur ex illis Par 
In Euaa- menonis apud Terentiü verbis , quibus ille Chereá füb forma Eu- 
*ve — muchi Tbaidi ofer&sait; Fac periculumin litterisfac in palaeftrajn 
,, muficisd liberüfcire aequüeftadolefcentéfollerté dabo.id qd cla 
,, rius infra demóttrabo.Tertiü genus erát Athletae qui ibi fe exerce- 
bát, vt in publicis ludis, feuin facris certaminibus poffent S popu- 
lü dele&are;necnó vi&toria ac praemijs potiri.& qd hoc fuerit;pre- 
ter Vitruuij au&oritaté Suetonius clariffime demonftrat dürefeit E 
Ncroné quandoq. gymnafiü ingredi folitü,vt certátes athletas fpe- 
&arct.Quartü genus erát oés illi fiue nobiles,fiue ignobiles, qui uel 
militaris difciplinae,& fortitudinis,vel tuédae fanitatis,& boni ha- 
bitus cóparandi gratia varijs exercitationü generibus incübebant, 
de prioribus eftlocusapud Caffiodorülib.v.epift.2 3. male à Pame- 
lio in adnot. ad Tertulliani lib, de fpect. intellectu, vbi ita fcribit, 
2ftent iuuenes noftra in bellisqd in gymnafio didicere virtutis.In 
In. x. de pofterioribus vero Galenü noftrü numerare poffümus, cum fcribat 
aue — leannoaetatis fue trigefimo quin&to paffum fuiffe luxationé fummi 
humeri in palacftra.Quinctum genus erat eorum;qui fricabátur,li- 
cet.n.friciiones fierent à multisante reliquas exercitationes,nihilo- 
minus multi quoque fine vlla exercitatione feorfuüm ab alijs, ut de: 
». de tu, Vefpafiano tradit Suetonius;folü fricabantur,quod intelligi potex pF 
vaL Galeno friction ad exercitationes praeparatoridàreliquis diftin- ' 
guéte.Sextügenus eràtqui lauabáturatq.hi crattü nobiles,tü i gno 
biliores.Hoctamen intercerat,qd diuites,atq. primateslabra,& co- 
* lymbithras ;pprias in cellisalioqui cómunibus habebát, vbi foli di 
uerfis téporibus lauabátur, multi erát qui ét folia uel lignea,velar- 
gétea(qd recitat Plinius) fecüferrérne pedes nudos collocarét,ubi 
viliflimi quiq. ponebant, quáuis etiárcferant nonnulli Hadrianum 
Imperator lzuari folit(ü, vbi plebslauabatur quod & Tit Caefar. 
fecille fcribit Suetonius, Qui vero duntaxat ungerentür nulli in 
gymnalfiys reperiebantur, quoniá uel exercitationum uel bainearü 
Srauaungebantur. Ab his poftremo omnibus non pauci fpedtato- 
res (ne miniftros, de quibus infra loquemur, nuncrecenícam) in 
eyinnafia conuenicbant,qui non ob aliad; nifiad videndos exerci- 
tatorecs 
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tatoresut pote otiofi,& nullis negotijs occupati eo accedebát.Quo 
inlocoid etiam animaduertendum cfeo,diebus feftiuis gymnafia 

magis frequentata fuiffe, quando artifices , aut alijsfcrtitijs detenti 
otiantes in illis ob remittendos labores,& uoluptatem capiundam 
uerfabantur.An in Romanorum Thermis mulieres quoq. uerfarene 
tur,quemadmodum uiri,nil certi affirmare aufim, nifi quod Roma- 

ná maieftaté illud dedecuiffe videtur, facileq. fieri poteft;ut impu- 
raealiquae & fpectandi,& ludédi graiia,quod luuenalis,8&z Martia- 
lisinnuüt;publice verfarentur in gymnafijs, necnon in locisfepara- 
tisquae ibi lauádis feminisfolis exftru&ta effent;perin deacin priua 

tis balneis honeftae mulieres lauarentur tam ignobiles & mediocri 

loco natae,quá illuftriores; cü de Poppaea Domitj Neronis uXOIe ri; 4 cau, 
referat Plinius, quod ad augendü cutis candore quingentas afinas 

fetas per omniafecum trahebat, & balnearum euam folio totum 

corpus illo lacte macerabat: quod intellexit luuenalis dum fcripát, 

S POS pdocis ; ^ Saty.6. 
Incipit agnofci;atq. iilo lactefouetur | 
Tropter quod fecum comites educit afellas, in quem dealbandi COrpo-- 

ris ufuri alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum , aphroni 
trumue in balneis vfurpaffe meminit Galenus. Atqui Spartanorum Primo de 
mulieres una cum uiris in palaeftris exerceri fe confueuitie, practer Slgndae 


alios,fatis teftatum facit Propertiuslibro tertio 


Multatuae Sparte miramur iura palaestvae , 
Sed mage virginci tot bona gymaua[ii, 
Quod non infames cxercet corpore iudos 


C Inter lu&lantes nuda puellas uiros , 


Cum pila ueloces fallit pev brachia iacius, 
1ncrepat & verfi clauis adunea trocbi, 
"Puluerulentaq. ad extremas flat femina metas , 
Et patitur duro vulnera pancratio , | 
Nunc ligat ad ceflum gaudentia bracbia loris, - Dr 
- Miffile nunc difci pondus in orbe votat, 


Neq. de Hoc Spartanorü more quifquam mirari debet , quando & 
Plato in quin&o de repub.grauiflimis argumentis probauit ad feli- 
 cemrernm publicarum ftasum maximopere conduccre;fi mulieres 
tam iuuenes, quam feniores una cum viris nudae in palacítris , at- 
que gymnafijs exerceantur , qucd an fapienter decretum fuerit, & 
anád continentiam tempecrantiamue ex confuctudine confequen- 
dam,ut Platoni 1n animo erat conferret,non eft locus examinandi. 
poe 
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De gymtafforum dinevfés partibus. ^ Cap. 11 X. D 


5*2. Itruuium qui Augufti Caefarisaetate floruit, folum palae 
5 firisgraecastradidufe ex ipfius uerbis conftat, quando 
nondüm RomaniImperatores fuas exftruere coeperant, 

WU ATO quas poftea exftru&as ficuti. in multis Graecorum gy- 
mnafijs (imiles fuifse probabile eft , ita pariter verifimile fit Roma- 







eur 
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n 
nos ( vt folet efse potteriorum in excolendis rebus mos ) plura fuis 
addidiffe,quae uel Graecoslatuerant, vel parumab illis aeftimata 
fucrant:Quócircà partes gymnafiorum magis principales explicatu 
rus haudquaquam folasa Vitruuio fignificatas in medium afferam, 
| fcd illasnullo fitus ordine feruato enarrabo; quas difperfim ab Au- 
T &oribustraditas inuenio, quasueret ipfiusrátio expoftulare uide- — 
j| tarin Graecisaátq. Romanis palaefiris extitifse: quàquam Vitruuij E 
auctoritatem nunquá multifaciendam exiftimaui,nempe qué zaga- 
d'féAeyov S fua actate minime acftimatum puto, quod enim ab Au- 
guíto nullis egregijs Fabricis, nififolis Baliftis praefe&us fuerit, 
quando fcilicet in vrbe & extra urbem magnifica aedificia exftrue- 
bantur,quod érà nullo fere pofteriore au&ore nominatus inuenia- 
tur,praeterquáin capitum Plinij librorü catalogo,qui ab aliquibus 
minime Plinianus,ucl faltem adulteratus putatur,magnam certe 1p 
fiusexiftimationis fufpicionem merito parit. Ergo primae gymna- 
fiorá& partes fuerunt porticus exedris fiue cubilibus apertis plenae, 
in quibus philofophi,& rhetores,mathematici , & omnis deniq. di- 
Íciplinarum amatores difputando,legendo,ac docédo exerceban- 
turatq. hasnonlonge ab alijs admodum fitas fuifse conijcere pof- 
fumus cum exipfa figura , tum ex prouerbio inde nato(Difcii quam 
philofophü audire malüt)quod in eos dicebatur, qui in codé gym- 
nafio inter philofophosíedentes,atq. inde difcorü crepitus audien- 
ces relicta fapiétiae fchola ad proximum certaminum locum crum- 
pebant.In exedris philofophorum adolefcentes atq. pueros illos,q 
difciplinarum ftudijsoperá nauabant, verfatos efse rationi confen- 
taneum eft quod efsent illae ueluti fcholae quaedá,ubi pofsent fa- 
cillime poft animorüexercitationes corpora ad fanitaté, uel fortitu 
dinem iuuenes & pueri exercerejfubindeq:lauari.extat enim Lam- 
pridij auctoritas , Álexandrü Seuerü poft le&iónem operam modo 
palaeftrae,modo fphaeriftirioymodo curfuimodo lenibus Iuctis de- 
difíc, mox balneum introiuifse. Interhàs adnuméro quoq. medi 
corumícholas.Secunda patscrat Ephebaeum, quo mihi verifimile 
apparct eos conuenire;atq. de praemijs,& exercédi genere pactio- 
nes 
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A nes facere folítos , qui fimul exerceri , ac certare uolebant: quam- 
| quamíciam Philandrum eius opinionis fuiffe, quod in Ephebaeo 
puberes exercerent, qua in re ipfum ualde meliusfentiffe exiftimo, 
uam Gulielmum Choulum , qui in fuo de antiquorü exercitatio- 
pibuslibro in Ephebaeo iuuenes ftudendi gratia feditle fcriptis 
mádauit. Vtrum uero apud Romanosqui cum uiris ante decimum 

|! fextum annum pueros commercium ullum habere uetabant, hoc 








ücrü fueritaffirmare nó auderem. Neq. item negare poffumus,Ga- ri. defe. 
[eni tempore, pueros exerceri in palaeftra confueuiffe, cü is cuiuf- ad Potth. 


dam aegritudinis, quam Commodus puer;atq. Imperatoris filius in 
palaeftra acquifiuerat,mentionem faciat& praeterea in fecüdo de 
tu.ua.fic fcribat: edzw d'i adésie dveg erre duet o yowio notario v e 
(— spa yvuyaQUati ToU c T id as iis tuqoviav zregaasuaQorse. 1, Sic aute, & qui- 
'B cumq. per funéfcandit quéadmodü puerosin palaeftra exercent, 
eosadroburpraeparantes. Ex quibus uerbis pueros in palaefítris 
exerceri (olitos fuiffe fatis conftaret,etiamfi id quoque Plautusin 
Bacchi dibusapertiffime teftatus nó effet, ubi Lydus Piftocleri pae- 
dagogus patrum erga filios fui temporis indulgentiam taxans de 
anteadti temporis moribusitaloquitur. 
Nego tibi annis viginti fuilJe primis cop'am 
Digitum longe a paedagogo pedem vt efferres ex aedibus 
"Ante folem exorientem nifi in palae[tram veneras 
Gymna[ii Praefecto baud mediocres poenas penderes : 
1dq. vbi obtigevat , boc ctiam ad malum arce[febatur malum 
Et difcipulus , € magister perbibebantur improbi. 
Ibi cuvfu , lactando , bafla, difco, pagilatu , pila 
Saliendo fe exercebant magis , qvam [corto , ant. aus. 

C Vnde mihi cóijciendü uidetur puerissümo mane palacftráadeüdi 
praeceptü fuiffe,ut uirorü,qui tüc nó aderát, cómerciü uitarát, atq. 
étlitterarü ftudijsiacübendi otium fupereffet.etenim non detuiffe, 

ui pueros nudosuidere,& nefandum eorü amorem fibi conciliare 
ex palaeftrisftuderent.facile ex amatorio Plutarchi lib.colligitur. 
habeturaüt ex citato Plautiloco gymnafia publica Romae ét fuiffe 
ante Neronis princi patü,tficut & ex Catullo;ac alijs. Tertia pars erat 
Coriccü,qui locus(ut mea fert fnfa) p denudádis hominibus,q uel 
exerceri;uel lauariyuel utrüque agere uolebant,inferuiebatjalias a 
Graecis dad vzsigiy,& a Galeno yuuresseuv uocatus, Nifi enim Cori- 
ceüapud Vitruuium talem locü fignificat palaeltras ab ipfo defcri- 
ptasabfq. hac parte omniü maxime necefsaria extitifse dicendum 
císetquá non folum in publicis gymnafijsuerü etiam in priuatis a£- 
fuilse credo , fi quidem Plinius Caecilius in defcriptionibus uillae 
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fuse Laurétinae ac Tufcorüapodyteriüinteralia adnumeratsunde D. 


illorüfentétias pbarenequeo;qui Coryceü in Vitruuij textu legé- 
dü putarüta coryco pilae fpecie,quafiibi ludustalisageretaut cou 
riceüi pro tóftrina, aut coryceü tamd in eo puelle;& virgines xéeeíe 
Graecis uocatae exercerentur, Quarta parserateleothefium a lulio 
1i; epi, Polluce dAwrzAgur ,a Caecilio Plinio un&uarium uocatum, atq. in 
ifto lu&aturi , & alias exercitationes ,uel balneas inituri ungeban- 
tur,redungebanzurq. Sed,quoniá opportunitas rei poftulare vide- 
dirutde hoc gymnaftico vngédi munere uerba faciá, neq. Metro- 
dori Scepfi) sztei ese Aur TikAg id cft, de ungendi ratione citatus ab 
Athenaeo liber hodie extatquatuor ego dicá:primü,quádo, & qui 
ungerenturfecundü;quae efset unctionis materia:tertiü,cuius finis 
gratia ungerentur: quattum,quo modo, & a quibus unétio admini- 
firaretur. 1Hi qui vel loturi uelfefe exercitaturi in gymnafiüuenie- 


bát,maiori ex parte fpoliabütur in apodyterio:poftea hor& nónulli, 


& praefertim qui uellucti, vel pácratium inite intendebát , (ná pu- 
gilatores,curfores,ac alij multi un&tione nó egebant ) alipreriü in- 
gredientesungebáatur,atq. ira unctiad locü, ubi crat puluis,de quo 
loquar inferius, tráfeuntes puluere cófpergebantut, icq. deinceps 
in exercitationes diuerfas dinerfi prodibütspoftquá uero fefe,quan- 
tum libuerat,exercuifsentjiteríad unctuariüreuertentesibi a Me- 
diaftinis , & R eunctoribus ftrigilibus ferreis,de quibus Martialis; 
] Pergaimus bas miftt curuo diflinguere ferro , | i 
Non tam faepe icret lintea. fallo tibi , | 
detergebantur, in qua deterfione oleum, puluis , & fudor , quae de 
radebantur, fimul mixta1n ufum medicum adíeruabátur, & ab At- 
Lib.t.€.3 ticis kórieeAee , ab álijsuero veezec uocabatur , ut ex Diofcoride Pli- 
Led. nio Galeno, & Aetio facillime confirmari poteft: rametfi Auicen- 
me.8.& 4nalibtofecundo faciat métionem etiam fudoris ficci athletarum, 
ERE quem puto fuifse illum, cui neque oleum , neque puluisinerat. & 
to.d fim, quàmuis Galeni aetate ftrigilesadhiberenturad balnei vfum, ni- 
meb4&  hilominusbalneorum ftrigiles plerumque fpongiaecrant , uel li- 
mi nci, néque communiter femper adminittrabantur; fed quifq. pro- 
prium fecum gerebat, & pracfertim quicumque communia. cum. 
alijsinftrumenta habere fugiebat, vt infinuat Perfius Sat, 

1 pucr, e $lrigiles Cri]pimi ad balnea defer. | "X 
Ferreiauté crant; uel aurei, uel argétei,uel cornei,uel eburnei, uel 
aenci, quibus ftrigmenta ,& fordes exercitatorum a corporibus ra- 
debantur, Acnci ftrigiles erant,quorum piura hic ponitur, quiue 
oliminter Traiani imperatoristhermarum ruinas inuenti funt, 
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bant,& nónumd inüc&ti balnea ingrediebant/fed poft egreffi denuo vn 
gebant mó fimplici oleo,mó uarijs odorib? códito,mó diapafmate ad 
: coercédos fudores,vt fcribit Plini*;adeo,qd varia erát vngédi tépora, 
l1 6 15 i nterdü poftbalnea , qd Homeri téporibus obferuatülegimus,ut in 3. 
Odyf.Avz&g ire Avatvze € tyeis A7 £Aaia 1, PoftQ lauit;& pingui oleo 
unxit,& li.4.iterüq.17.70vc d's éreí dual Aedomy xtti xeiaav &Atim.1.Hosaüt 
poft d famulae lauerüt& vnxcrüt oleositerdü quoq. ante, ficuti refert 
Galenus vj.de ualetudine cóferuáda. De Archimede Qdam apud Sto- 
bacüfcitu digna legunteü.f.abaco incübété, & figuras quaídà ducété 
afamulis vi abftractü vngi folitü fuifle,atq. ipsü in corpore ita uncto fi 
guras mathematicas faepe defignare cófueuiffe.hac t parte gymnafio- 
rü máfiffe puto illos miniftros , q vi&tus qrédi gratia feruandis veftibus 
Ifcruiétes olearij nücupabant, quos ét in balneis A fiae folitos effe phi- 
bet Epiphanius haeres, 5o. Materia uncuonis p exercitádis varia fuir, 
Ariítotelistpe,& oleo fimplici,& aqua mixto vngebant:ls.n, quinta ;p- 
blematum particula fcripfitjiccirco aqui oleo admixtá;qf exercitatis 
adhibet,magislaffirudiné tollere,d oleü fimplex,qmita interius pene- 
trans exficcata mébra humectat;addo ét ex Hippoc. it.de diaeta mini- 
li15,,4 Ine huiufmodi vn&iones pmittere,vt corpora plus iuxto incalefcátiau 
&or eft Plinius Graecos vitiorü oium genitores oleü primosin gymna 
fia 1nuexifle , de quo dicebat Anacharfis Scytha eflfe infaniae pharma 
cum,qin eo peruncti athletae infanirent.Butyrum quoq. apud nonnul 
las barbaras nationes,quibus deerat fortafse oleum, interdum pro un 
Ji. 11.6.14. €dis exercitádorum corporibus in vfu fuifse teftatü reliquit Plinius ; 
&li.33.c. & poft ipfum Galenus :fuit & aliud mixturae genus pofterius inuentü 


n ex oleo,puluere,& cera commixtum;quo ungebantur:atq. illud cero- 
cp.ij. maaPlinio vocatum inuenio, quo iuuentutem Romaná corpora exer 
cendo uiresanimorum amififse dicitficut & apud Martialem libro 4. 

Seu lentum ceroma teris 
Varanec inictcto ceromate bracbia tendis, er libro V. 
Et calligatum Lydiae ceroma palaeftrae, |o € lib. 11, 


quand dubiünó eftquin apud eüdéPliniü,Seneci;& D. Hieronymü, 
& alios ceroma uocatus fit locusubi ungebant aliasalipteriü uocatü 
Scribit ité Pliniusoleü in gymnafijs códiri odoribus, fed viliffimis có- 
fueuifse.Quae oia de vn&tionibus ante exercitationes adhibitis intel- 
ligi debét:cum poft exercitationes, & poft balnea ifinita ,ppe variorü 
odoribus códitorü vnguétorü genera tradant adhibita:q foli lafciuiae 
atq. libidini tferuiebát;atq. hec a Plutarcho 1 Amatorio nobisindica 
tà puto;qh fcripfi Soloné vetafse feruis unctiones ficcas; atq. puerorü 

: amo- 
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A amor&,nóité mulierü coniugiü;nifi potius un&tiones extra balnea fa 

&as,feu diapafmata intellexerit.hüc moré oleis odoratis vtédi apud 

exteros quoq. viguiffe hiftoria ab Athenaeo relata dip nofoph.v.fa- 

tis teftatü facit; ubifcribit Antiochü Epiphané apud Daphné con- 

fueuiffe certaminis die exhibere certantib.Olea odorata,Crocinü, 

Amaracitü, Telinü,Irinum,& alia quibus ungerentur corpora. Quo 

fine demü praedictis un&ionib. gymnafia adeuntes ungerentur,di- 

|! uería abauctorib; tradita inuenio.Hippo.in 3.de diaeta memoriae 

| mádauit terrarü puluere oleo admifceri folitü, ut fuo frigore,& fic- | 

|! citate olei aeftum,& humiditaté téperaret.Alexanderin rz. Prob], Prob. i15 

. volumine fcripfit athletasideo oleo ante exercitationes perügi có- 
fucuiffe, ut membra emollita labores fine rupturae ullius periculo 
fuftinerent,quam fentétiam fecutus eft quoq. Lucianus in dialogo, 

| «9i yvuiaoiav , Lucanus uidetur fen(iffe lu&atores puluere fefe con- 
Ípergerefolitosfuiíse,ut cor pora fortiora redderentur.De Hercul 
namque,& Anteo fermonem faciens ait. ! 





"ILuxilium menmbiis calidas infundit avenas. 
Plutarchus inlibello de primo frigido huius fententiae fu ifse uide 
tur,quod athletae in un&ionibus puluere uterentur tü ad refrigerá 
da calefa&ta corpora,tum ad cohibendum fudor&, ne tantopere de- 
laísarentur. Ego aüt cum Luciano exiftimo potiflimü ufum pulueris 
exftitifse, ne oleo manus laberentur ,fed facilius exercitatoresíefe 
comprehendere ualerét,neue fudore diffluerent, aut uenti corpora 
aperta ingrederentur, atq. hac de caufsa a Martiale puluis ille es 
uocatus fuit,ut ibi(flauefcit aphe)unde fi qui aduerfarios perüctos, 
, &fine puluere certantesuincebant, maiori gloria digni habeban- 
' tur , qualis fuicapud Plinium Dioxippus, & Dioreus apud Paufa- 
niam,éxeuzi nomen promeritus, cuiusrei mentionem fecit Hora- 
tiusjita ad Maecenatem fcribens, 
Qnts circum pagos , e circum compita pugna x. 
Magna coronari contemnat ol'ympia , cui [pes , 
Cui. [it conditio dulcis fine puluere palmae 9 
Ex quo fatis mirari nequeo Budaeiüuirü fane do&iffimü, q 1 fuis ad 
Pádectas adnotationib. hoc nó uideritmalueritq. doveri. 1. &viv a yo 
vo, feu fine certamine fimpliciter di&ü efse qd, & hoc quoque non 
abnuo interdü aliquos efse coronatos fine certamine, uel qd aduer 
farius tempore conftituto non compatuifset ; uel , quod ob robur, 
& uincendi confuetudinem a cunctis uitaretür , cuiufmodi fuifse 
complures Paufanias, Diodorus, Heliodorus; atque Suidas com- 
memorant g«ewzí propterea nominatos, Alij funtqui credant oleo 
Gymnafüia, . o exerci- 
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34 Q8 VERIIB EUR 
Wil 6.de tué, exercitatoresunctos ad arcéda frigora,& leuandaslaffuudines.Ga-D | 
fil "Y. lenusfentitoleum tám ad exoluendá prerità laffitudinem; & futura 
mitigandá,quam ad pparandum ad motus conduxifle, quibus cerá 
addità cum Galeno opinor,quo oleum alioq fluxile diutius adhae- 
| rerct,Quae vero poft balnea adhibebátur vnQtiones, nemo dubitat 
NI inferuifie,ne humiditas in balneisacquifitaeuanefceret,neue refe- 
ratis a balnei calore meatibus natiua caliditas exfpiraret. qüáquá 
etia aliqui delicatiores uoluptatis,& lafciuiaegratia odoriferis vn« 
guentis, aut ficci diapafmatisad cóprimendüimmoderatü fudoré, 

Je 13:6?« utferibit Pliniuspoft balineasungebantur,de quibus Martialis, 


&li.21.c Ouid VY . ; : . 
19.li.1, - Cbid quoa oct granius mixtum diapafinate uirus. 


1  Cacterü quo mó ungeren&nil certo definitü Iuenio:eft tf valde p 
- babile,nónullos;cü prius feipfos fricafsent,manibus ,pprijs hoe egif 
! fe,aut alternm ab altero viciffim vn&tum, qd Lucianusi Gymnafyjs E. 
D WW Ífcribitilicet & a feruis gymnafiicisatq. reunctoribus vocatis unge- 
E n rent;q & ipfi priusad maioré vn&ionis penetratione fricates tádem, 
Eg vniuerfum corpus mó leniter,mó fecus pmentes perungebátj&, put 
temporis cóftitutio poftulabat;alias tepidum;alias calidumyalias tri 
"gidumlinimentü applicabát: atq. háec oia vt plurimüin Alipterio 
fiebátqui nitro; & aphronitro fefe fricabát , utmmeminit Cyprianus 
| Epift.7.li,4.ac Martialis li; 14.exiftimo illàd eos agere folitos,vt for 
Im des a corpore melius elucrénatq. exficcarét,quátü.n.abftergere pof 
l fit aphronitrü nemo ignorat. Prope qd erat Conifterium,Polluci xe 
| visee uocatum;quinta gymnafij parsjin quo pofitus puluis conferua- — 
[i batur,ut poflent un&i ftatim illo confpergi. Ex varijs regionibus in F. 
Tul hunc ufum pulueres aducctos legimus, fed duo palmam habuerüt,; 
ME Puteolanus,de quo Sidonius Appollinaris, 
Namque D:carcbeae tranflatus puluis avenae , 
| & Aegypriusqué Romiáin hunc vfumaduehi folitum refert Sueto 
HI 1335.c15 niusin Neronequemadodum & Patrobiü Plinius tradit Neronis li 
NnaÉ | bertum ex Nilo arená tenuiffimam nó multum a Puteolano pulue- 
EN re diftantem a debellanda corpora palaeltrae ftudijs aduexiffe;ean 
demq. Leonato Cra:ero, & Meleagro Alexandri Magni ducibus 
cum reliquis militaribus commercijs portatam,cui forfan haud ab- 
fimilisilla erat,de qua Ouidius Acheloi pugná defcribés loquitur, 


1 


merum cot quy praedi WC 08 t i C 


| 


f —. Inq. vicem fuluae tractu flaue[cit arenae. | nop 

"E Ni, & Martialis Philenim irridés,qd Palaeftritarum exercitationes 

iniret,dixit insá flauefcere hac arena. aphCab illo vocari diximus, 

qi cócrectationibus exercitatorii inferuiebat.éqwv náq. tadtü figni- 

ficare,nemo nefcit, S eneca Epift.58.a ceromate nos Aph c qMopic 
e 


PRÍIMV S 3j 
i De Palacftra , & alijs Gymnasij partibus, Cap, 1 X. 


3x Actenusquinq. Gymnufi parte,q étin palaeftra graccorü a 
D Vitruuio dcfcriptae inuentütur, Philofophorum exedras, 
Ephebaeü,Apoduteriü, unctuariü;& conifterium cxplica- 
| uimus: nüc ceteras partim ab eodéptermifsas,& ab alijs indicatas; 
|" partim ab ipfomet explicatas profequemur, Erat itaq. fexta pars1o 
| cus quidá palae(tra uocarvs,ubi (dicebat Lydusille Plauti?) curfu, In Bacchi 
| lu&ádo,hafta;diíco,p. gilatu,ptia/faléido fe exercebát magis,d fcor Pe 
| tOo,aut fauijs, & ubi fcribit Gal. has exercitationes peragi folitas lu- EGER 
&i;pugilatü;appenfioné manib.ad funes,exercitarionéqua ftabant: 
| pedib, & manib. in pagnü uinctis, easq. alteri aperiendas porrige- 
. bát,qua pódera manib. artollebant,& ita perfiftebant,g genus hal- 
teres uocatü etbfchiamachia,& armorü pugna:Galeno uero afsen- 
tiens Oribafius Pergamenus fafsus ett nó modo has, fed & alias fex- 
centas fuifse palaeftrae exercitationes. Vndeanimaducrtendü eft, 
palaeftrà apud utriufq. linguae auctores multa fignificare,primo to 
tü psi e ymnafiü,ut eftuidere penes Vitruuiüifedo,locü quécumq. 
exercédis corporib. idoncü, quo pa&o locu.us eft Cicero in Epift, 
terdj i.ad Q.F.prima, & 2.de legibus, dü uillà fuà Arpinaté defcri- 
bens,palaettram ibi nominat, necnon Virg lius quincto Aencidos, 
| Pars m gramineis exercevt membra palaeftyis D 
& Geta apud Terétiü in Phormione,ubi dixit, Eccü a fua palaeftra e colle e, 
exit foras, Tertio certàigymnafij part&in qua ex fnia Plauri,Galeni, AR 
|, & Oribafij tot exercitationes factas praediximus,& cuiusparictum qo 
|. fordescollestas in panno applicatas furunculos maturare Ícripfe. li. r.c. 56. 











Z runt Plinius, & Theodorus Prifcianus. in qua fignificatione acce- dios pus 
pifse Catullum puto,ubi dixit, | li.1.dele 
Albero foro , palac$ira , ladio, €» g vimvasis ? | BEER 

Mifer ab mifer. & Afranius fcribens. —.. E B ona 

team depellis mibi manum pe» palaellricos; ideft, - :]i. nat. hi- 
Palaeftrae ufum (utait Nonius) callentes, ito.27.c.4 


Quod alta Palaeftrae muris, ttatuis, atq; colünis ftrigmenta quac- 
dà a puluere,g& lu&antiü corporü contactu ibi fa&ae abraderentur, 
& in uarios medicinae ufus feruarentur,abüde tcftati funt Diofcori 
des,Plini? & Gal. trignienta quádoq; a ludorü mae ittratib. o&in 
geus feftertijsuédita fuifse tradir Plini?. Inuenio quoq. exercitatio 
, n€ ipsi palaeftrarü interdü palaeftrá uocari,ticuti qq. M. Tull.pro 
| palaeftra a&iones ordinare,& venuíte factas metaphorice intlelige 
| rc uis? E auctoritate Lucilij, cui? hic ucts? legit apud Porphyrioné, 

Iudicis Hort eufi e(l. ad cam-vem nata folaqisa. i€Ccnon Plato In Charm de 


e pro 
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aat. hi- pro Tautei paleeítra locüfignificauit;quo uiri do&i ad colloquen- D 


4027.64 dum difputandumq. conueniebant. Ad haec Plutarchus in fecüdo 
fympos.palaeftrà uocatüfcribit locü;ubi achletae exercerentur, & 
inquo folüà lucta. & pancratiü non curfus, non pugilatus agerentur, 
quéadmodíii,& Gal. quandoq. palaeftrá nuncupauit , ubi athletae 


folum,& craffitudini corporis ftudentes exercerétur, quo pacto ac-. 


cipiédüreorapud Hipp.quüin principio primi Epid.narrat tuber- 
cula ijs efse oborta,qui in palaeftra,& gymnafrjs exercebantur.For 
siens fan autem dubitauit aliquis;an in palacftra bac puluis ftratus efset, 
UN IEU am Gal. ipfam a Ieco,ubi puluis erat;feparafse uidetur hifce verbis: 


| E 
» QAA& 7& ui TURUTA Xa yuplc zreAmiseao 3 B Date nüveue dvo yiyrsaónt 


» xall' óz007 xtetov tzrixgozov Qelav ésaigav.one d'& vraAtiovzse «ic &AAnAGVc d'ed- 

»» €w doxoUvase óy vdvov. izos xáveus Bains lau sene d'éivat, i, Sed & haec 
abíq. palaeítra , & alto puluere in quocumq. loco conculcato ere- 
&is ftantib.fieri pofsunt:quae uero lucta inter fe contendentes agüt 
robori acquirendo incumbétes,vel alto puluere,uel palaeftra opus 
habét. Cui ita refpófum uolo;€t in palaeftra fuifse ftratum puluere, 
fed humiléac modicum,ita ut duo fuerint loca puluere ftrata, alte | 
rum palaeftrae;alterum extra palaeftr&inillo puluis humilisin hoc 
altus & copiofus efset:cuius pulueris in utroq. víus erat,tum ut cer- 
tantes firmius cótenderent, neq. pedib. laberentur: tum €t ut qui in. 
terrá deijciebantur,minus laederentur:Ataltus puluis hoc amplius 


habebat,quod dum hoiesin illo pedesalte figebant, maiori cona- 


tuac ui/ad eostollendos opus habebátatq. inde robur maius cópa 

; rabant.Quae omnia fignificauit Lucianusin libello de exercitatio- 
Mines nibus.de hoc.n.alto puluere locutum puto Galenü,ubi fcribit fe ui 

&li.d cau difse athletasfacpius,ne a puluere fuffocarentur;periclitátes,& ubi 

t Progr Adolefcenté quédam narrat exconcitato motu perloca profunda, 
*- &arenofafa&o ualde ex(iccatum ad gymnafiumfe cóculifse: quod 

ex ijs efset, qui illa exercitatione delectabantur , ac ibiidentidem 
exerceri uellét,Quod palaeftra quoq. diéta fit ars Oratores in actio 

nibus exercendi,ut probare in fuis ad Pádedsas adnotationib.cona 

tur Budaeus,fane non uideo. Septima gymnafij pars fuit fphaerifu- 

riü;ubi uarie exercitationes,& pferam cüi&a pilae exercitia,q pluri 
lb. 264 na ex(titifse infra demóftrabim?,frequétiusq alibi pagebant.Hoc 
nó efse coriceüia Vitruuio defcriptü fatisifuperiorib. pbauim", & 

licet ab co nó ponatur,in gymnafijstá fuifse multis uerbis oftendit 
Budaeus,quinimmo,& in particularib. gymnafijshortisue Sphaeri 
ftiriü una cüà alijs exftructü fuifse , locu pletiffimü teftéhabemus iu- 

nioré Pliniüjqui uillas fuas defcribés Laurétinü,& Tuícos,in utrifq. 
fpheriftirium ponit, quod plura exercitationis genera, pluresque. 
| TENUN jor Lo Cir- 


E 


| PRIM VS 37. 


| A circuloscaperet idem & ex eo Pandectarüloco confirmari poteft , li.s. eji. 
| ubi haec Vulpiani uerbaleguntur: Cum Aurelius Quin&us hofpiti ue 
fuo medico mandatle diceretur ut in hortis eius quos Rauénae ha- 
bebarin quos omnibus annisfecedere folebat, fphaeriftiri & hy- 
pocaufta & quaedam ipfius ualetudini apta fua impéfa faceret, Vn- »» 
de quoq. facile conijcitur in fphaeriftirio nedü pilae ludosuerum »» 
etiam alias exercitationes fieri confueuiffe, quádo & in pfo. V efpa- »» 
fianus faucesceteraq. membra(ut tradit Suetonius)fibimet ad nu- »» 
mcrum defricabat. Octaua pars fuerunt uiae illae,quae inter porti- 
cus,ac muros,ut €go puto, fitae crant;ab omnibus aedificijs nudae, 
nec non tota periftylij area quae & ad fubminiftrádam porticibus, 
ac cellislucé fadae erant,& ad fpatiandum , aliasve exercitationes 
obeündas,quaenec in palaeftra,necinaltó puluere, nec in xyftis. 
| P. alijsuelocis fieri poffent.Has locum cóculcatum paulloante ex Ga 
lenoa nobis nominatum fuiffe opinor ita uocatas,quod nullis lapi-- 
dibus, lateribusue ftratac fed rudes &aequato tantumfolo forent, 
In his curfum factü exiftimo;atque ad id tum diauli, tum dolichi, a: 
quibus dolichodromi , & diaulodromi formas , atque terminosibi 
conftitutos, tametíiapud Vitruuiünil aliud fuerit diaulos;quam pe: 
ryfüliorü quadratorum circumitio duobus ftadijs definita, In ipfis: 
| etiam faltus,& diíci exercitationes, quas pàlaeftrae negauit Gale- 
nus(ut mea fert fententia)interdum habebantur. Nona pars erant 
xyfti& xy fta,nà viraq. apud graecos & Latinos nó parum difcrimi- 











nis obtinent, fiquidem xyftos hi uocát porticus tectasubi athletae. 
perhiemem & acftate,tem pore luctationibus alieno exercebantur:. 
xyíta autem fubdiales ambulationes,ubi hieme tempeftate lenic 
| porticu prodeuntes;& acítatc fere femper excrcebantur, ac ambu- 
labánt; atque has vréegid'eouid'eg a Graecis nominatasícribit Vitru- 
uius,quae duplices eranoaiiae nudae,aliae platanis alijsue arbori- 
bus confitae ad praeftandü amoenitatenyatq. illis; qui a fole offen-. 
debantur,umbram.dehisloquebatur Plinius,dum plaranos Athe- lib. rz. 
nisin Academiae ambülatione celebratas fuifle fcribi Deijfdem Eo Ide 
quoq. Pliniusfecundusfermonem habuitquandoind epingendis Fire m 
- Tufcisac Laurentina uillis fuisxyftóstoties decantat, Nec alium Io 
cum intellexit ifchomacus apud Xenophontem, quando ambula- 
tionem 1n xyfíto factam nominauit, ficuti nec Phaedius apud Pla- 
tonem ; ub: ex Acumenifententia: falubriorum facit ambulationc 
inuiJs;quam in curfibus fub hitce uerbis: 1d ed xal cua e7aiga.,, 
"rela uyvo: JE "ROUJYVÓ) kavaTXc ódeUs ViOMdA TOUS vrspITR Tovg. uoi yog R: 
&K2TWTS Ove TÓV. iy ole d'gopoig selves , 1 CIt duo autun, & mceo,, 
: G yilstiejit , UN Íotio 
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focio obtemperans Ácumeno;in vijsambulationes facio,népe quas. | 


minorem laffitudinemijs , quae fiunt in curfibus , parere dicit. Id 
quod fi Ficinus recte penfitalfet , melius Platonis uerba in noftram 
linguam tranftuliffet/fed de hac re plurainferius, quando de exer- 
citationum locis,tractabimus. Eafdem ambulationesintellexit lu- 
ftinus martyr,cum in principio dialogi fui dixit: egezrezotvri uot 
wv 70/5 TOU Évso 7r«qizró voie, OC efambulanti mihi in xyfti ambulatio- 
nibus,quod eius interpres haud exa&e percepiffe uidetur. Nemo- 
ra,quae & in thermis publicis deputaffe;& in fuis iuxta Neronia- 
nas diruptis aedificijs Alexandrum Seuerum feciffe fcribit Lampri 
dius,nullaalia fuerunt,quam platanones,& xyfta Graecorum, 


De Balpeis g ymna[forum,atque etiam de fladio. | Cap. x. 


7X5 Ecima gymnafiorum pars fuit Balneum,quá ob delicias, 
* atq.fanitatem omniü maxime acftimatam fuiffe certum 
BO» cfiquamue cunctis alijs maiorem, & pulchrioré exfütif- 
— f$. (c opinor ego,tum quia( ut Galenus fua tempora deplo- 
rat)omtiesfere homines quotidie lauabantur,quod tépore Hippo- 
cratis, & antiquorum fere omnium ufq. ad Afclepiadis&: Pompei 







j.«om.dé aetatem,non erat,quando vt fcribit Hippocrates,& Galenusnondü 
"eaw. publica balnea;aut priuata accommode aedificata uidebantur,ra- 


Epift. 87. 


hb. 6. 


riq. &rarolauabanturtum quia multislocis balnea indigebant jp 
varijs lauandorü cómoditatibus, quae neceffario fpatium maius re 
quirebant,& ob id columnis,ac fuperbiffimis marmoribus exítrue- 
bantur.utinterim non omittam quanta priuati uiri ufi fint in priba- 
tis balneisaedificandis magnificentia,de qua fcriptum eíta Sene- 
ca,quód quifq. pauper fibi uidebatur,ac fordidus;nifi partetes bal- 
neorum magnis ac pretiofis orbibus refulfiffent, nifi Alexandrina 
marmora Numi diciscruftis dittincta fuiffent, nifiillis undiq. opero 
fa, & picturae modo uariata circumlitio praetexeretur, nifi uitro 
conderetur camera;nifiaquamargentea epiftomia fudifsent .. INe 
ftatuarum;& columnarum nihil fuftinentium ornamentum fileatur,; 
quod Libertinorum balnea habebát, ut nil nifi gémas calcare uel- 
lent. Errüfci balneum a Martiale, & Statio elegantiffime defcriptü 


lib. 1. Sil. qui le&titarirjnon poterit maiorum in exftruendis balneis magnifi- 





centiam, atque luxum fatis admirari:fed de hisfatis.. Vt autem de 

gymnafiorü balneis paullo plenior habeatur cognitiojhaecin pre- 

feniia folü(quando iam Andreas Baccius Elpidanus multae ledio- 

nis atq. doctrinae uir poft prima horum cómentariorum editionem 
| «MR uniucr- 
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PRIM V Sy 39 


A uniuersi de Balneis matcriá abfolutiffime tra&auit) expli cabimus, 
Primo;qualia effent,& quae loca balneis deftinata:Secüdo,qua va- 
fa;& aeris difpofitio, ubi lauabantur: Tertio, cuius gratia lauaren- 

| tur: Quarto;qui,& quando lauarentursmateriam enim,qua lauabá- 
türplerumq.aquá dulcem vel pluuia collectà , uel ab aquae du&i- 

bus,autfluminibus, aut aliunde corriuatá omnes fciunt. & quamuis 
ápud Galenum, aliosq. faepenumero de medicads balneorü aquis 
mentio fiatjillistamé aegroti;aut valetudinari] utebantur,nó gym- 
nafia ingredientes,de quibus folis nos loqui intédimus. ni(iimmen- 
fam Neronis & profufam libidinem in medium adducamus, qui 
dulcibusnó contentus aquis, marinas tefte Lampridio, & Suetonio 
atque Albulasin fuas thermas deduci curauit.Loca balneü uniuer- 
fum cóftituentia a Cicerone Balnearia uocata, plurima fuiffe repe- ii; epie, 

B rio,frigidamlauadonem fiuc Aevzesr frigidarium,cepidarium,fu da- 21 QFre. 
tionem calidam,& calidálauationem: Quae uero balneisinferuie- DeDS E 
bant,fuerunt hypocauftum,aquarium,& vafarium. Haec omnia los 
ca cócamerata & fornicü modo fabricata fuiffe cognofcere pofsüt, 
qui Romanarum thermarüreliquias contemplari uoluerint, Nec 
quis miretura nobis hicloca plura balneorum recenferi, quáa Vi- 
truuio defcripta inueniantur,quoniam, quae ipfe defcri pfit;a Grae- 
cisomnia fere accepit, quando Romani nondum thermarum ea 
admiráda aedificia ex(truere coeperant;in quibus multo Gracisla- 
Íciuiores,plura etiam loca difpofuerunt. Prigidalauatio, fiue Aed- 
veo» locus erat,in quo frigidae aquae lauacra,& praefertim piícina, 
alias baptifterium a Plinio iuniore uocitata , pro natationis ufu ab 
auctoribus citata pofita eranttum ob aettatem quaado fimilis laua- 

C tio diligitur, um ob eos, qui omni tempore illam profequebantur 
fiue ob ualetudinem, fiue ob delicias, qualis Alexander Seuerus; 
quem rariffime in caldarijsfere femper in pifcinislauiffe fcribit La- 
pridius, De huiusufu plura apud Oribafium ex Galeni fententia vi- 
deri poffuntin decimo colle&t, lib. auctor eft Lampridius Helioga- 
balünunquáin pifcinis fe lauari paffum effe;niti 1llae croco , alijsue 
pretiofisunguentis fuiffent infe&tae. Ab hac aderat frigidarium ob 
cos fabricatü, qui ftatim poft egreffum tepidarij aut calidarij frigi- 
do aere frui optabant: neq. enim ullaibiaquae uafa reperiebátur, 
ut poffentaeftate plures conuenire. non defueruntqui in hac parte 
pifciná pro natationis ftudiofis,de qua copiofius lib.3. tractabimus, 
pofitá fuiffe crediderint, At mihi verifimilius videtur eam in frigi- 
da lauauone, ubi alia frigidaaqua feraabatür, exftitifse,cum in fri- 
gidario aquae nullius apud auavies mentio habeatur:In partc fiers 

oie potett; 


| 
| 
| 





| s RYOILE 
!| poteft ;ut lotüri exfüerentur quoque; tum quiaapodyteriüm come b 
| munis pro exercitatoribusfpoliandislocusnon parü diftabat, adeo 
utloturos,fiibi ueftimenta depofuifsentjnudos perephebeum;frigi 
dà lauationé,& reliqua loca tranfire necefsum efset:tum quia pro- 
babile eftin Ephebaeo hominesfaepius inueniri confuefle, a. qui- | 
busloturos haud quaq. nudos cófpici honeftü erat.ex quo ad haec 
omnia euitanda facile eft in frigidario fefe exfuifse, co magis quod 
?. de. 1e Varro atq. Pliniusteftatifunt;tam in urbibus quá ruri a podyterium 
pos. qQuoq.fuiffe balnei partem, quemadmodum etiá Galenusatq. Ori- 
cpitt. li.5; bafius fignificare uififunt, ubi qua hora iuuenistemperaci corporis 
de tu. Val. balneo uti debeat,exponentes gymnafteriü temperari debere má- 
&pé, —darüt,quod nullumaliud efse poteftnififrigidarium ipfum: in quo 
«c. &fudores detergebantur.fiquidem Galenus.x, Methodi libro par- 
tesbàlnei enumerans quatuor ftatuit, calidarium;calidá lauationée; 
quam Aevzeov uocatfrigidam lauationem, & quartam; 1n qua fidos 
res detergerentur :fed haec potius coniectura; quam ullo certo iu- 
dicio intelligere cóceditur.nec quifquá hic dubitare debet quum 
Vitruuiusuná partem, Galenus aliá Aegzeov vocent,quandoquidem 
nó eft rationi difsentaneum,vtrafq.€o nomine defignatas efse;cnm 
in ambabus homineslauarentur, illud etiá hoc inloco commemo- 
ràdum eft, publicasbalneashanc partéadmodum uaftam, & cuiuis 
peruiahabuifse, ita üt veftimenta eorum qui lauabantur,facile ture 
ripi pofsent,ob quoslege cautüfuitfurcs balncorügrauius efse ple- 
&édos quemadmodum praeceteris copiofe docuit Ariftotelesfec. 
xxix,prob.xiiij.quamquam & capfa, reos uocatosin eum códucere 
vfum confueuifse balneatorcsatq. alios fciam ut ucflimenta; lauá- p 
doruma furibus 'conferuarent, quod intellexifse puto Iuuenalem 
coverfu x, Saty. 


Quem fequitur cuflos angufte vernula. cap[ae 
Et Ouidium lib.iij.de arte amandi. 
Cum cuftode fovis tunicam fernante puellae. 
Certent fuvtiuos balnca multa iocos 
Et Martialem lib, 12. | 
Lintea ferret apro vacuus cum vernula nuper: 
Et fupra tegulam lnfca. federet anus 
Frigidarioadnexum tepidarium duobus homintü generibusinfer- 
uiebat;tum illis qui;tépore aerisautaquae;uel vtriufq; ob volupta-: 
téfiue valetudinem fri volebant, tum illis,qui aut frigidajaut cali- 
dalauatiiquaerebát ; hi etenim neabapodyterio fiue frigidario ad 
calidarium;& rurfum à balneo calido ad Ífrigidarium;feu frigidam. 
SD I BEIC EN 9. SN laua- — 
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"A lauationem tamquam ab extremo ad extrémum prodeuntes horre- 
| rentaliterue ofenderentur, tepidario pro medio quodam vteban- 
türjn quo exeuntes de frigido; feu .calidoloco tamdiu morabatur, 
quoufq. ad aleerum eorum citra noxam recipiédum fete difpofuif- 
fent. quamquam etiam fieri poteft, ut in priuatis balnearijstepida- 
rium, & apodyterium idem locusfuerint, ob fpatij paenuriam, vel 
uod ita maior commoditashaberetur, Cicero enim,cum Arpina- — . 
tem villamquae iudicio Quindi fratrisfui aedificabatur, inuififset, 2^ Epis 
fe afsa in alterum apodyteri] angulüin balnearys promouifse Ícri- cp.prima, 
bitinquo fatis aperte demonftrat, apodyterium,& laconicum,fiue 
calidam, afsamue , ut ipfe & Celfus uocant, fudationem coniuncta 
füifse co prope modo; quo nostepidarium & laconicum coniunda ry; 
— interdum fuifse faltem poft Vitruuij tempora opinamur, etfiislib, li.z. c, 16. 
B y.cap.x.huicfententi3e omnino adftipülari videatur. Calidarium, 
quoódà Vitruuio;& Celfo Laconicum nuncupatum fuit,cella erat 
nullàaquamantra fe continens,ad prouocandum fudoré potiffimü lizud n. 
inflituta,& ob idà nonnullis calida fudatio, ficuti à Cicerone & F.epit. 1. 
Cor. Celfo afsa nuncupata. de quafermonem faciens Columella, Due: 
haec cóntra fui temporis morcs'fcripfit.. Mox deinde vt apti venia- fic. ud 
musad ganeas quotidianá cruditaté Laconicis excoquimus,& exu 
&o fudore fitim quaerimus.In hac vapor calidus;feu calor ficcus in- 
clufus fudoré prouocabat , haud aliter,ac fuper Baias mytretis vbi 
tépore Celfie verra profufus calidus vaporaedificio inclufus maxi- 


mos füdores ciebat.cuius Horatius quoq. meminitin Epift, vbiait. lib. x. ad. 
Vallam. 





E 


co fane myrtetacvelinqui | 
Dictaq. céfJantes nevuis elideve morbos 

€. o Sulphura: - | 
Quiapud Vitruuium Tepidarium,& Laconicum idem faciunt,ver- 
ba ipfius Vitruuij le&itantes facile cognofcentutraq. ab ipfofepa- 
rari, dum praecipit Laconicum ,fudationesq. tepidario coniungi, 
praeterquam quod manifefte Celfus laconicü vocat , ubi calor fic- 
cus elicicbatfudorem, quam condicionem tepidario minime con- 
uenire quiuis intelligere valet.id quod etiam clariffime fignificauit 
Martialis)balnea Etrufci defcribensfub hisverbis. — 


li.5.c. 104. 


Ritus fi placeant tibi Lacovum Lib.é. 
Conienius: potes arido. vapore ,. | 
: Cruda: Virgine ,, Marciaq. mergi. 
Scio quoque nonnullos, quod laconicum rotundu m,ac ueluti tur- 
ricula in hemifphaerium camerataforet , idem cum fphaeriftirioa 
nobis fuperius explicato effecifse , quibus plane afsentiri nequeo, 
| quoniam. 














3á LrSoER 
uoniam mihi irrationabile videtur,utinloco calido fudationibus D - 
aedificatoludü pilae atq; aliasexercitationes,quas in fphaeriftirio . 
vEpif.li- £eri cofueuiffe tradit Pliniusexercerét:fuifset namq. (uteftin pro- 
uerbio)camino oleü addere, fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientes in calidiffimis locis egifsent.De laconico pofsunt uet: 
ba Iuuenal, intelligi, fiuerfusita reftituatur. quidquid dixctint alij: 
QuiLacedaemontum propty[mate lubricat. ovbem: deo ' 
nam taxat quendá qd in Laconici folio copiofe exfpu&do efficeret, — | 
quo minus in ipfo pedes ambulantiü firmari ualcrent. Poft Laconi- 
cüfequebatur cella calida labris aquae cótinendac pofitisreferra, 
in qua qd lauarétur,calidae lauationis a Vitruuio,& a Galeno Aeg- 

x. Metbo. zeej nomen adepta eft, hanc puto Archigenem apud Galenü viij.de 
cópofit.medicam.fec.loc.vocafse F«ór . Erat namq. primaria balnei 
pars, & proinde a nemine de1pfa quidquá eftin cótrouerfia pofitü, E 
Cur Vitruuiusin Balncis gymnafiorum cóftruendis nullà tepidarij 
métioné faciat,cuius, dum priuatorü balnea doce:er, aperte memi- 
nit,nó fum admodü certus. quoniá fiillud fub cócamerata fudatio- 
ne intellexitfequeretur etii in tepidario fudari cófueuifse,cü rame 
infuperiori capite fudadones & tepidáriü diftinxerit; fifub calida 
lauatione tepidariü ab ipfocomprehenfum fuifse placeat. qüo er- 
go calidaria,atq.tepidaria in decimi capitis ciufdé libri initio tam- 
quam diuerfa fecit ? itaq. dicendü eft forte concameratá fudationé 
& laconicum,& calidàlauationé cóplecti; tepidarium uero omif- 
fum,quia Graecorí palaeftrae id non haberet. Quod porro fcripfit 
Polluxlibrofeptimo,dAezaeuv apud Aleximtuifse balneorum par- 
tem, nullo modo probare uaico: cum idé alias ipfum inter gyimna- 
fiorum partes adnumerauerit. nifiuelimus penes Antiquos fleaeze F 
fignificafse totum gymnafium ipfum. Atque haec fufficiant de pu- 
blicorum ingymnafijs balneorum partibus. Fuerunc&innumera 
fere priuatorübalnea, quae, & aliquibusexpraedidtispartibusca- — — 
ruifse;& alias habuifse uerifimile efb5ied de huiufmodinoneftinfti- — | 
tuti noflri uerba facere. Quaeautemlocanon efsentintrabalneas, — | 
fed ipfis tantum inferuirent,primo hypocauftum continebát, quod 
fecundum V itruuij defcripiionéeratfornaxfeu caminata ftru&ura 
fubterranea calidario,calidaelauationi,atque uafario fuppofita, in 
qua ad calefaciendü tum aquátü praedi&ta loca ignis fnccendeba- 
cur, & ne exftingucreturaferuis fornacatoribus ob id in Pandedis 
à Papiniano uocatis,frequenter cum pilis,& glomis pice illitisexct- 
tabatur,de lignisautéin hunc ufum adhibitis narrat Plutarchus x; 
prob.lib.iij.fympof.aediles cauifse,ne ignis balnearumex olea fuc. 

cende- 
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X cenderetur neq. in eum conijceretur lolium, quod horum nidores 
| grauedinem capitis, & vertigines lauantibus inu ehant praedictarü 
| pilarumapnd Vitruuium lib.v.cap.x.menti o clara habetur,ubi do o csl 
| cetfolum caldariorum ita fternendum effe inclinatum ad hypocau rg 
| Gmyti pila cum mittatur non poffit intro refiítere, fed rurfus redire 
| adpraefurniumaatq. fic facilius flamma peruagari'fub fufpenfione. 
| Dehisloquebatur Statius in defcriptione balneorum Etruíci. 
| Crepantis 
cZatuditura pilas , ubi languidus ignis incrrat 
JL edibus , et tenuem voluunt bypocausia uapoveme 
Vnde cuiuis manifeftum effe poteflin quam graui errore uerfentut 
illi, qui Hypocauftum,& Laconicüidem fuiffe crediderunt. Auctor 
eft Seneca iij.nat.quaeft.cap.xxiiij.nec nó epift.xci. tempeftate fua 
;B. inuentos effe parietibus impreffos tubos, per quos circumfundere- 
^ turcalorqui ima fimul,8zfumma foueretaequaliterzillum uero ca- 
lorem immitti confueuiffe ex Hypocaufto,&a lurifconfultis memo 
riae mandatum eft,& ab Aufonio in Mofella fic expreffum: 


Quid quae fulfurca fabsirucla crepidine fumant 
Balnea, feruenti eum Mulcibev bauflus operto 
Voluit anbelatas tectoria per caua [lammas , 
Inclufum glomerans ae[lu expirante naporen:. 








Horum auté tuborum veftigia adhuc quamplurima Romae confpi 
ciunrur in Diocletiani,atq. Caracallae gymnafijs. Ante hypocaus 
ftum via quaedá erat propnigeü , quafi dixeris praefurnitta Vitru- 
uio uocata.Aquariü cella erat calidae lauationi;atq. calidario ad- 
C nexajin qua alueus magnusaedificatus eratad continendá aquia ex 
' aquaeduéctibusaut aliunde inuc&tam, atq. inde in frigidam lauatio 
né& calidá per fiftulas corriuandá.Non longe ab hoc fitum fuit va 
farium,vbi vafa conferuabantur balneorüferuitijs neceffaria,& vbi 
aqua pro ipfis caleficbat.de hoc ita tradidit Vitruuius:Ahenea vaa gi, e vs 
füpra hypocauftum tria cópofita fuiffeeunum calidarium , alterum 
tepidarium,tertium frigidarium,& ita collocata,uti ex tepidario in 
calidarium,quátum aquae calide exiffec,influeret,de frigidarioin 
tepidariumad eundé modum. De aere balneorum;qui extrinfecus 
admittebatur,(vt Vitruuiusinnuit) ea incalidiffimolocoauerfo à 
Septemtrione & Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria Cap.1o, 
ab occidente hiberno lumen habebát.Quod Oribafium fignificaffe 
puto, ubi ex Galeni fententia Archite&os optimos balneorum do- 
mosad octauam horam verfas conftruxifle fcribit.Sin autem natura 
lociimpediuifset;utiq. a meridie,lumen uero ita fatica ut in 
| | medio 





—* 


ihedio camerae foramé latü relinqueretur fub quolabrum exftrue D. 
batur:circa labrü erátfpatiofi quidá margines;autportieus,a Vitruw— | 
T uio fcoláe uocati,in qbus occupato à)prioribus lauationis loco reli: 
| ER OD qui circüfpectatesrecte ftabant;necf uis umbris lucem;ó fuperius c K 
ib.8.fym. piebatur,obfcurare poterat.De aeris porro intra balneum exfiftéus, 
| jobs. (ftatua Seneca ,& Plutarcho auctoribus grauiffin;is fcriptüreperio, 
m antiquiores mollibus,ac moderate cali dis balneis ufos, ita ut Alex, 
m in lauacro ét febriés,Galatarüq. mulieres pultis ollas in balnea fere 
ME tesuna cü pueris lauarétur,& máducaréc ateorü t£peftare maxime 
calidas in pretio habitas tuifse ,adco qd de illis dicere licebat Euc 


TYTEES 





E 1 | | Cocytus , Pblegetona. flunnt -Acberonta petentes. 

E Quales fortafse Neronianae thermae exftiterunt,de quibus Martia — 
B ud : ATE str T 
EU Lis fic fcribitlibro quin&to. E 


Aa Si temperari balneum cupis feruens 
TL | Fauflinae , quod uix Iulianus intrartt , 
| Roga , lauetur , Rbetorem $abineum, 
Neronianas-is vefrigerat thermas. 
Nihilominustépore Galeni;qui paullo poft Seneca m;& Plutarchü 
floruit; balnea víq. adeo calidain vfu nequaquá fuerüt, Quinimmo 
etiam morem illum calidioribus; utendi haudquaquátüc omnibus 
cómunem füifse,fed aliquibus peculiar&;pro cóperto habeozetfi 5c- 
l| necateftiur apud vetereshoc quoq. nobiliffimos aediles officio 
i fun&os efsciitrádi ea balneorü locaquae populum recipiebárext 
gédiq; müditias,& v.iléac falubrem téperaturá pcurandisfed.tem- 
porefuo illud in defüetudinéabijfse;ut balnea tüc fimiliaincédio  . 
forct;narrat Pliniuslib.33.c.9.utconualefcentes balnearüaeftusto: .. 
lerare pofsentfalé linguae fubdità praeftitifsc.Vafa quibus lauaba. F | 
NH tür,iaimmobi!ia;alia mobilia fuerunt:Quae non mou ebàntur,?ex —— 
ig latcribus,& marmote ficbanralueiq., & labra in calida lauauone; 
in frigida pifcinae & baptifteria nücupabátur: adeoq. magna erato 
- ut &rin ipfisaliquo pacto natare concedereturatq. horum ueftigid: 
adhuc Rómae in aliquibus thermarü ruinis cofpiciuntur:Quae mo: —.— 
ücr: poteransamctfi in priuatis balneis utplurimü ferenti attamé, 
iri publicis quoq., fed ob priuatorüi forfan ufusexftitifse opinor : &: 
| Haec diucrías figuras habuerunt alia quadrat&;alia quadrata obló-. 
|a gá;alia rotundiufculam,;alia oual&;ficuti nunc apparet ex uetu ftithi-: 
| mis,quae adhuc Romae fuperfunt. Hic autéuná dütaxat forimà da-. 
musa Pyrrho Ligorio ex fuis praeclariffimisrerü antiquarümmonus. 
fientis € ómmuntcati;quod eam & pulcherrimam;& pro mmultisre:; 
businiellisendisfagaci lectoriaccomimodauffimam putamus, : : 


jg CI 
Fco hse 














d NSNSNNSN NN S SSI 
- FENSSNSSSSNS 


nS 


ID) 


ij 


nam I 


Am 


X ee 
OOSSSSSNSSSSSSSS 
[—  ADNapoen 


[—— "er 


N MMC 
A 


Ny) 


D M 


t4 ASIN 


(y 


NS aci / 


NSS 


— ————tr-—-. Ne mm —X$ 
HITPPETEIT 
NO V MUR 


NSSSSSSC 

usta NS 

SS SS 

SY SS 

TO GC FA ICI APERIT EIER LITIISY RIS OC GHGMEMENAUE 
RDUPOTSSNSNNNUNNNNE ANSNSNSERNSRS E 
3i 4 M zs MEGULS SEE E i E 


—— I 


P, 
d y 77 LAE uses UTERETUR AV 
Qv CTI 


rm EE S ' 
Les yv » 
i q 
| 


LAVACRVM —Ís 
OCEANVM. VEL 
LABRVM 


l 
V Cen A —sefu 


RA m n ES 


ORCEOLVNE X— 


A S - x 

SX NSELEXUTTTIRT 
x CMSSESRESU UTILIS DES 

cM D. /v, LM T CAMP d: 

ESSA NA i M E 

CI er^ z — 2 


zt 















6 COAT OIPSB EOM | 
Varia eorum porré materia fuit , alia ex lapide , alia ex marmore; D 
alia exaeresquorum omnium nomina a lulio Pollucefcriptisman- 
data leguntur,fueruno& qui lignea pro balneis lauacra facere ten- 
T tarint, qualis Tucca à Martiale fub his verfibus derifus. 
BÁN Non filice duro , fiructili, ve caemento 
Nec latere coctoy quo Semiramis longam 
Babylona cinxit , T ucca balneum fecit , 
| $ed flrage nemorum , pineaque compage 
| : Vtuauigare Tucca balneo posit. 
| Tongillüm quemdam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricaffe; 
crediderunt aliqui , his Iuuenalis verfibus adducti, 
Sat. 9. Exitus bic eft | 
T'ongilli agno cum Rbinocerote lauari , 
ui fulez , € vexat lutulenta baluea ba , 
Ín bello quoq. folitü portati haec labra ob imbecillorü cómodita- E. 
t&,cx Parerculo conijcere licet,qui lib.2.nonlonge a fine celebràás 
Augufti curam erga imbecillos milites inter alia dicit non defuiffe 
optátibus,& indigentibus bálinei inftrumentü,Sed eorüfntam ad- 
modum probare nequeo,potiufq. credo fub Rhinocerotis nomine 
nafutü aliqué a malédico poeta notart,Finis,cuius gratia lauabátur, 
non unus exflitit. (de fanis loquor, & gymnafiotü tudiofis ; nam de 
aegrotantiü & ualetudinariorü lauattonib, fermoné haberi nó po- 
ftulatlocus ) Primá balneorü inftitution£ femper fuifle exiftimaui, 
ut quotidianas fordes eluerent;poffentq. mundo corpore coenate, 
qui fingulis dieb. lauabantur:antiquitus.n.curh nondü lineorü pan 
norum,qui corpora a fordiue tu entur,ufusinuéntus :aut falte infre- 
quens effet;magnaq. ex parte corpora nuda ferrenta puluere;&om | 
ni aliailluuie cofpurcabantur;atq.1de uclfaltéter,quaterue in mc- E" 
fcuel,fi femper mundi coenare gaudebantfingulo quoq. die laua- 













































Lib. 7. 


u ti cogebantur:quod pofteriores, qui in gymnatijsante exerciratio- 


nesungebantur,& pulucre;ac fadorib. confpurcabantur,ad eluen- 
das fordes factitafse femper, & ob id iniplis gymnafijs balnearum 
ufum inuectürationi confentanc(ü eft.(icuti namq. primi illi locum, 
ubiiuuentus Romanaexercebatur, Tiberi propinquü conftitu crüt, 


du ne longiüsad deponendas inrcr exercendum contractas fordesire, 4. 


Lib.i, de COSerentur,qucéadmodum íctibit Vegetiusiita,poftd gymnatia ob 
re milit, exefcitationes iníftituta fuerunt,aequüm eratac balnea ibi ad mun- .- 
danda corpora conftruere, Ab hoc autc ufu etiamfemeltancum in 
die coenandi,& in ftratis dü coenarent accumbendi, utinferius co- 
piofe demonttrabo,coníuetudo introducta tuit. Poftcriori tcmpore 
maiorem hominum partem balaeis ob delicias, atque molliiem 
 ufam 
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k vfam efle clare conftac, & praefertim tepidis quibus exficatas, haec 
|! abexercitationibus, vel fole,vel frigore ardétes corporis partes at- 
| temperabant. Nec folü dulcibusaquisfed & medicaus ob delicias 
|! vfoshomines teftatur Galenus in principio tertij de medicamentis 
Jocalibus.Balneis aliquos vti confueutfle,quod non poffent , neque 
ferrent cibos capere niti lotiauctor eft Plutarchusqui Titum Impe ry. a. 
ratoré hac de cauffa inrerijffe, ex relationibus eorü, quiaegrotanti rq, Hes 
miniftrarant;prodidit.Quod €t qui inualidum ad concoquendos ci 
bos ventriculà habebant,eius corroborandi , & cibos conficiendi  . . 
gratia lauarentur,a Pofidonio medico relatum eftvt nó temere Pli d 
nius in medicos inue&tus fit, quod perfuaffifent balneis ardentibus Li.22.c. 1 
| cibosin corpcribus coqui;a quibus nemo nó minus ualidus exiret, 
obedientiifimi uero efferentur, Summatim ob quatuor caufas bal- 
B neain víuexftitiflefcribit Clemens Alexandrinus.s xe9apgiózwroc tr 
x & GAL ec, Vydac à cireovrator d'y fiue ob corpora máüdàáda , te- 
pefaciédaue,tiue ob fanitaté&,üue ob voluptaté.Calidis balneis ute- 
bant Maiores ad leuádaslaffitudines, necnó ad corpora emolienda: 
G ideo &fowmeyvaqsi a vocarunt, Calidis& tepidis ad conciliandum ry; ,... 
fomníb5Frigida lauabant,& ob voluptaté& ut robuftiores redderé- dag.c.». 
tur;calorq. naturalis intro repulfus maior euaderesideoq .fere poft 
calidas balineas ea adhibebat,qué vfum primos ofum Euphorbum 
lubaeregis,& Antonium Maufam Augufti medicos,fratres, móftraf- 
fe refert Plinius lib.xxv.c.vij Charmis quoq. medicus Maffilienfis, 
damnato calidorum balneorum vfu , hibernotpe étfrigidalauatt 
hortaba&atque in lacus aegros mergebar,qua de re extat Senecae 
|... adttipulatio,fefe phychrolutréuocátis.pterq qd &( vt referunt Pli- 
| C nius,& Agathinus apud Oribafiti)ad jprogádà vità, multaq. alta p- r; i. 
ftádasfrigidá lauationé cóferre opinati sür; haec.n, de feipfo refert ruri 
Agathinus. Equidé faepenumero a caetia cüaegrein fomnü dela- lix celie, 
bor,pp aeftumjin frigidam defnendere cófueur & mirabile eft quà un 
jucüdam nodem tranfigai.Qui balneasingrediebantur publicas, ,, 
ante decimum quartum annum nihil foluifle;teftatur Iuuenalis. 
Nec pueri credunt , n ft qui nondum aere lauantur , Sat. 2, 
Alij quadrantem balneatori dabant,& ob id balneü rem quadran- | 
tariam uocauit Seneca,de quo Flaccus, 











Dun tu quadrante lavatum 
Rex ibis & Iuuenali s, Sat. 6. 
. Caedere Siluano porcum quadrawte lauari, 
Queritur tà Martialis,quod pluris fibi balnea cóftarent ubi fcribit, Libo. 
Balnea pofl decimam laj]o , centumque petuutur, 


Que 
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Quadrantes. | 5 $e 
Quod forfan uel ob diuturniorem moram,vel alterius rei gratia, & 
ipf;& aliquibus alijs contingere poterat. Sat eftequadrantem cóe 
pretium fuifsexquin & Antoninum Pium balneum fine mercede po 
pulo cóftituiffe , tradit luliüs Capitolinus,& Athenaeus vii J.dipnos. 
Ícribitapud Phafelitas fuifse legem;ut peregrini cariuslauarent p- 
pterea cum ita uili predio liceret , nullum genus hominuma publi- 
co balneo arcebatur:pueri iuuenes,uiri fenes, decrepiti , nobiles,8z 
ignobileslauabantur:fed prae caeterisphonafchos, cytharoedos, 
3.de cóp, Praecones,tragoedos,comoedos, frequentare balnea folitos refert 
med. .G. Gal.quod uocem oblaefam, & affiduis vocibus exafperatam aqua- 
rum dulcium humectatione curabantjintegramq. feruabár. Hoc fi- 
militer uidetur Martialis in his de Menophilo uerfibus fignificaffe, 


Lib. 7. Menopbili penem tam grandis fibula veflit 
Ft fit comoedis omnibus vna fatis , 
Hunc ego credideram ( nam faepe lauamur in uno ) 
Solicitum voci parcere Flacce fuae . 
Dum ludit media popnlo fpectante palaeftra , 
Delapfa eft mifero fibula , verpus erat . 


Qui Menophilus comoedus erat,& ficut caeteri,licet recutitus, 1r- 
fibulatus erat, atquefaepe cum Martiale in communi thermarum 
balneolauabatur; Mulieres Lacedaemoniorum in balneis gymna 
fiorum lauari confueuifse perfpe&tum eft , & nedum imhis , uerum 
& vna cum viris promifcuesquod tamen non in cun&is euenifse cre 
dendum efl,quando Hefiodus fcriptor antiquiffimus balInci mulie- 
bris mentionem ibi facit. 


Íh Ése. 5; Mad yaveunsos Aov rgo xeóet Qrud'ouys sat. | 
ope & & ga.i.neque in muliebri balnco corpusabluito, vir, Vbi & foe 
1€, 


minarü lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftinctas fuifse, 
& uiris eas ingredi ob falubritatem uctitum apparet:quod pter tur- 
pitudinem& a corporibus muliebribus, ac menftruis recrementis 
effluxus quidam exeant,ut Proclus meminit.quibus fi uiri infician- 
furcaam per aquae cóis,quam per foliusaeris ingrefsum ftatim eorü 
fanitas inquinatur.An apud Romanos primis illis temporibus eadé 
utrumque fexum promifcue lauandi confuetudo fuerit,neque pror 
fus infitiarijneque affirmare au deo:quoniam ex vna parte grauitati, 
atque prifcaeilli educationi Romanae minime cóueniffe uidetur: 
quando.5.nec parentibus cum filijsynec Socero cum genero lauari 
licuifse tradit Cicero primo offic.lib.ex altera Varronis tefti- 
monium mulieres una cum uiris fi non eudem lauacro, eodem 
faltem 
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! A faltem loco etiam antiquitus lauiffe comprobat,qui libro de analo 
gia fecundo tradit in balneo coniun&a fuiffe aedificia bina, unum 
ubi uirialterum vbi mulieres lauarentur:praeterea, C. Gracchus in 
oratione de promulgatislegibus idem confirmare uidetur, Cuius 
verba apud Gellium ita leguntur: Pudor enim nó pauebatur vtrü- jr; ;,, , ;; 
que fexum fimul lauari,fed commoditas coniungi defiderabat, Ni- 
fi dicamus ifta omnia non de publicis balneis, quae tunc uel nulla, 
uelanguftiffima , & viliffima exftitere,fed de priuatis efle intelligen 
da : quemadmodum forfan Vitruuius intellexit, vbi vtriuíque fcx US's crede 
Jauacra coniungenda monftrauit. uerum entm uero pofterioribus 
faeculis mulieres promifcuis balneis vías effe, quamplurimarü pro- 
| batiffimorum auctorum teftimonijs comprobari poteft, inter quos 
|.. primo fefe offert Iuuenalisqui diffolutos Romanarum foeminarum 


, 9: morcs carpens haec fcribit, 


Grauis occur[uytaeterrima vultu 

Balnea notte fubit , concbas et» caflra mouevi 

INo£le iubet , magno gaudet fudare tumultu , 

Cum laffata graui ceciderunt. brachia ma[fa 

Callidus Qr criflae digitos impre[fit Aliptes , 

| 4c fummum dominae femur exclamare coegit , | 
ex quibus neminem efle exiftimo , qui non uideat mulicrestempo- 
re luuenalis publicas balneas adiuiffe , ibique & exercendo , &la- 
uando fine pudorc ullofe viris immifcuiffe.quod fimiliter eius tem- 
peftate Martialis confirmauit, 
Omnia foemincis quare dilecla cateruis ERI 
BalneadeuitatBlatara?  & ——. 
€umte lucerna. balneator exflincla li. sin Ve 
C JAdmittat inter bufluarias moechas ,— tuftinam. 


Clemens Alexandrinus, qui fub Antonino & Seuero floruit, in eo, 
quem Paedagogum inícripfit commentario non modo foeminas 
communes uiris balneas, atq. publicas in ufu habuifle teftatur ,fed 
omni pudore depofito externis quibufque libidinis gratia fefe nu- 
das in ipfis fpectandas praebuifse, Quos morespoftea deteftans 
Caecilius Cyprianus haec in libro de uirginum habitu fcripta reli 
quit. Quid uero quae promifcuas balneasadeunt : quae oculisad 
libidinem curiofis pudori;ac pudicitiae dicata corpora proftituüt, " 
quae cum uirosaac a uiris nudae uidentturpiter , ac uidentur, non- " 
ne ipfae illecebram uitijs praeftant, Cui fententiae multa etiam fi- ? 
millimaa D. Hieronymo in Epift, ad Laetam de filiae inftitutione " 
fuere prodita . Hisitaque omnibuscuiuis perfpedum efse poteft, | 
non pauco tempore cum morem & Romae, & alibi perduraffe;tu | 
Gymnaflica, D foe mi- 


Sat. é. 


lib. 5.c. $« 
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[| feminae atque uiri in promifcuis balneis lauarenturiquando etiam] — 
non defuerunt qui interdum hanc mulierumimpuramprocacita- — 
tem coercere tentarint: qualisfuit Hadrianusprinceps,quemícri- — 
bit Dió Cafhus viros difcretos a feminis lauariuoluifle:ficut & Mar. 
cum Aurelium Antoninum balnea promifcua fuftulifle , eadem-. 
| que 3b Heliogabalo renouata Alexandrum Seuerum prohibuiffe , 
! refert Capitolinus,& Lampridius, Ob quod item aliquando cenfo- 
i ria lex lata traditur,ut mulieres a promifcuis balneisabftinerétnec - 
(E commune lauacrum cum urris libidinis caufsa intrarent , fub repu- 
dij,& dous amiflionis poena: quod poftea in l.fin.titul.de repud. & 
in authentico de nuptijs pro fancito receptum fuit.Qua ratione fie 
ri poteft , ut balneaealiquae muliebres in foeminarum dumtaxat 
ufum fuerint exftructae, quales Agrippinae Auguftae Neronis ma- 
tris:necnon Olympiadis in Saburra,& quas Ampelidem;ac Prifcil E 
lamtrans Tyberim ad euitandum forfan hominum confpe&um ha | 
buiffe refert Vi&or. Tempus lauandi poenes veteres, quemadmo- 
Epift. 87. dum narrat 5eneca fuit, quód quotidie brachia, & crura ablue- 
bant:tot nundinisfolum lauabantur , Caeterum poft M.Pompeij 
actatem coeperunt fingulis diebus toto corpore lauari, Hora uero 
víquea temporibus Homeri fere a pluribus obferuata fuit paullo 
Li deve, antequam cibus fümeretur.non deerant tamen Galeni tempeftate, 
dam qui eti, a cibo nulla ualetudinis habita ratione lauarentur. ob qd 
' A gpferigorem fine febre uifum tempore fuo narrat quem aetate an- 
tiquiorum medicorum,cum rari poft cibum lauarentur,non efseui 
fumífcribit, Vt plurimumautem maior pars liberorum hominum 
prius exercebat, deinde balneaingrediebantur,nonnulli fine exer 
In.lib. de citationibuslauabantur. Adnotauit Galenus;antiquos poft pilaelu E^ 
nM dum calidisbalneislauari confueuiffe: quod fimiliter ante illum 
Li.. —innunifse Martialem eo uerfu videri potett. 
Redde pilam,fonat aes thbermavum , ludere pergis 2 
tr Virgine vis fola lotus abire domum. 
Nam dum hora balnearum appropinquaret;ti ntinnabulo quodam 
fignificabatur,quo pilae lufores,atquealij exercitatoresftatim ac- 
currerentzalioqui in gelidiffima Virgine, quam & ta&u iucunditli- 
l.31c5. mam/ficut hauftu Marciam;refert Plinius, & fic dictam quod nullis . 
fordibus pollueretur tradit Caffiodorus 7. Var.iam claufisthermis. | 
lauabàátur.fcribit enim Capitolinus;ante Alexandri Seueritempo- — || 
ra numquá thermas ante auroram apertas fuifse, & femperantefo- — | 
lis occafum claudi confueuifse, ipfumq. Imperatorem publicarum 
thermarum luminibus oleum addidifle; quo & in nocte paterent. 


quod 
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| À qued etiá feciffe Lyconem philofophuminu&uti graecae fcribit 
Laertius in cius vita, Non me latet quofdà alijs horislauiffé,fed ucl 
extra gymnafia,uel in gymnafijs gratia alicuius affectionisyaut alte- 


ius ret uel confüetudinis, utfcribit Mattialis de Fabiano, lib.s, 
Laffus ut in tbermas decima , vel ferius , bora 
Te feqvar .Agg ippae , cum lauer ipfe Titi Hoc certum 


eft;quod Vitruuiusloco citato memoriae mandauittempus lauan- 
di maxime a meridiano ad uefperum fuiffe conftitntum, cum enim 
femel dumtaxat in die faturarentur Maiores, nullum tempus hoc 
ipfo opportunius habebatur,quod circa octauam diei heram paul- 
loante coenam erat,ut Martialis teftatum reliquit, 


Sufficit in nomam nitidis octaua palaeftvis , & Lib. 4, 
Octauam potevis. feruare , laaabimur vna, Lib.1r, 


| D. Hadrianus Cacf. referente Spartiano ante octauam horam neminé 
|, nifiaegrum lauari voluit, quam horam etiam lulium Caef. priori- 
bus faeculis feruaffe, conijcere pofsumus ex Epiftol. Cicer. ad Atti- Li.rs.Ep. 
cubi de Caefare loquens, haec ait : Ille tertijs Saturnalibus dpud uma 
Philippum ad horam feptimam , nec quemquam admifit , rationes ,, 
opinor cum Balbo ; inde ambulauitin littore , poft horam octauam ,, 
in balneum, tumaudiuit de Mamurra, non niutauit; un&tus eft; ac- ,, 
cubuit , euezixav agebat, itaque & edit, & bibit &dkae, & iucunde. ,, 
Sedan perpetuo illam uitae rationem feruaret Caef. haud clare ex ,, 
eolocohabetur; quando eius folius diei rationem exponit, in qua 
isfecundum multorum confuetudinem uomere deftinauerat , atq. 
Ob id &dkós.i.fine timore, & iucunde ederat, biberatque ,ut(quod 
erat medicorum praeceptum) uarij generis potu;ciboque repletus FACE 
C pofser,dum iret dormitum,uomere, ita namque locusille ( &gezucav lib.de fat, 
agebat) intelligiiudicio meo debet: quod ficuti duerzwzixa à Grae- Pact & 
cis (implici uocabulo dicitur ea medicinae ratio, quae in rebusad 
humanum uictum fpe&tantibus fita eft, & svi , quae ad exina- 
nitiones pertinet; haud fecius $pezuxa , eft illa &yays , liue ratio, 
quae in rebus,& modis uomitum parantibus collocárá eft. Tot ita- 
que de balneis ?eymnafiorum , ac priuatis breuiter ditta fufficiant, 
quoram üfus cum apud antiquiores rarior efset , Afclepiades Pru- 
fienfis aetate Pompeij orator habitusex illa arte nullum quaeftum 
trahens, cum ad medicinam fe contulifset , in eaque magnam eglo- 
riam , & auctoritatem breui comparafset, ob blandimenta quibus 
aegros curabat;ob perpetuam fànitatis firmitatem; & quod Romae iib. s. c.e. 
quendam pro mortuo ad. fepulturam elatum miro SBenuum ftupo- 27; ma. 
re;ut Celfus,Plinius,& Appuleius tradiderunt, uiuere cognoucrat, ^p 
1573 cum 
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"nl [ cum frequentiorem re ddidit, Vndecima,ac omnium poftrema in D 
gymnafijs pars fuit Stadium , ubi populus cum uoluptateathletas — — 
certantes: fpe&abat nilq. alind erat, quam bemifphoerium quod- 
dam , mulus gradibus conftru&um, unde poterant commode fpe- 
ctatoresqui femper plurimi eo confluebant , certatores intueri, an 

[ autem inter ipfum & xyftü, feu peridromidas murus intercederet ; 

: atqueinde per oftium ex platanonibus gymnafiorum athletae in 
arenam ftadij prodirent, etíi a Vitruuio nil explicatum habeatur, 

m tu rationi tamen confentaneum uidetur , uniuerfum aedificium, ne 

| cuiuispateret(quod etiam fupracitati Capitolini teftimonio com- 

!! probari poteft) muro conclufum,& propterea a gymnafio ftadium 

t muri fepro diuifum fuiffe. De alijsgymnafio fere neceffarijslocis, 

I ueluti lignario, nafa11o, latrinis, triclinijs , atque eius generis mul- 
tisnonloquor , quod horumin palaeftrarum defcriptione mentio E 
non habeatur, ad noftrumque inftitutum minus pertineat; ficut 
nec quomodo ambulationesillae fubftratis carbonibus;atque cloa 

cis proximisexftruerentur. Quaeomnia'tamquam clara ,aut alibi 
commodius explicata,a Vitruuio in defcribendis xyftis praeter- 
miffa puto. luxta publicas thermasinuenio exftru&as fuiffe popi- 
nas, quas [fidorus lib. etymolog. xv. cap. ij. tradit huic inferuiffe, 

ut, qui ob exercitationes, autlauacraeffent admodumexinaniti, —' 
diffolutiue, haberent, ubi ftatim refici poflent. atque has forfan 
Plinius intellexit Epift. iij. lib. j. quando poft balneum, & triclinia 
popinarum meminit, Ha&enus de antiquorum gymnafijs. 


De. accubitus iz coena antiquorum , eo? femel dumtaxat in die 
ceenandi confaetudimis erigime. — Cap, XL A 


955 VONIAM balneorum explicatorum occafio iam fua- 
det , nosque fupra polliciti fumus de coenandi femelin 
die,& in coenaaccumbendi antiquorum confuetudi- 
mxs$j nisoriginefermonem habere ; & fi extrarem noftram 
videatur, atque a Galeno de accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eft, quin fententiam noftram in medium 
proponamus, aliaseam libentiffime mutaturi , fiquis meliori iudi- 
Cio , ac eruditione praeditus, ucriorem aliquam , & magis rationi 
confentaneam demonftrauerit. Quod etenim maiores noftri ma- 
ne exiguum quid comederent , quod prandium uocabant, & ue- 
Ípere tantumfaturarentur, dum coanare dicebantur, (exceptis ijs, - 
qui coitu ufuri erant, quibus a medicis vcfpere coenare nc d 
ulii€ 
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A fuifse fcripfit Ariftoteles,& exceptis Syracufanis,quos bisin die ci- P pu 
|! bisimpleriquafires noua efsettradit Plato) fatisab Horatio, Mar- Epift. v 
| tiale,Plutarcho, atque Galeno (ne multos alios nominem ) com- Dionem. 
robatum.eft: fed de his fufius & melius in uarijsle&tionibus noftris 
tradatum eft quod fimiliter fereomnes dum coenabantin ftratis 
accumberent , praeter lapides Romanos id clare oftendentes, do- 
é&iffimus Philander in fuis in Vitruuium commentarijs auctorum 
antiquorum teftimonijs clarum fecit, vtid amplius demonftrandi 
laborem mihi omnem dempferit. Ceterum vnde nam hae duae 
confuctudines principium acceperint & quomodo vere accumbe- 
rent, nemo, quem ego viderim, fiue ex antiquis, fiue ex recentiori- 
bus, ita appofite & diligenter declarauit, quin pofteris dubitandi, 
& plura defiderandi occafionem reliquerit, Quodan ob rei obfcu- 
B ritatem,an ob neglectum euenerit,ignoro. Ego fane utrafque illas, 
& accubitus fcilicet,& uniusin die coenae cófuetudinesa balneo- 
rum ufu manafse exiftimo.& primo ut ita de accubitu fentiam, plu- 
ribus, ijfque non fpernédis conie&urisadducor, quarum prima eft, 
quod Homeri tempore , quando non adeo frequenter balneis vte- 
bantur, coenaturi fedebant,vt in conuiuio Procorum apparet, 
: &sd' wor trus oso y voote, oj uere Tum 
&fens tQavzo, XQ z e x Mauevse Beovuss : id eft; 
clt proci igre[ft fant; qui mox inde füperbi 
Ordine federunt [camuis , €» ordine tbrouis | 
& ubi Telemachus,eiufque focius a Menelao hofpitio accepti poft 
| lotionem coenantfedentes. | 
. 3 3 [4 el , ? y, | €. 
| C £6e« fecyous eQoVzo "oe Aet idu) M&ve Aecy : id eft, 


T bronis (edebant prope Atridem Menelaum, 

ficque tempore maioris Scipionis, ac Plauti crefcente paullatim 
balneorumufu , una quoq. huiufcemodi accubitus incrementum, 
praefertim apud Romanos cepit; neque tamen multum , quando o. Etym: 
Ícilicet uiri tantum,& non mulieres, ut Vitruui us, Valerius Max, & " $iP?ef 
Ifidorus ex Varrone teftati funt, accumbebant , nec cum ipfis laua- 
bantur, & fi Tyrrhenosuna cum mulieribus émézá av iyxTío aC- 
cubuifselegatur apud Athenaeum, Nam & Ariftotelis tempore 
Graecos difcubuifse in publicis coenis credi poteftex ciusin 7.Do- 

litic. fcriptis, ubi puerorum inftitutionem tradens Iunioribus 
praecepit , ne tragoedias , aut iambos audirent, priufquam in 
comefationibus cum.alijs difcumbere ( xezexAle:e uoce uti- 

tur) ualerent: a Pompeij uero Magni actate ufque ad Galeni, 

Gymnajlica, D 3 atque 


1. Odyff. 
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atque etiam Conttantini Imperatoris tépora , cum in frequétiffimo D 
ufu balnea effent,)non folum penes diuites,atq. nobiles, uerum etiá 


quofcunque alios , tunc omnes fcre,;at que eriam mulieres cacnátes 
fimul accumbebant, ficuti hifce uerfibus innuit Ouidius, 


V Pra À— ÀÓnÀ—— 


2. de arte Ergo vbi contigerint pofiti tibi munera Baccbi, 
1 amandi: "Atque erit in foci faemina parte tbori, &, 
lib. r.amo Cum premet ille tborum, vultu comes ipfa mode[la 
MT, rum. Ibisyvt accumbas. HE | | 
nn Z * * e $4 q4 ey 9 1 E "d PyI- 
Th Ec&4.  & ficuti Valeriusidé deaetate fua fcribit. Quamquá apud Graecos 
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 numqua muliercsaccubuiffe iij. Verr.tradit Cicero,& apud Roma 


nos diuerfo fitu mulieres a viris accüb entes caenafse rationi cófen- 
taneum eftnon folum , quod honeftatis , atq. dignitatis utriufq. ra- 
tio ita poftulafse videtur, fed quia in Romanislapidibus, in quibus E. 
mulieres c viris accübentesrepraefentantur, illae certe figuraqua | 
dam ab ipfisaliquo pa&o diuerfa, quafiq.fedétes, &nullialterirei 
cubitis innixae accübentes, & edentes cófpiciuntur. At quo paco 
uiri accüberét , operae preciüme fa&urü auguror, fi poftquá locus 
; Sympt. inuitat, breuiter explicuero. Viros.n.fcribit Plutarchus, in princi- 
"r5 piocienaecubito liniftro innixos pectoribus ( itainterpretor «aa- 
7319) menfam,vt plurimütetigifse. quo fola dextera manu illam cir- 
cumire pofsent ,in fine vero fe ipfos in latus ita, vt acutá corporis fi- 
£urá redderent , vertifse . ov xereizrsd'ov, QAM xa& yonputs vis yoset 
&z'70yiwvs, i, non fecundum latitudinem , fed longitudinemlocum. 
tangentes. Quam etiam rem Alexanderille, fiue fit Aphrodifienfis, 
fiue Trallianus,ut magis fufpicor ) libro problem. primo probl, 82. 
clariorem facit: vbi interalias caufsasob quasveteresin principio p. 
ih caenae arctius accumbebant,hanc efse vnam putat, quod tunc zr. " 
i n vOv ene al v6 vrAd TH TOU euueToe difponebantur:fatiati veró iwáé — | 
7& 7A&yiz uertebantur.ita , quod ubi edebant, capite ere&to ac hu- | 
meris ,Ípina vero dorfi modicereflexaac reliquocorporerefupiné — | 
locato, & iacente manebant. dum autem multa loqui volebantin. | 
latera verfusauditores vertebantur,ob quod luuenalis. | 
Nam plurima dixit ? 

, Saty.4. In laeuam conuerfus,at ill dextra iacebat 


Bellua; [ic pugnas Cilicis laudabat, &r idus — 

Et paegma, & pueros inde ad velaria raptos. : 
faturati pariterinterdum vnü in latus, nónumquá fupra dorfum fu 
pini/faepe more fedentiü fefe cóponebant.Sertoriü enim cum mo- 
leftasimportunorü cóuiuarum rixas, & fraudulenta conuicia auer- 
fareturmutata difcumbendi forma fefe füpinü locafse;atq. inde fa- 


cilius 
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A cilius ab iniquiffimis, qui in eum coniurauerant, conuiuis trucida- 
' tum eflein ipfiusuita narrat Plutarchus.Quod accubitus in menfis 
apud veteres hunc in modá fieret, praeter allata fcriptorü teftimo 
| mialocupletiffimá fidé unicuiq. facere poflunt duae, quas infra po- 
| pendascurauimus,picturae , quarü alteram ad tripodé coenátium, 
ut plerumq. folebàt, Ligorius maximae auctoritatis antiquarius ex 
vetuftis monumentis comunicauit;alteram ex antiquiffimo,S&c om- 
nium rariffimo marmore , quod in Paulli Rhamnufij viri optimi, ac 
bonarumlitterarum , omniumq. pulcherrimarü rerü ftudiofifsimi , 
luculentis aedibus Patauij cófpicitur,accurate, & fideliter reprac- 
fentari fecimus. Ex hac namq. poftrema,nó modo fententia noftra, 
de vera accubitus forma, quam primi forfan omnium Romae Octa 
uio Pantagatho, Onuphrio Panuino , alijsq. grauiffimis viris,& po- 
B ftremo Patauij Ligorio, abfque marmoris vllius teftimonio,ac fola 
cóie&ura jppofuimus,librorumq. auctoritatibus tutati fumus,aper- 
tifime confirmatur , quaeque fuerint veterum triclinia perfpicuo 
cognofcitur,immo vero Lambini, ac aliorum quiex ingenijsaccu- 
bitum varijs modis defcribere aggretfi funt;opiniones refelluntur, 
fimul plura fcriprorü obfcura,& praeclara loca illuftrantur, ut non 
immerito debeant cuncti bonarü artiü , & antiquitatis amatores in 
primis do&iffimi uiri lo. Daptiftae , quilapidé cóparauit, Manibus; 
tum Paullo Rhamnufio filio;quieum egregie cuftodiuit,& nobis — — — 
indicauitimmorrales gratias agere.Etenim ei qd' Plutarchus de lo SL 
co cófulari,nec nó de tribus tricliniorü le&is differuitiamnonob-" 
fcurü eft, quam mirifice quadret propofita triclinij Rhamuufiani fi- 
. gura, Similiter,& q ab Horatio de conuiuarü fitu varijs inlocis nar- 
C rantur,noaliunde melius intelligi poffunt pfertim quando fcribit, 
Saepe tribus lectis videas coenarc quaternos : Lib.t. 
E quibus vnusauet, quauis afpergere cunctos Sat, 4. 
Praeter eum,qui praebet aquam. 


Quemlocü dum Lambinus exponeret, cur antiquos cofueuiffe in 
quolibet leo magna ex parte quaternos caenare palá afferuerit , 
fanemiror ,quafi non fit cuiq. perfpe&tiffimum, vt narrat Varro. Ic- 
ges exftitile quae numerum conuiuarum noué exce dere,nec pau- 
ciores tribus effe vetabant, ficut & adagium illud vulgatiffimum, 
eptem conuiuiü,noué conuicium;atreftatur. Quinimmo lulius Ca- 
pitolinus refert L. Verum Imperatoré praeter exempla maiorum, 
cum duodecim folemni conuiuio primum accubuifle,ita vt priori- 
bus faeculis potius ternos, atque pauciores adhuc fingulo lecto con 


uiuas difcumbere folitos fuiffe conuincatur:nifi epula publica ,& 
| 4 nuptiales 
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nüptiales caenas excipiamus;in quas ciímagna hominü copia cot- D. 


j | hi $.Symp. ueniret,)nequaquá accumbentiü numerus feruari poterat,vt ex Plur 


Lib. 5. 





tarcho, ac Rhamnufiano lapide colligitur,quo vel epulü publici, 
vél nuptialé coenamrepraefentari non eft dubitandum , utob hoc 
Chacrephon apud Athenaeüin vj. videatur admittere cóuiuas tri« 
ginta duntaxat in nuptijs, in quibus verifimile cft neceffarium fuiffe 
uocatorem illum,cuius meminit Seneca lib. iij. de ira cap. xxxvij. 
& quifecundum cuiufque dignitatem conuiuas ad loca debita vo- 
cabat. Quod autem Turnebus, & Lambinusidem de pueroaquam 
praebente funt interpretati, equidem non improbo.at forfan nec. 
abfurdum fuerit/fi Flacci verba de eo puero exponátur, quemtam 
omnesfere menfarumfculpturae antiquae, quam poetarü teftimo- 
nia conuiuijs femper frigidam,& calidá praebuiffe oftenduntqué- 


que cun&os,ne ab ipfo male tractarentur,; reueritos effe, &c a quo E 


mordendo abftinuifle verifimile fit. Jam vero Maria Magdalena ut 
ftans retro pedes Chrifti coenantis lauerit; atq. Ioannes fupra eiuf-- 
dem Chrifti pe&us recubuerit,ex hac eadem Rhamnufiani triclinij 
figura.fecus quam pictoresantiquarum rerü ignari faciát , & quam 
Gaietanus Cardinalis inutiliter commentatus eftfacile cóijcitur, 
etenim hebraeosjaac Chriftumaccumbendi Romanorum confuetu 
dinem obíeruaffe praeter Architriclini accubitufq. nomen in Eus: 
gelijsfaepe vfurpatü etiam id teftari poteft, quod iudaci frequéter 
Romae conuerfarentur,fimiliterq. Romani in Iudaea;ac in vfu po- 
fitum fit vt populi principum mores frequenter aemulentur,neque - 
pariter , arduum eft percipere quid Marüalis fignificare hoc difti- 
cho uoluerit, | OPI 
Omnia cum retro pueris obfonia tradas, : 
Cur non menfa tibi ponitur a pedibus ? 

Siquidem coenantibus alte iacentibus fpacia retro relinquebátur 
in quibus feruisuaria miniftrantibus multa offerre , & ablata reci- 
pere facile eratferüos namque ad pedes caenantium ftare ac ob id 


à pedibus , vel ad pedcs vocari folitos ex multorum fcriptis intelli-- 


gere licet.Seneca lib.iij.de bencficijs. Seruus q coenantiad pedes 
 fteterat;narratquod inter coenam ebrius dixiffet,; Martialis. Mixto 
,, lagaenáad pedesrepletuino.Suetonius in Galba.c. 2 2.Inter coe- 


,, nam vero víq. eo abundantem , vt congeftas fuper manus reliquias: 





r 


—4 


circumferrij iuberes,fpargiq. ' ad pedes ftantibus, Theophraftus in: 


Chara&eribus hunc morem dandi ex menfa feruis à pedibustri- 
buitimpudenti,de quo etia Athenaeus initio libri quarti.Lucianus 
in lapithis, Luciliusfecundo epigramm, graec, tit, in gluttones , 
Sed 
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| A Sed'praeteralia mox dicta,triclinium hocce tria nonadeo vulgata 


monítrat nobis. Vnum eft,quod memoriae prodidit Varro. fcilicet 
quotempore vfus camerae ignorabatur , vela ad excipiendum pul 
uerem ne fuper menfasfpargeretur , atque dapes fimul confpurca- 
ret;& conuiuas, folita in triclinijsfufpendi atq. ab Horatio aulaea 
uocata;his carminibus defignari, 
Interea [ufpen[a graues aulaea ruinas 
In patinam fecere trabentia pulueris atri 
Quantum non Aquilo campanis excitat agris. 
quem morem hodie Principes,& Monarchas feruare compertum 
eftapud quosmenfas fub quibufdam veluti tentorijs fericeis para- 
rifaepe videmus.Alterum eft,quod in varijs noftris lectionibus do- 
cuimus,priícis illis temporibus priufquam coronae ex floribus)her 
B bis&auroin vfum uenirent,coenaturos, cum ad dolores capitis ex 
cibo & potu auerruncandos,tum ad ebrietatem compefcendam,la 
neisautlineisuinculis tempora & frontem vincire folitos.quod mi 
nime putoabíque ratione fuiffe excogitatum , cum uenae,arteriae, 
caetetique capitis meatus,quo magis coactiatque adítric funt,eo 
minus vapores a vino,& cibis furfum elatos , fimulque moleftias ua- 
riasinducehtes recipiant, Tertium eftid quod luculentiffime Athe 
naeustra&tauit, apud quem fcriptum & probatü inuenitur, prifcos 
illos primum cornibus boum potaffe,indeque xseceas, id eft tempe- 
rare vinum aqua &ó 74v xssezev id eít;a cornibus uocatum effe: 
tum cornua illa non folum auro,& argento ornata,verum etiam ar- 
gentea, & aurea effe facta , illisque conuiuas fibiipfis mutuo propi- 
C nare confueuillemut ex his omnibusiure colligendum uideatur, la- 
-" pidem Rhamnufianum efsc vetuftiffimum,in quo & aulaea , & con- 
uiuarum cinctae laneis, feu lineis vinculis frontes,& cornu facta pro 
pinatio clariffime repraefentantur,una cum alijsinftrumentis non- 
nullisin dextro margine exprefsis, quae alijs, in antiquitate expli- 
canda magis uerfatis,relinquo declaranda;quos etiam monitos cu- 
pioie fi quae difcumbentium,& menfarum figurae in hoc ipfo tri- 
clinio minus integrae confpiciuntnr, vlla admiratione capiantur, 
quoniam vt eft hodie marmor ipfum vetuftate corrofum ,& pene 
deletumyrepracfentare fatius duximus,quamaddentes aut demen- 
tes quicquam;fidem noftram fufpe&am reddere, 
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MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM 
—— 0 Patauij, in Aedibus Rhamnufianis, poft Curiam Vrbis. 
Pracfcái,in vico Patriarchae, ad Diui Petri, 








11,14.c.22 


jov L li: ER 


Nunc itaq. ad id quod fupra propofuerá rediens dico, cii & laudi, D 


&raccübendi mores fimul introduci;augeriq. coeperint, verifimile 
fieri, alterum eorü ab altero ortum duxifse:non auté eft dicendü ab 
accubitu balnea utpote ualdeantiquiora,ortü duxifse: igitur rema 
net,utaccubitus a balneis principiü habuerit.Secunda ratio eft,qd 
ueteres ufq. ab Homeri téporib.ftatim poft balnea coenitabát,qui- 
nimmo ex locis Homeri a nobis fupra citatis clare elicitur, menfas 
propelocüubi lauabantur;parari folitas fuifse.ex quo fi cómodita- 
tisjuoluptatisac ualetudinisrationes cófideremus,ualde rationi có 
Íentancü erat;illos praefertim, quibus priuata erant domi balnea, 
iam lotos, & deterfos,ne noxá ullá incurrerent, fed laffitudiné effü- 
gerétlectulos ingredi;a quibus nó difcederét,fed mox prope men- 
fas,& caená parari curar&t/ficq. comederét;perinde ac tépeftate no 
ftra maior pars eorü metlicorü faciédum iubet,qui aut ualetudina- 
riosaut etiáfanos lauari mandat, nam xA] illi, in quibus procos 
lotos Homerus federe facit,dü coenant,haud multü le&ulis accubi 
torijs diflimileserant;ut hinc quoq. conijcere valeamus,tunc accü- 
bendi moré principi quodda obfcurum habuifse; quod pofterio- 
ribus deinde faeculis paullatim crefcens in eam formá terminatum 
fit, Nà & Plinius hoc innuere voluifse mihi videtur,quádo nonnul- 
los uino nimiü deditos improbat, quod poft balnea lectosingredi 
priustunicamq. induere nó pateréturifed nudi protinus ad biben- 
dü accurrerent, Accedit tertia ratio, quod cü neq. ob voluptatem; 
comoditateue ulla alidjaut honeftatéita accübere inchoarint,quá- 
do fifedétesatq. accübentesin coenádo inuicé cóparemus,illi ual- 
de maiori comoditate,facilitate;dignitate,ac honeftate utütur,quá 
accübentes: conijciendü uidetur aliqua alia iufta ratione cófuetu- 
din£illà inue&tà fuifse,quae opinione mea, nulla alia fuit, nifi quia 


Í 


quotidie lauabantur; alotione ne offenderétur, laffitudinemue in- 


currerent , & humectatione balnei magis fruerentur , lectos ingre- 
diebantur ,atque ibi uel lacerna aliasuefte nuptiali uocata induti, 
ucl nudi,ut in marmorib. aliquibus oftéduntur,menfas fibi ipfis ap- 
parari iubebant. Ex quo paullatim huüiufcemodi'cófüetudine cre- 
Ícente fadum füitjut non modo fémper menfae;& le&i fimul pararé 
tur,uerü ét magnum dedecus foret,fi quis coenans non accubuifset, 
utex hifce Plauti in fticho uerbis colligitur,potius in fubfellio Cy- 
nice accipiemur, q in le&is,& ut Martialis fignificauit, ubi Syrifcü 
damnat;g in popinisfellularijs nóaccumbens coenaret.Excipio ta 
men in bello uerfantes vbi non eft verifimile ullosaccumbere po- 


tuifse,cum & Auguftum inter alios coenantem federe folitum fe ui- 
opt SEE . . difse 
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'A diffe in exercitu narret Paterculus lib.2. Quod fiquisfntae noftrae 

. idrefragari uelit, qd uerifinrile nequaq uidetur in epulis publicis, 
in nuptijs, in coenis priuatis, femp balnea ante coenáadhibita , vt 
corügratia in lectisaccumberent;i& quod magna parshominumin. 

|. publicis balneisgymnafiorü lauabantur, in priuatis ucro domibus 
coenabant ; unde neceffe erat exeuntesab ipfisindui, & praeterea 
minime credendüefse , artifices, & oés denique, qui accumbendo 
coenabant;/femper antea lauifse,quando praefertim,ex Plauto, Te- 
rentio , & ex lapidibus Romanis fcituraccubituris foccos & foleas 
detrahi folitüi.quod argumentum eft,eos non femper a balneis tunc 
difceffifse,& quádo fimiliter conftat triclinia a balneisfeparata fuif 
fe,atque lectosaccubitorios, & cubicularios,in quibus dormiebáàt, 
diuerfos exftitifse, Huic primorefpondeo;minime mihi conftare, 

B quod omnes indifcriminatim femperaccumberent, uti certum eft 
de nobilioribus, atquc ditioribus, qui priuatas domi balneas ha- 
bebant, quando Horatius priuatam fui ipfius uiuendi rationem libr. Ser, 
exponens,accubitus nullam mentionem fecit, & quando Martialis^* Miele 
eosqui in felIularijs uocatis tabernis comedebant, minime accu- 
buifse fignificat; ubi de Syri(co in hunc modumloquitur, 


Infafum fibi nuper a patrono 
"Plenum Maxime centies Syrifcus 
In fellariolis vagus popinis 
Circa balnea quatuor peregit . 
O quanta efl gula centics come[Je . 
Quanto maior adbuc nec accubare ? 
Sed efto quod accumberent, quin etiá omneslauarentur, minime 
C negari poteft, cum uel rariffime , uel numquam deaccubitu apud 
auctores mentio habeatur , quin lotioné quoq. aliquo pacto nomi- 
.mariappareat.De publicisepulisaatq. nuptialibus conuiuijs,fateor 
quidé omnes in ftratis tunc accubuifse: haudquaquam tameniure 
quisinfitiabitur, quod ctiá quilibetante feparatim,aut fimulin pri 
uatisaut publicis balneis non lauareturimmo uerifimile fit, accceí- 
| furos ad publica,uel priuata amicorü cóuiuia prius fe lauifse,ne for 
dibusin dieneceffitate quadá contractis infe&i,ceteros mundiores 
perturbarét, & propterca ipfisnumquam non ftratos fuifse lectos , 
jam uerofoleas,& foccosaccubituris detrahédi mos certü& argum€- 
tum eft prius fefe lauare confueuifse , an ne inter eunduma balneis 
ad le&os pedes confpurcarentur;ijs tegere cófueuifse , dumque ac- 
cumberent femper detraxiíse,ac forte Apoftolos lotos, dum ad cu- 
bitum cum Chrifto irent nequc foleas , neque foccos quibus mini- 


ine 
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me utebantur habuifse propterea audiuifse a Chriftofefe quidem D 
lotos fuifse,fed ut pedeslauarenturindiguifse. Addo huicnequa- . 
quam me fentire pofterioribusfaeculis omnes propteréaaccubuif- 
fe caenátes,quia ftatim e balneis exirét, fed exiftimoaccubitus ori- 
ginéinde emanaíse , quoniam antiquiores balneis. egredientes ad 
iam contractam , autfuturam laffitudinéuitandam poft modicum 
téporisinteruallülec&tos intrarent;atq. ibi modo nudi,modolacer- 
nis,alijsue in id paratisueftibus induti caenarét, atq. inde mox au- 
ca balneorum cófuetudine vfq. adeo accumbédi morem creuifse, 
ut nobiliores in delicijs maximiseum habétes,lectos nunc marmo- 
reos,nuncargenteos (quod de Heliogabalo ferunt) inid feparatim 
exftrui curarint, neq. 1n ijsiin quibustamen quá plures, (utde Lu- 
cio Vero Imperatoretradit Capitolinus, & pfertim pauperesdor- — 
mire confueuifse puto) fed in cubicularijsuocatis dormire uolue- E 
rint.qué morem accumbendi poftea uiliores, & paüperesad ditio- 
rum imitationC, tam a balneis quá illoti , ita frequentiffimum effe- 
cerüt,ut Columella praecipere coactus fit;ne uillicus nifi facris die- 
busaccübens coenarecin qua re nófecus cótigit, ac euenifse cófpi 
citur in balneisatq. plurimis alijs rebus,quae in honeftum ufum, & 
quafi neceffitate quadá primü repertae, deinceps ad luxü, lafciuia, 
uoluptatéjaliosq. ufus traductae fuerunt, Quis eft, qui nefciatuete- 
resin cóuiuijs oés prope excogitalfse uoluptates, nihilq. reliquifse, 
uodad deliniendos animos faceret:fic enim fermones cóuiuales. 
ad animi intelligentias afficiendas magno ftudio inuenerüt, ad au- 
ditum oblectandü muticae uaria genera adhibuerüt , unguéta pre- 
3. Symp. tiofiffima odorátui dicarunt, ficut; & coronas ex folijsiloribusque 
BIADN cótextas,quas modo manibus,modo collo, modo capite utlapides EF. 
c.deane. Romani;Plutarchus,Galenus, & Clemens Alex, teftantur,tenebát; — 
Bp quo fragrátia, & colore naribus, atq. oculisatriderent,foninü con- 
Qu ciliarent,ebrietaté uitarent. quantü potro cibis ; & potibus delica- 
i tiffimis coquirendisftudiü adhibuerint, non modo fidéfaciuntfex- 
1.7.15. decim illa eduliorum cerera , ut ex Varrone téfert Gellius, alon- 
ginquisregionibus Romá aduecta; atq. alia quamplurimaa iulio 
Polluce nominatas, uerü ctia multa; & propeinnumera Auctorum 
dere coquinaria comentaria ab Athenaeo citata, De antiquorit ip 
die femel tantüfefe cibis implendi cófuetudine,eius etia opinionis 
fum;ut cad emundanda corpora quotidie ante cibos,utfuperiori 
capite diximus,uetereslauati cogerentur, & a lotiotie etos ingre- 
derentur,uix femel comedendi in die otiü ipfis fuppeteret: quonia 
fi priuata cuiufq. negotia fpectemus , fi & excrcitationtiy& balneo- 
rum, 


lib. 11. de 


re rutt.c. 








e TP OM qM MS. (ego? 
A rum;accubitusq. apparatum cófideremus;magna téporis pars ipfis 

| infumitur; ut fi bis in die faturari uoluifsent, aut negocia omittere, 

| autbalnea interdum uentre pleno adire, aliosq. multos errores, & 

| inualetudine,& in alia uitae ratione committere füifsent coat 
Comedendi uero horam,& modum balneorum tempore, atq. com 
moditate metiri inftitutum fuifse pofsumusa Galeno intelligere,  PAMBE 
qui fiintcerdum ob aegrotantium infpe&ionestardiusfe lauandum 
dubitabat;panem mane fumebat,quo ceanae tempori füfficere uale 
ret,quádo alij (mili de caufsa,panem;uinumi;oliuas, aut quid aliud 
capiebant,uti non modo Galenus fafsus eftfed etiam Horatius,vbi 
de fe fcribit. utes rer | 


Pran[us nonauide , quantum interpellet inani 
F entve diem durare, ; 


.B. Quod porró vefpertinam horam caenae dedicarint,in caufsafuifse. 
|— praecipue uitae commoditatem exiftimo;fiquidem difficile fuifset 

|. poftexercitationes,balnea, & cibum;agédisrebusoperamnauares | 

|, praeterea cum accumbentes caenarentalij ftatim fomno capieban 

» tur alij modico temporisfpatio uigilantes dormitum ibantex quo 

| &dhaecomnia nulla opportunior hora quam uefpertinainuenie- - 
. batur, quamquam etiam nonnullos; & praefertim medicos in hoc - 
ualetudinis quoque rationem fpe&afse opinor, quando in no&e 
|. melius, quaminterdiu , cibi conficiuntur, tuncque perfpicuum eft. 
. plusedendum;quando pluscoquitur. Haec funt quae de accubi- - 
.tus& caenae antiquorum origine mihi zze«eyás dicenda uolui. 
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vbi iterum deaccubitu triclinio , & de Mariae. 


Magdalenae hiftoria tractatur. 


N antecedente capite dum accubitus ucterum rationc 
afferre multis feculisante ignotam tétafsem, ex ciufque 
notitia fignificafsem itelligi poffe Mariae Mag alcnae 
Js X. fa&umillud à Luca Euágelifta fideliter natratum, qua- 
do iila difcumbeptem Chriftum apud Pharifaeum reperit, illiusq. 
pedes lachrymis lauit;capillis tcrfit;& vnguento preciofounxit,co- 
Gymnaflica. | E plur 2 





dam — 
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luresmeis rationibus incitati eam mulieris actionem repraefenta- D. . 


re & (ine coloribus&cum: coloribus funtconati,quo fa&um eft,ut 
eiufmodi figura cm folistypis,. quam ctiam coloribus expreffa in 

varios orbislocos fit diuulgati; &. quamuis plerisque eiufmodi re- 
praefentatio ramquam. verbis cu angelij mirum in modum confo- 
na, maxime vcro pictoribus, qui haétenusfefe fefelifle agnouetint 
apprimé arrifcrit , attamen non defücrunt, quibus illud: num- 
quam probari potueritum quia.ciufmodi accubitus fibi ualde in-- 
decorusai, à Chrifli vita,& moribus a'ienus,(imulq. edendo;8& ibi 
bendo non parumrincommodus videretur,rum quia à cunctis prae 
fertim antiquioribus Euangelij: interpretibus: fit penitusignora-- 
tus, aut faltem omiffus , minimeq. confidcratus, tum quia à pictori- 
busnumquamznec fomnio quidem: aut cógitacs ,. aut ullomodo 


expreflusinueniturquafi vero haud fit verifimile potuiffe tàto:tem- . 


pore,totq. peritos artifices , atq. doctiffimos interpretes [atere reme 
nonitaexigut ad percipiendam Euangelij veritatem momenti. Pe: 
tras Ciaconus,& Fuluius Vrfinusrerumantiquaráü peritiffimi5quiq.. 
muitisannis poft meamgyanafücam detriclinio fcripferunt;pros 
culdubio ad veritatem accubitus accefferunt,atq: fi aequusTeétor: 
noftras: cogitationes illorumfcriptis comparare velit,certe ftatim: 
animaduertet , feré quicquid hac de re bonr dixerunt, é noftro li—- 
bro accepiffe, praeterita tamenmemoria ,fecus quam fecit crudi 
tiffimus Galliae ocellus Petrus Faber; qui. nmonmodo- fumma inge- 
nuitae im libris fuis agonifticis incredibili doctrina refertis , nom 
erubuit profiteri fefe magnopere exlibris de re gymnalftica noftris 
profeciffeevcrum etiam fegetem,quam ego primus illius pene obli- 
terataeartis renouaul,ita fingulari ftudio , & vbertate propagauit, 
exornauitq. ut ab omuibus pro tanto beneficiofibi gratias immor: 
talesagi-mereatur. ltaque ut omnem exanimis dubitantum exi- 
mamícrupulum , & aliquid: maioris lucis tantac rei obícuritatiaf- 
fcram,a coinpluribus quoque rogatus ,rronuulla hocinloco tanr 
dc ipfo accubendi rituquam de ipfius Magdalenae fitu,& operan- 


di modo adijcere deliberaut ,ratusme hoc labore id effe&urum ;. 
ut gentes tandem; reipfa melius conüiderata paullatim incipiant: 


uctuftum erroremexucre , atque fimplicibus animis pictura.ue- 


ram eius facti hiftoriam pijs , & veritatis amantibus repracfentare .. 


Quod itaque Veteres tam. Graeci,quam Eatini,atque Haebrei epu: 


tantesaccüberent,nomien ipsü apud hafce cundas gentesrecepti- 


fimum facileperfuadere poteft; quemadmodum a paucis dubita-- 
tum:tuuenio;quin triclinio pro commode; & faciliter edendo ,at- 


qae 
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| : 
Á que bibendo; paffim aliquotfeculisuti fint , Quid autem propric 
antiquis effet tr iclinium non ita .aboómnibus confeftum habetur ; 
Etenim qui nuper ad Athenaeum eruditiílimas animaduerfiones 
|  haudáne magna laudein lucem mifit4Cauffabonus monftraffe fi- 
|  biperíuafit triclinium interdum fuifle acceptum pro ipfo hab:- 
taculo,ubi Te&ti fternebantur , proptereaqu ceesezaxouov dceero ina 
| 05 Pan eei eAmor inueniri nominata , prout pauciorcs pluresue le- 
we oscapiebat neque ipfe id abnuo apud aliquos fuifle fic appella- 
'tum., fed quia inilloAihenaeiconuiuio un ufquifque in medium 

. 4d proponere.conabatur , quod infrequentius. crat , atque ali- 
. quam fcitu-dignam raritatem :habebat.: iccirco exiftimandum 
«eft 4ltud perquam rarum extitiífe à € ficuti quae gentes Romanis 





fecutos, quem & Reginaurbium Roma fequebatur . Atque de 
|». ehocipfo cum loquerctur antiquus, :& grauis fcriptor Seruius in 
|. *Comm. ad primum Virgilianae .Aencidos dixit Veteres ftibadia 
| mon hábuifse fed ftratistribus lectis epulatfe(unde tricliniumfter- 
| midictam)atque eos errare, qui uocant triclinium ipfam bafili- 
| ocam,nel coenationem, INejue minusfalluntur, qui putarunt tri- 
| Jpedasiitos, de quibus mentio eftapud Athenacum cx Eubolo co- 
, mico, & in quibus duo ueltres edentesrepracfentantur inmar- 
|. moribus uetuftis fuifse triclinia quandoquidem nulla ibi trium 
| decorum imago, nequeaccubitus confpicitur , fed funt dumta- 
|. Xatfepulchraliumcoenarum effigics,de quibus tra&ant, quifepul- 
(ap Cchralesueterum ritus defcribere funtaggreffi ; Et Vul pianus, qui 
|. apud Athenaeum eiusuocis infolentia offenfus:elt, tamquam 1n- 
dignum meníae nominereputauit, Neque veroalia forma tricli- 

niorum, & accubitus cft quacrendaab ea ;quamexanaquiffimo 

Rhamnufiano marmorü nos primi 1 gymnaftica dedimus, & in qua 

praeterle&ostr es;ueftigia fatismanifefta confpiciunitur eius men- 





fae,quae quod quattuor pedeshaberet,vfus obtinuit apud Grac-- 


*os;utuocareturzeew e . Huiufmodi autemtriclinij,& menfae 
tametíi non adeo frequen:es figurae inneniantur in marmoribus 
arbitrandum eft, id euenifse quod dc plerisque alijs maiorum no- 

| ftrorum rebus,quae quod populares & vulgatiffimae eflent, eas ad 


—À———— 


.potteros confignare monumentis neglexerunt ficut locupletiffi- 

meniibcllo de rebus deperditis docuit nuper Guidus Panciro- 
- lus, Ncque ucro fimile praedicto marmore quicquam aliud f 
|. &um ; uclfalfum rcpracfentari , -quam ipfummet triclinium, at- 

poe us | er 2 que 





D 
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| feruiebant, cecerosipforum mores imitabantur , ita credere opor- 
B ter,& in nominando ;& inutendotriclinio eundem effe fenfum 
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que accumbendi feu difcumbendi morem tune ufitatiffimum, D 
ut pleniusin primo de gymnaftica oftendimus. Verum etfihaec 
fatis comprobata uideantur , illud tamen à plerifquein contro- 
ucríia ponitur crcaMARIAE factum fcilicet utrum CH R I 
STV 5 ità lacerct, ficuti pi&ura declarat, an potius federet, 
hicut hactenus pi&toresomnes finxerunt. Pro qua lite dirimenda, 
(quaealiquid facit pro intelligentia texus Santi Euangeliftae 
Luce) duo funt eonftituenda ; unum eft haud potuifse aliter 
CHRISTV M-füifse collocatum, fi quod Lucas.capi.fepti- 
mo , fcripfit; uerum efse debet: alterum eft vtrum Hierofoly- 
mtstunc in vfu efsetmore Romano difcumbentes epulari, an po- 
tüusfedentes, Quod fpectat ad primum. propofitum tria. Euan- 
gelifta dicit maxime. ad rem noftram facientia: quorum primum 
eft MAR IA M audiuifse CHRISTVM difcubuifse apud: 
Phatifaeum , atque ftatim ingrefsam ad eum fuifse: fecundum eft 
illam ftantem fete penes illius pedes pofuifse retro : tertium eftita: 
ftantem lachrymis eius pedes lauifse , capillis terfifse, atque un- 
guento, quod fecum attulerat , unxifse. Iam uero circa haec om- 
nia declaranda coecutifse omnes hactenus eius oer interpretes 
facile unufquifque comprehendere poterit ; qui illorum com- 
mentaria perlegere uolet. exeipio tamen duos grauiffimos iuxta- 
que do&iffimoslefuitarum familiae uiros Francifeum "Foledum 
Cardinalem , necnon loannem Maldonatum, qui cumrei difficul- 
tatem guftafzent , ueritati proximius accedere noua quadamin- 
duftria contenderunt, baud quaquam ueriti aduerfus imbibitam: 
tenaciter pictorum faMitatem palam decertare, qui cum contra 
Euanselittae ipfius uerba CHRISTVM fedentem; Mariam- EF 
que ipfam nonretrojfed ante , neqsfrintem;fed genibus humi pro- 
cumbentem víque ad haec tempora depinxerunt , & feipfos , & 
alios ( &ita loquilicet) deceperant; praeterquam enim quod vix 
 3maginari potcfthuiufmodi omnia perficiàmuliere potuifse , cer- 
tum eft etiam, neque àminiftrantibus illud perzmiisum irí debuif- 
fe, fimuládue indecorum ualde füturum fuifsefi mulier fubtus men- 
fam genibus fefc humi proabluendis; & exiccandis€ HRISTTI 
pedibus ftrauiffet &, quae omnta incommoda cum euitentur tri- 
clinio , & accubitu noftris , haud intelligere poffüm; cur de- 
beantà quoquam ingenio , & guítu praedito repudiari, eo ma- 
xime quod nullaturpitudinis fpecies in 1js fpettatur, quae de- 
bearab erre credenda quempiam pium deterrere , quinimo: 
fi accurate ingreffus mulieris expendatur, miniftros ,.6&c accum- 
RA. SUC M mn | be ntes. 
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| & bentes latére potuit , haud fecus, atqueubi fefe in exteriore 
|  triclinij parte iuxta pedes CHRISTI locauit: quod fi ali- 
quid in illoaccumbendi modo non ita laudabile forte appare: 
bat; quifque fibiillüd- perfuadere debet etiam quae indecora 

. funt ob populi confuetudinem faepé omnem foeditatem amit- 
tcre ,nam mulierum aliquibus non citra notam iponte conuiuij 
publici locum adire, ibique audere uiro adhaerere , eumque 
contrc&are ,& vngere proculdubio turpe, & indignum caftita- 

te CHRIS TI potuiffet videri, nifi mos prope omnium orien- 
talium eam inuitaffet, Certe; Maldonatus intelligere non po- 
tuit, quomodo dicatur ftetiffe mulicr erecta, qua(t non effent 
lc&ti fuper quos difcumbebant ita alti , ut ipíi licuerit fic ftare, 
 &pedeseiuslachrymis lauare , interpretans ftare pro confifte- 

B re. Sed huiufmodiofcitantiam commifit ob veri triclinij tgno- 
rantiam,quod pedesaltos habuiffenon eft dubitandum,ut, faci- 


leex ipfa pictura eluces& Virgilius de Aenea Joquen 
bente dixit initio fecundi libri. 


sc 3mdeteyo pater ,tentas fic ovfus «b alto. 


S accutma 


Atqui. Toledus Cardinalis ob longam , quam -Romae tra- 
xit,moram , uidendi , audiendirerum vetuftarum peritostibe- 
rem occafionem habuit , forfanque noftram fententiam , & pi« 
&uram compertam habuit, quod eam iampridem cum do- 

&iffimis lefuitis, quorum confuetudine deledor magnopere ,, 
.communicaflem , priufquam publicarem, unde facile confen- 
tittoros tricliniorum ita altos extitiffe, ut mulier nullolabore 
pofset ftans retro pedes epulantis contrectare, lachrymifque 
abluere : & certe licet uir doctifimus non explicate docuerit: 
difcumbendi modum attamen ex cius verbis veritatem fibi 
maxime omnium inno,tuifse patet. ltaque hoc iam conftitu- 
tum fit triclinium di&um efsc, quod tres lecti fternerentur ; in? 
quibus ita; iacerent , ut verfus menfam cubitis finiftris inni-- 
xi dextera manu uterentur,pedefque in exteriorem pàrtem pro- 
tenderent,ubi miniftri erant, & ubi ftetit ereta MARIA, 

queadmodum diferte fatis ; & copiofe alibi ex uarijsfcriptori- 

bus declarauimus , & ficut ex imagine antepofita. clariffime 

clucet. Supra quid uero fternerentur led , non eft ita pros. 
ditum , attamen licet conijcere faepius fupra tabulata altiu- 
| im etiam apud Hé- 
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braeos. es argZeBto ', auroue conflata: fuifse colligitur 'ez:pri- D 


Loseemne dprediqen illius: magnifici conuiuij. defcriptione t 
uod pariter à Romanis factum. teftatur: prae- caeteris. Pli-. 
nius llbro xxx1.1 r..Capi.vn decimo; fuifse uero facta leatifter- 
nia primum lignea. conijcere licet.ab. eo.quod parrat. ex Se-- 
neca Agcliuslibro duodecimo , capi. fecundo, nempe Soteri-. 
chum.lienarium.fabrum- exütiise ,. qui le&os. tricliniares li- 
encos faciebat, ob idque data. cftoccafio Adagij;, vt cum: 
ucllent:rem: exigui precij , nec mulu artificij fignificare So- 
terichi ledlis affimilarent .. Nunc. ucro.fecundum propofitum: 
aggredior, fcilicet: an apud Hebraeos, quotempore C H R I-: 
ST V.S. affüit. coenae- Pharifaei , mos. fucrit: difcumbendi in: 
triclinijs , quemadmodum: Romae ,quaà.de re cum conful- 


uerim. Vitalem. Medicaeum Florentiae ;. artem medicam fan- E: 


&ac;acfeliciter exercentenyrerumque Hebraicaremlonge pe-- 
ritifímum;.ismihiadeo:docte, &. diferte refi pondit; ut in hu« 
iufmodi graui: difceptatione. uix.quicquam. doctius:, & eli-- 
matius defiderarr queat *:quia tamen ab.fententia noftra non: 
nihil. difceffifse- vifus eft', pro.mea. confirmanda.necefse pu- - 
toaliquidin mediumaferre:. Etenim dübitare-minime.opor- - 
tet .quin apud. uetuftiffimos: Hebraeos: uariüs:conuiuia agen-- 
di.mos fuerit , fiquidem. libro. Genef. in: celebri-illó:conui-- 
uio ,.quod lofephus. Fratribus , alijfque- Magnifice , dedit, 
omnes fedifse memorantur ,.fimilis quoque moris libroludith; ; 
libro primo:, Regum ; arque alibi faepius: mentio. clariffima: 


liabetur:atqui fiEhobiae qut uixicante captiüitatem Babylo- E 


niae liber legatur., ibi- accubitus:non: obfcuram:mentionegn: 
ficri cognofcetur, quamquam fortafsc dicere licerettunc illümi 
apud. Allytios.vixifse, apud quos.in ufü eratcoenantesaccum-- 
bere, lam. vero.de Troianis, atque Tyrijs- fimiliter: exiftima-- 
re: debemus, cum: apud: Vj rgilium: primo ,& fecundo libro: 
difcumben di:confüertudinis.commemoratio fiat:, ficuti i libro. 
feptimo, non. dubia memoria reperitur fedendi ad menfas vfus; 
fub illis-uerbis: ! Db ts 


Hat-Satris Sedes epulis ; bic aviete caefo) 
Terpetuis foliti patres confidere men]is... 


Vbi qu 


4 amquam:inaliquibus:contextibus:legaturiloco ( confi. 
Sere) | 


accumbere., attamén.Seruius;eum locum interpraerans; 
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JA dixit Maioresepulari confueuifse fedentes , atque illum habuif. 
. femoremà Laconibus ,:& Cretenfibus, ut Varro docuit in;- 
bris de gente Pop. Rom. in quibus dixit quid a quaque tra- 
"xetitgente per. imitationem. Haec autem fedendiad meras 
*confuetudo Romanis cette illis uetuftiffimis diu, '& inaliquibus 
occafionibus -ufürpáta fuit , ficut. ctiam monumeritis relatum 
anuenitur- Alexandrum Magnum -aliquando fexcentos ut ait 
Athenaeus, vel féxmille:ut eft apud Euftathium duces conui- 

' uio excepifse ; eofque *'omries fedilibus argenteis federe fecif- 
"fe, Atqui pofterioribustemporibustamflorentis Reipub.quam 
IMPERATORVM noneftdübium nobiliores faltemac- 
cumbere confueuifse, idque praeter innumeros latinae linguae 

. 'auctores marmora *quoque teftaitur , uc locupletifhme alias 
;B demonftraui , atque alij quoque docuerunt. "Graecos pariter 
conftiteundemaccumbendi morem efse fe&atos , & quod tur- 
jpius eft., narràt Athenaeus matulas ;pro excipiendo à uefica 
*exeunte uino geftare confueuifse intriclinia, quas faepe ubi ui- 
no incaluerantad capità frangebanr, introducto hoc more à 

"Sybariticis populis fordibus omnigenis olim deditiffimis , 

Verum de. Hebraeis dubitatur:an fimiliter illiad Romanorum 
imitationem accambere.potius , quam federe foliti fuerint, ut 
:hacrationeliceát eziftimare C.-HRISTVM ira fuifse loca- 
'tum, ac propterea Magdalenam potuifse (Lantem retro pedes 
illiuslJauare, exiccare, '& ungere. lam'uero complura funt; 
*quae ex fcriptoribus conftat eosà Romanisfuifie mutuatos, & 

-« Aofephus in libroaritiquit.narrat Hebraeos femper efse fecu- 
*C tosritus Romauorum poftquam fub eorum ditionem deuenc- 
runt, modo non contrariarentur.patriJs legibus, & ut dicebam 
antea, manifeftum eft ex facris librisante captiuitatem Baby- 
loniaeeamgentem inconuiuijstam publicisquam priuatis fem- 
:perfedifse, Verü poftquam in Babyloniam ductifueruntcaptiui 
vtroquemodoedere confueueruntfenesfcilicetfedentes;iuuc- 
nes uéro accumbentes, utmos erat Babyloniae, veluti Rabbini 
tradiderunt , apud quos ctiam legitur accubitum feri folitum, 
ucl ftragulisfupra terram extéfis,vel tapetibus preciofis,& pului 
"naribus, ita utcubitisinnixi firmum corpus uniuerfum ferua- 
rentifacta autem fuit deindelex, vt tempore Pafchatis in durae 
4ub Pharaone feruitutis , liberation isq..commemoratione quif- 
'queaccumbendo epularetur ;caeteris uero:diebus liceret uni- 
€uique prout liberet fedendo;velaccumbendo coenare: ex quo 

: Ej patet. 
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patct apud Iudaeos. pariter accubitum gloriofumt quatdoqueD | 


fuifsc habitum. Porró modus,quo Hierofolymisin fecunda.do- 
mo fcilicct poft liberationem ab Aecgypto;atque potiffimum te- 
pore Chrifti conuiuia ficrent , non.ita compertus eft; illud uero 
conftat, & in vrbe femper quinque linguarum extitiffe ufum He- 
breae,chaldeae,Syriacae; Graecae, & Latinae quarum Syria- 
cainfrequentiori vfü crat, Hebraea vero non nifi à do&is ,& in 
difciplinis comparan dis víu rpatajficuti olim Romae Graeca ;& 
-nunc paffim Latin a.Fuitautem in Iudaeam Syriaca linguaintto 
ducta, quando decem tribubusà Salmazaro Affyriorum rege ca 
pusincarum locum miffae funtin Sammariam, partesque ei cir 
-cumuicinas Affyriorum coloniae, ut legitur xvij.cap.quarti libri 
Reg.quiobidab Hebraeis deinde femper funt Samaritani uo- 


catiatque ideo aucríati,quod Idolatrae effent, mofaicosque ri- HI 


tus minime,ut par eratobferuarent, etiam fi à Sacerdoteillucin 
id miffo inftru&ti fuifsent. Hunc ergo in modum Syriacalingua 
apud Hebraeosinducta,propagata , & conferuata eft, quemad- 
modum Chaldaeam Syriacae valde (fimilem ipfi met Iudaei ex 
Babylonia;ubi illa vfurpabatur,fponte.tranftulerunt.. Pofthoc 
vero Graecisrerum potitis, Rabbini doctiores ipforumlinguam 
ita apprehenderunt;ciuíque COpla,& fuauitate funt delectati ,ut 
Hebraicae ipfam aequarenr. Vnde pariter fuccetffinut plerique 
eruditiores non folum Graece loquerentur , fed etiam fatis ele- 
ganterícriberent,quales fuerunt Paullus,lofephus, Philojatque 
alij plurimi, Komani pofttemo cum Iudaeam fubiugafsent, ne- 
ceffefuit, ille populus ipforum linguamJatinam addifcerer, ea- 


que proncgociJsagendis utereturiquae ctiam fuit ratioquamo ^ 


brem titulus crucis Chrifti Hebraice;Graece, atque Latine fcri- 
ptustocritillud tamen de hifce linguis, & potiffimum de Syria- 
ca uere conftat ipfam fuifse omnium Hierofolymisufurpatiffi- 
mam, atque multis Graecorum uocibus permixtam,fiue id fue- 
rit ob. graecae delectationem, qua ludaei afficiebantur, fiue 
alia de caufsa:folent enim qui peregrinislinguis gaudent, faepe 
larum uocabula proprijs commifcere. Ergo hifce conftitu- 
tis, cumludaei linguam Romanorum Graecorum, & Afsyrió- 
xum;apud quosin ufu erat accubitus , uterentur , verifimile eft 
quoque eofdem accumbendi moremab ijsaccepifse; quod for- 
fan à peruicacibus negari potuifser,nifi complures Euangelijlo 
€,ubi cifcubitus, & accübitusfit mentio aperte teftarentur., 
Vtrum autem accumbendi modus Hicrofol ymis efset , qualis 
3A EN M apud — 
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"A apud ; Romanos intriclinio fcilicetle&istribusaltioribuscirca 
-menfamftratis ucl. ligneis uel.argenteis , aut aureis quales ha- 
 buifse aliquos: narrant Plinius , Athenaeus, & alij haud ita.cla- 
rum eft, Sed ut omittam Iudaeos ueteres, apud quos forfanuox 
triclinij vfitata in facris libris cubiculum dumtaxat,in quo coc- 
nabatur,fignificare poteft, de quo Vitruuiuslib. Archite&urae 
quarto trastauit, certe cum in Euangelio nominetur Architri- 
clinus ,negari nequit Iudaeosi imitatos efse Romanos, & Grae- 
cos ,in quorum conuiuijs erant £sicexas , ideft , conuiuij princi. 
pes. Caeterum doàiffimi uiri ;quiaccubitum quidem in con- 
uiuijs Pharifaeorum concefseruat, fed more Hebraeorum ftra- 
tis fupra terram le&isjnon autem alte locatis more Romano, in 
eam deuencruntfententiam potiffimum , quód contextus facro- 
D rumlibrorum Syriacus ubi de architriclinio, & triclinio lcgi- 
tur,fi mpliciter accubitum,nonautem modum (ig gnificet& quod 
Pbharifaei iuxta praeceptum ]leuitici cap.xviij.conarétur in cin- 
| &isfeleàritibus quibusuis peregrinorumalienaremaxime Ko- 
manorum;quos quotidie inruebantur Idolisferuire víque adeo 
àlege damnatis . Quantum uero ad Magdalenae actum, ani- 
maducrtentes quam difficile fit eam fecundum L ucae litteram. 
acommodare, fi lecti fupra. terram, dumtaxat ftatuantur, ad. 
euitandum eum fcopulum imaginati funt, primum ingre(lam 
Magdalenam re&tam. aliquo tempore illachrymantem ftetifse, 
demumfefe inclinafse genuflexam, ficque Lauifse Chrifti pe- 
des ,terfifse, atque NSAÍe. Verampace horum, cogor ab hu- 
C infmodi. placito longe diísentire , fumulque offendere figurans 
triclinij;8& .accubitus Chri(ti non aliam potuifse efle , quam à. 
nobis defcriptam, atque tunc temporis paffimà Romanisufz- 
tatam. Quisenimignorat eam femper uiguifse confuetudinem; 
ut populi principum mores,quantum fieri poteft, imitentur?ma- 
xime uiri nobiles & in exiftimatione habiti, quales erant Phari- 
faei ;quos finon ob aliud faltem ut Herodi & Pilato tunc pro 
Imperatore Tiberio gubernantibusfimulque Romanorum mo- 
. fes,ut ait Iofephusintroducere fatagentibus, rem gratam face- 
rent,uero fimile eft conatosin accubituqui nillegii repugnabat, 
ficut &inmultisalijs forían minoris momenti Romanosimita- 
riquod Chrifti tempore omnes Orientis nationes faciebant, 
Quod porró Hebraei. in alijs plerisque Romanorum lequeren- 
tur ritus ,abíque multo viae indicabos tum id quod imagi- 
nantur de Nisus hàud quaquam coníi lere pofse monftcabo ,5 
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fiatem Iudaeam, & poft Archelaum iuffu Augufti in 
nationem per procuratores fuifse uber 


natam, qua occafione Hierofolymis,atque in omni ludaea innu- | 


meri milites; ciues, atque equires Romani omni tempore habi- 
tabant, quosaequum eftexiftmare fecundum Vrbis ritusuixif- 
fe atque ipfis Iudaeis,ut contingere abique folet, eos communi- 
cafse , neque id Hebraeos potuifse afpernari ,'ne multo:magis 
odiumprincipis fibi adícifcerent, Er firede expendantur quae 
de Romanorum moribus in cóuiuijsfcripferunt Varro , Cicero, 
Seneca, Plinius,Plutarchus,Suetonius,Galenus, Athenaeus; & 
alij;,proculdubio intelligere concedetur fere omnes eostempo- 


re Saluatoris Noftri fuilse àludacis obferuatos, ueluti exuarijs. 
 Euangelijlocis colligerelicet, Nam ut antea: dictum efbtricli- 


Aij conclauis,& coenaculi nomina clarahabentur in Euangelio; 
haudfecusatqueà proplianis rerum Romanarum fcriptoribus 
memorata reperiuntur, -Habebant Romani; ficuti recitant Pli- 
nius,& Martialisin more patinas grandes adeo víurpare interz 
dum,utpofsentexuniseis conuiuae.accipere;quod fimiliter fe- 
cifse Chriftum in.coena difcipulorum :memoriae:mandatuni 
eft. quod etiam dixi in primo-de gymnaftica Romanos fere fem 


perlauarifoccofquereponere folitos prius quam menfaeaccum 
berentiidemfactitafse Saluatoremnemoinficias ire ualet. Iam 


deungendiufu poftbalneum,:& antecoenam c opiofiffime fcri- 
pfit praeter.Clementem Alexandrinum Athenaeus quin&tode- 


cimolib. Dipnofophift.apud quem proprium, & odoratumun- aq 


euentum fingulis corpori partibus dicatum legitür., ut ob id 
:Maria quoque Romano;& Graeco moreutens;uoluerit;& caput 
& pedes Chrifli ,tamuiuentis quam mortui-ungere., -qui quafi 
increpansPharifaeum quod fimiliter nonfecifset., certumindi- 
ciumattulitbi placuifse Romanorum, & Graecorum üngendi 
confuetudinem obferuari. Et quod dixit Chriftus-de1llo qui 
accedensad-conuniuium nuptiale, lacerna adhuc indutus ue- 
ftemnuptialemnoninduifset , dubio procul exritibusRomanis 
totum fuit capram. De loci nobilitate tum in pontificali ; tun 
10 ciuiligtum in. confulari conuiuio habebant Romani,urnarrat 
Plutarchus in Sympofiacisatq. Mácrobius,non exiguum difcri- 
men, ut interdum mediusmedij Icéti , interdum imus eiufdem, 
atq. primi hobilioresreputarenir:cuius reililuftreexemplum 
eftid;quod dixit Chriftusaduerfusillos, qui primos accubitus 

| | : ambie- .—— 


enon eft negandum poft reda&um àPompeio in Roma-D 
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|&ambiébansjn quoaccubitu italocabantur,ut pofset facile quif 
| quereclinare fefe , & recumDere in finu proximioris, quemad- 
| modumfecifse loannemipfemet infuo Euangelio teftatur, qui: 
cum-arus efset magiftto, non eftmirum fipenesipfüm accubuit,. 
veluti Romanisuf(itaum erat in. priuatis, & publicis conuiuijs 
vxores/filios,aliasque perfonas chariores iuxta fefe. collocare ,. 
. Cum igitur exhisaac pluribus alijscerto conijciatur Iudaeos fuif 
fc Romanorum: mores-in: conuiuijs maxime fectatos , cur non. 
| etiamintriclinijsconftruendis,. atque altioribus (rinde eof-. 
dem non fint imitati ,. cauffam: nullam: uideo .. Neque moueor. 
ab hac.fententia, quod: Syriacus Euangelij contextus ambi- 
guus uideatur; potiusque üetuftum. Hebracorum fuper terram; 
, accubitum, quàm in altis torisinfiauare-uideatur, quandoqui-. 
? deminimiraculo quinque panum, & duorum pifcium ita faci-- 
leeftacciperes pro quo faciendo iuit, ut turbae füper foenum. 
difcumberent ; at in.conuiyio: nobili coramipfis Romanisidem 
facere dedecus plane-non: exiguum attulifset ; Praeterea. fi 1u-- 
daeiinterdum Chriltum murmurarunt; quafi.difcipuli eius non; 
làuarent.manus , antequam menfae. accumberent, multo magis. 
füifsetimmurmurandüm ; fiaccubuifsent lectis , & CRUCE 
füperterram conftratis, non autem: alte. pofitis.. Qui uero 5y- 
riace Euangelium fcripfit, uektranfumpfit;cum forfan nomen íi-. 
bihaud fuppeteret proprium; quo explicare pofsetuerum R o-. 
manorum triclinium;ualüit quod habebat ufurpare;quamrem: 
penitusindeclàraiam relinquere... At nihil hoc cft, prae ipfi: 
., Magdalenae ingredienti; flanti retro. Íccus; pedes-eius;.quae: 
omniantiaccommodari nullo pacto queuntfifupraterram fiut. 
e; immediate pofiti edi , fic triclinio.noftro-iudicandumunicui- - 
que permitto) quamapte congruant .. Neque-enim:credibile. 
cítiifefe mulier genibusin terramnclinafict fuiffe id Euange-- 
liftam taciiurum poftquam minime.filendum putauit, quod fta- 
retretro,& fecus pedes;lachrymifque eosrigaret: nam qui tan-- 
ta: diligentia retulit quaecumque ibi contigerunt,non. debebat: 
etiam genuflexionem omittere,& multominus poftquam iam dt-- 
xeratipíam Íteüfse;. Quare iam fatismonftratum arbitror Chri-- 
ftoaccumbenre. eumita altefuifselocatum,ut MA R 1 A, quae: 
necparuacítaturae erat potuerit: ftans. erecta rigare ipfius pe- 
deslachrymis;necnon manibus eos contrectare , & capillis fic-. 
cate Ripouque — totum laculentitlin expr imi in: 








, Cum 





Ld 


«um hu cufq. oradone peru«c niffem, 'amq. eaad praetum tniffio- D 
né acceleraret, oblata eftoccafio Alphóft Salmeronis olimIefui 

tze dodtiffimi prolegomena in Sacrofanctam Euangelicam hifto- 
riam fingulati eruditione referta legere:atq.interlegendum cir 
mihi Canon quadraegeffimus fextus prolegomeni undecimroc- 5 
cutritfer, ubi difertiffime de uniuerfaaccubitusratione; de qud. — | 
Magdalene in lauádisatq. ungendis Chrifti pedib. fitumecnom — 
de loannisin eiufdem Chrifti finum recubitu difputatineredibi- 
lem quandam laetitiam fimulj& admiratione mihi peperit; ete 
nim laetatusfüm,quod meas cogitationes,quas femper nouas, 
forfananemine alio propofiaas exiftimaui , a uito fapientitfimo 
& rara do&rina praedito ita clare confirmatas, quafique incon- 
cuffasredditasinuenerim,Admirationem verocáepinonexisud 
quomodo ficri potuerit, ut in réufq. adeo obfcura 'nec uetufta fi^ E 
inul nos conuenire ;ac in nulla re diferepare licuerit; Etfrenim' 
quotempore gymnaftica mea in lucem exiuitis adhucuiueret; 
quippe quém faepius concionantem Romae aufcultauerim;ubi 
coslibros dum Cardinalis Farnefij medicum agebam j& com- 
pofüi,& in lucem edidi, attàmen vtrum eosuiderit haud quam-: 
que affirmare audeo , Neque uero credibile eft me ab eius fcri. 
ptis, quae diflerui de aécübitu accepifse,cum ea ha&enus latue-- 
rintjneq.ipfümeadem de re ita diligenter fcripfifsejne fomniare: 
quidem ualuerim; Váde que foleceffe ueritatis ingens uisputo 
codemfpirituambos nosad'ea fcribenda fuiffe impulfos, & pro-: 
pterea quicquidéa de re dictum fuit pro, uero & irrefutabili Tia: 
bendum effeiéainaámque eft gensTefuitarum,ut in qualibet difcs 
plina;jimimo ititota reruni tam diuinarum quam humanarum na- 
taranihil'ita rárum excultum ; & reconditum habearut;quin ab. ^ 
aliquoipforürn fit perfectiffime elaboratüm;& feliciflime pofte- 

ris ipfistráditum. em 
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zt VEMADMODVM caeterae artes pro-. 
NS priosau&oreshabuerunt, qui earum facul- 
J tates, regulas, atque vfumiferiptis manda- 
B. runt:fimiliter gymnafticamillis nequaquam 
? caruiffe conftat qui , & ipfam uoluminibus 
illuftrarint , & ab obliuione uindicarintifed: 
fa&um eft jut quam iacturam plurimae res 
| C214 2 0 hominumfubierunt;ifti quoqueauctores fe-. 
B cerint, quando quidem hifce temporibus neminem eorum ha- 
bemus, quos Galenum;atque aliosantiquiores uidiffe; ac le&tt-- ^ 
taffe certofcimus . Quis etenim aetate noftra Hippocratis;D10- 
«lis, Praxagorae; Philotimi ; Erafiftrati, Herophili,& Aíclepia- 
dis de hac re fcripta, a Graecis;atque Latinis auctoribus citata 
uidic? quorumpraeclariffima commentarià nifi hodie defide- 
rarentur,forfaihaec ars,quae iam dudum pene abolita.ett;non 
minus caeteris digniratis, atque fplendoris haberet;nequenos 
hugc]laboremradlücenr, eam reuocandi affumeremus: praete- 
reo Theonis de hac eadem libros, Diotimi gymnaftae de exer- 
citationibus, & fudoribusa Theophrafto celebrata commen- 
tatia: quibus dum nos carere confidero,non magnopere coim- 
nioueri néqueo; atque interdum eciam abincaepta opera ual- 
C de deterreri , fed haec dimiitentes iam gymnafiorum minifttos 
declaremus inter qnosprimüm ocumtencebat gymnafiarchus, 
cuiüs munus erattoti gymnafio praeeffe , & veluti princeps qui- 
dam omnia moderari , tempus, & horas praéfcribere , ordinem 
ponere, & alia denique, quaead artium, & locorum publico- 
rum principes fpectant , fedulo. curarezhünc Lydus: paedago- Ia Bace- 
eusapud Plautum gymnafij praefe&am uocauit;chisuerbis: » 
Ante folem exorientem niftiin palacítram.ueneras:: Gymna- »' 
fij praefecto haud mediocres poenas penderes. Ex quo loco » 
gymnafiarchum colligitur in adolefcentes, ti quid. peccafsent , 
animaduertere magno lmperio confueuifse:ut etiam clarius » 
in amatorio Plutarchus docuit. de hoc & Ciceroinfexta Ver- » 
rigarum : Demoliendum curauit Demetrius gymnafiarchus, 
». iL; Ve Ed | quod 

















7$ cx LIBER 
quodisloco illi praeerat. Secundum locum habebat xyftar- D 
cha. hicambobusxyftis,ftadio ,.Sz denique.cunctisathletarum — 
exercitationibuspraecrat,ut fcriptum. reliquit Tertullianus 1n 
libro ad martyres & ut cx inferiptione conijcitur, quae Komae 

in foro Traiani in:bafiftatuae Graecis litteris:notata a.nobis£ic 
latine reddita ett 


DEMETRIVM; HER MAPOLITAM. AT E: 
XANDRINVM. PANCRATIASTEM. PERTO- 
DI VICTOREM, PALAESTRITAM, ADMI- 
RABILEM. ALIPTAM. PONTIFICEM, TO- 


TiVS. XYSTLI. PERPETVV M. XYSTARCHAM, 


BALNEIS. AVGVSTI. PRAEFECT VM. PA 
TREM. | 

OM. AV REL. ASCLEPIADES. Qf. ET..HEN) | 
MODORVS.ALEXANDRINVS. HERMOPO- 
LITA. MAGNI. SERAPIDIS. AEDITVVS. — — 
PANCRATIASTES. PERIODI, VICT OR, | 
ÁLIPTA. OVEM. NEMO. DETRVDERE, PO- 
TERAT. INCVLPATVS. XYSTARCHA. FI- 
LIVS. PONTIFEX. TOTIVS. XYSTI. PER PE- 
TVVS. XYSTARCHA. ET. BALNEIS., AVYGY- 
STI PRAEFECTVS. 


Ab hoc, fententia mea ,diuerfustuit Praefedus lu&aea'Gale- E 
nO zs ousztaAxirpesa uocatus,qui perinde, ac.Paedotrib a qui- 
dam luctantium dumtaxat magifter «erat,.cum xyftarchus plu- 
rium exercitationum.moderator,victoru mquce,& omnium prae- 


noa. miorum decernendorum iudex foret. nominatur, & ab Hippo- 


fc& 
E eren 


crate zeAgiseoau Aat , nos.cuftodem. palaeftrae dicere poffumuss 
inar non folum ipfe luctaretur, verum etiam palae [trae.curam 
haberet. Agoniftarcham vero eum fuifse puto;qui certaminum 
pi hbleorum praefectus efset,quiue & in amphitheatris;&in g: 
mnafijs ,vbi athletaean publicos ludos prodituri prius.exerce- 
ba vigne. munus fuum obibat. eiushabetur mentio in hacuctu- 
fta infcriptionca Ligorio mihi communicata, 


APOLT. 
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|. Pofthosaderat Gymnaftes,quem Galenus fecundo de tu.va.ve 
| luit magiftrum omnium exercitationum ex(titifse,qui eorum ui» 
| resac porentiasad fanitatem conducentes callens, quomodo 
|. fierideberent,quam diu;& quae quibus conuenirent;tamathle- 
5 tas,quam caeteros omnes exercitatores edocebat ; co quod ucl 
medicus efsetuel medicoin: multis par,utex Platone x].de legi- 
bus colligitur. ubifiquis feruunraegrum. medico, aut gymna- 
| [tae ac noneffe redhibendum fe quafi vterque languen- 
tes à fanis dignofcereícite debeat,immo Bafilius hom.imr Hesa- 
Sitame dadionmimis natura aeque Gymnaftem,ac medicum 
|. fpeculari,& quaerere folitum docet. hunc Xenophon ,utrefert 
| lulius Pollux,Progymnatftem appellauit, Plato uero Paedotri- 
| bamy;eferente Galeno, uocare maluit.isenimin tertio de DepUs. ad 
| blicaHerodicum medicum; qui primus gymnaíticam medici- ps | 
nae tunxit;Paedotr ibam nominauir,& 1n Protagora ita criprum: 
reliquit:t7i oru zroéc Tov Toig ue raid epiac zr uzrovow , (va v aa put 
quc BT e yovzso: Vzrhovrüaa rf D'axvoie xeussi ovaw, Practer haec ad- » 
hucad paedoiribas mittunt ut corpora meliora habentes men-.» 
tibonae exfiftenti inferuiant. Galenus tamen in confilio pro » 
C puero epileptico paedotribas rudes, & bardos,ac ex ignaris ho- 
| minhibuscle&osfuifse tempore fuo;aadic.Pr otogymnafios uide- 
tur Seneca eprít.85. eos uocafse qui fimul exercentur uocabulo 
(quod equidem fciam)nulli alteri víurpato, quamquam Mure- 
tus pr ogymnaltas Icgendum maluertcn fuisad eum Tocumno-- 
tis. P Aer *uoque ab AriftorelIe 2.Erhic:cap.6.a Paulo Ae- ti.5. e. 47. 
ginta dezeaAdzraw, & a Latinis Al iptam hunc euodemuocatum. E 
reperioítquidem Celfusubi dixit fanum hominem nullis fefe le: 
gibusobligare debere,neque imedico,ne que alipta egere » nuI- 
Iumalium nifi rgymnaftam intelligere uoluit ficu:i ei29Cice-- 
xoin epiftola quadamad Létulumj;in qua haec fcriptareperiun- 
tur: Dae j 
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- tur'Sed vellem non folum falutis meac,quemadmodum medici, I 
.. fed etiam,vt aliptae, viriüj& coloris rationem habere uoluiffent. 
. Ex quo clemens Alexanctrinus vj.Strom.dixit,fanitacem per me 
" dicinam, bonam uero corporis habitudinem per Ripnene com 
parari-qt depre euam aliquando pro un&ore ipfo;uc] proun 
é&orum magiftro aliptam accipi fciam:ut apud Plutarchum in li 
bro de tuenda valetudine;& Coclium Avrelianum faepius uide 
re eft. quo in cafu Hippocratem aAdzew potiüs dicere uoluifle , 
notat Galenusin linguarum explanatione, Poft Gymnafté erat 
InUb. ad Paedottibaqui licetfecundum Platoneti ab eo difféire nófi vi 
Tharl. dereturyGalenus th eos valde diuerfos fuifse fcribit, di Gymna- 
ftam medico & Imperatori,Paedotribam militi& coquo affimi- 
latjmerumque gymnaftae miniftrum hüncupat. nam ficuti miles 
nihil eorum,quaead bellicam fcientiam pertinent, & coquus.eo 
rum;dqad medicinam,tiouit;fedalter Imperatoris;alter medici 
dumtaxat mandata exfequitur,pariter Paedorriba exercitationü 
omniü facultatem ignorabat, gymnaftaeque praecepta folum fà 
cicbat,vtporequi & LT d t differentias, modum exercitatio 
im experientia quadam calleretfed ob'igaorantiam facpenu- 
nero a iberraret, vcinnuere voluit/Galenus in: libello de puero 
Epileptico;ubi dixit, difficile fuifse'prudentem paedotribam in- 
venire, Hanc gymnaflae, & paedotribae differétiam Ariftoteles 
quoque philofophus cognouifse vi,dum 8.Politicorum conclu- 
dit, Adolcícentes.£ eyninafticae atque paedotribicaé tradendos 
foresquarum altera qualem quen dam facit corporis habitumjal 
Cap.;? "tera opcrationesi&ce quarto. Dolitic.locoantea citato: dicit: under E 
5 "rov vov "ottid rel fov xttl "TOU yuptasiuoo tompeoriy qoaalai tai TRÜTMU - 
esi yw dVvequv, Gymnaltes itaque erát pfectus exercitationtspae- — 
dotriba uero minifter,& panifici,coquo, acaedificatoripropor-z 
tione rcfpondens;facere e epus obfonia;aedesícientibus quide; 
minime tamen;quid in iplis optimüm fit;jquid nó-optimumys intel 
ligentibus,quamue facultatem ipforum unumquodque ad fani 
tatem haberetinon dignofcentibus. Haec dno nomina apud: Ho 
meríürnon exfiftere narrat Galenüs: quod; vtantea declarauimus; 
Íemina dumtaxat artis gymnafticae tunc temporis apparebant; 
nequearsad regulasac formam teda&a: ;& proindeneq. artifex, 
& iiniftercerann Aderat & Sphaecrifticuseorünqus pila ludebat, 
5.2.4 tu, Inftitu td rac ucluti paedotriba Rip fecundum Galenum, om- 


nem piae iactum;exceptum,repulfumue callebatminime tamé 
quem 





'À qu£ corporiaffetum parerenthi,nofcebat.Aderant ferui frican dis 
-corporibusdeftinati;qui ad praefcriptum gymnaftae;aut paedotti- 
-bae;jmodo nudis manibus;modo vnétis;modo cum linteis alias.du- | 

-.ris;alias mollibus;alias afperis,alias mediocribus;uário;ac diuerfo . . 
amodo;prout opustrat;corpora fricabant; Poft hoserant & reunéto 
resitaa Plinio,ac Celfo nuncupati,quod corpora ià exercitata vn- ii. 5, c4, 
-gerent,reungerentue.hos;fuere qui crediderint,a Paulo Aegineta 
. dmreoMm mas; vocatos:fed decepti funt jcum alium fuiffe ab his /azeo- 
Axiz vw oltenderimus, Médiaftini quoque gymnafijs miniftrabant 
;pauiméta euerrentesnecnon multa alia proferuitijs gyninafiorum 
obeuntes.Pyrrhus Ligorius intet alia antiquitatis eius praeclariffi- 
ma monuméta hanc infcriptioné hétiin qua Mediaftinorü fit métio. 
DIIS.MANIBVS. S. z !bri3215: 
BuiudulsiPEDO.ELAVIO.,OIGENO:: 
| SERVO.ET.PROCV RAT.» | dqo-3! 
IBALNEITSFLDAVIAVG. 2 1bnsb5m 
^"VCT. MEDIASTINO | | 
. VIX. ANN, XC. MEN 
o VXVlbDSVLILk.,so 
I. PELAVIVS. T.I 
POLYMNESTVS 
MEDIAS TINVS | 
AVG. N. FAC. CVR A UR 
Aderantferui balneares,lotos in balncis primo.cum fpongijs , mo- 
do purpura tinctis,vt refert Pliniusymodo candefactis, deinde cum 
' linteis exticcantes.hos quoque arbitror ego confuéuiffe ftrigilibus 
| ofporaexercitatorum diftringere , atque a ftrigmentis depuraret 
Aderant pilicrepi , qui fphaetis pice oblitis curàbantne ignis bal- 
neorum exftingueretur, quidquid alij dicantqui pro pilicrepislu- 
fores pilae, vtpote obftrepentes intelligendos putant,male fenten- 
tas Mattialis & Statij,de quibus nos locis füis loquemur,interprés 
tantes, Alipiliqui(ut refert Seneca)ad vellendosab aliquibüscors Frift. 5» 
| poris partibus, & praefertim alis pilosadhibebantur: nifi uclimus; 
vt docti uiri cenfuerunt;pedicrepos;& alipedosapud Setecamles 
$erequatiin gymnafijs effent, qui a pediculishomines;purgarent; 
&interoccidendum ipfos magna voce hingulósenumcraárentita vt 
Senecaab huiufcemodi vocibusofíen deretur.quórum tamé fent& 
, tiànonprobo,quod Iuuenalis certo teftatüfaciat;fuiffe in'thermis; 
| quiab alispilosauellerent, ubi feruos fuos defcribens Perficoait:^ 
Nec pusillares defevtin balneavaucus. uio iot otoo o oitih 
gii Tehiiculus,nec vellendas iam praebuit alas» ..—.....- [21i 9*1: 


p — ANUS 


" 
$ 
Y 


P1 



















de E UPST 2 meme eee TOL 3s 


rta EUER ek 





64. LV NWNIEEX 
Atquehios nio do volfellisad id obeundum vfos effe :nunc refina B. 
(hanc enim in euellendis virorum corporibus pilis maximum ho- 
norem obtinuiffe confitetur PItnius)nune pfilothris,opinor.quan- 
donatrat Suidas in collectaneis, Ephoros, morum apud Lacedae-. 
monas. cenfores,coactos aliquando fuifle,lege, 8 edicto cauere,ne 
in. balnea inferrctur pix, vtque omnes depilatores exploderentur.. 
lanitores quoque gymnafiorum. vnum quodque habuit ;Fornaca- 
tores , de quibus fupra.locuti fumus. Miniftrabant pra eterea gym- 
nafijs variarum rerum venditores , vt poffentilli;qui in ipfisuerfa- 
bantur, & cupiditatibus, & neceffitatibus fatisfacere. inter. quos. 
adnumerantur a Seneca. libarij; hoc eft, vt prudenter notat Rho- 
diginus, liba: vendentes , botularij ; cruftularij. & , quoniam inter. 
exercendum faepe vulnera,contufrones, Contorfiones , luxationes, 
multaque alia fieri folent; ob id gymnafia medicos fimiliter babuif E. 
fe opinor, qui mane & vefperc hutufmodi cafibus occurrendi , atq. 
medendigratia praefto adeffene, quemadmodum; & in ludis,feu 
publicis fpe&aculis.quod eo magis verum puto,cum Romae inuen 
tac fint hae duae antiquae marmoreae infcriptiones,quibus medi. 
ei ludi Matutini,& Ludi Magni explicata habetur mentio. | 
DIS. MANIBV S | 
M.CALPVRNIO.M.F.MEN. 
VOSENNIO 
VIX. ANN.XXX. M.1IX 
M.CALPVRNIVS.M.F. MEN 
HILARIVS, MEDICVS- 
LVDLMAGNE 
2r FRATRI PIISSIMO.FEC. MASE 
EVTYCHVS.AVG.LIB. NERONIANVS. MEDICVS.LVDE 
MATVTINI.. FECIT. SIBI. E T. IRENE. LIB. CONIVGLE 
CARISSIMAE.. BENEMERITAA. ET. LIBERTIS 
LIBERTABVS. Q, POSTERIS. Q. EORVM. | 
Quiautem effent ludi Matutini ,.& Magni, ita proditum inuenio ,, 
! quod fpectacula ,.quaead populum fiebant ; partimmane; pattim. 
poft prandium,quod in vrbe publice dabatur populo ;;edebantur, 
Mane belluarum inter fe, & hominum.cum belluis certamina pro. 
ponebantur;ut ex Seneca epift.vij.necnoniin.fine tertij libri de Era. 
cuiuis perfpectum.effc poteft.Poft prandium hominum inter fe pue 
gnae commitrebanrur:quód: genus gladiatorium.munus apu d Hi- 
ftoricosfaepe: nominarum: inuenitur:de quo ctram. meminit idem 
Seneca epift.vij.íllos,qui aduerfus beftias certabant;beftiarios;gla. 
diatoresauté meridianosa Suetonio in Claudio uocaros , facile eft 
"* intelligere, Cur autemmeridianum fpectaculum fit uocatus ludus 
pr Eg | magnus, 
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|A magnus, exiftimo caufsam;quia maior pars fpectatorü confluebant 
! aduidendahomiaum , quam. beftiarum certamina;ut iure omnes, 
| &praefertim Seneca hauc populi in fpectandis homici dis delecta- 
tioné fint infectati . Non eft tamen illud ignorádum.fcholas quafdà 
| Romae magnos,& matutinos ludos efse uocatas, forte quod in illis 
meridie;inhis miae hominesexercerétur, Cócludo igitur gymna- 
| fiahosomneshabuiíse miniftros, gymnatiarchamloci principem, 
xyftarchum, athletarum magiftrum , gymnaftam omnibusexerci- 
tijs praefe&um,;arque nonignobilem, cum eorum facultates profa 
nitate,moduu& tépus utendi ac alia dignofceret.Subie&i gymna 
Ítae multierant miniftri , paedotriba , qui palaeftrae miniftrabat, 
exercitationib. luctae praefe&tus;fpaeriftiricusfricator,reunctor,&. 
 mediaftinus,pilierepus;alipilus,lanitor,fornacator. Vtrum auté tem 
D. porib, lu&us gymnafia aperirentur Romae non mihi conftat. Athe- 
nisfcribit Laertiusin morte Socratis fuifse claufa pablicagymna- 
fia,caufa quod Athenienfes poenituifset eum occidifsc, Atq. haec 
| degymnafijsantiquorum a nobis fatis dicta fint, 

De trium gymuasticae foccterum dfferentij 5,belltca, legitima m 

fiue medicas €?» itiofafen atbletica..— Cap. X 11 I. 


«$2 Vicumque artem ,aut rem aliquam fibi exacte tranctan- 

dam proponunt, operaepretium eft, ut non modo il- 

lius naturam, atque fingulas condiciones explicent, ue-: 

zw rumetiam illam ab alijs, quae fimilem naturam perin-- 

de,ac nomen obtinere uidentur, ita di(tinguant,ne le&ores aequi- 

C uocatione decepti, uel circa res ipfasinfigniter decipidtur.& ideo: 
cum nos gymnafticam ueram tractare propofucrimus , quae medi- 
cinae pars effe definita iama nobis fuit;aliaeq. fint gymnafticae cir 
ca eadem fere nerfautes, neceffum arbitror de hisipíisfermonem 
facere ,quo habito pofsit diucríitas omnium facillime internofci. 
repetentes igitur quae fuperius diximus, tres ftatuimus gymnafti- 
cae totius fpecies gymnalíticam ueram feu. legitimam ( ut Galeni: 
more loquar) bellicam, tertiam uitiofam a Galenum nuncupatam: 
hae omneslicetcirca eafdem fere humani corporis exercitationes 
tractationem , operationem jue habeant , nihilominus finibus , 
quor um grada fingulae inttitutae funt, magnopere , (icut etiam fu- 
pra monfirauimus, diflcrunt, Nam gymnattica fimplex,& medici- 
nae parsid folum curat, ut homiues exercitarionum moderatarum 
ope, & fanitatem acquirant , cueanturue; & bonum habitum adi- 
pifcantur; uoaeya ( dicebat Plato) ua vd eAAG , &AAQ rà uergu io Wi de 
Jue; vw swa» iuprQv "vog ewdpdzUge , idcft, Fatcor haud 2 

| 2 multas, 
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multas ; fed modefatas exeréitattonéshominibusbonun habitum B. 
inferere .. Hoc ita effe quoniam Galenus tü inlibello ad Thrafybu-. 
Jum, tumin libris Ge tuendanaletudine non ininus copiofe, quam? 
luculenter demonftrauit;& nos quoq. fuperius aliqua ad hanc fpe-: 
ciempertinentia declarauimus,haud ampliusin ea celebrada ver-' 
bisimmorabor;fed ad Bellicá tranfibo: cuius unü ftudium erat ho-: 
mines,pueros,atque etii apitd nonnullos mulieresearundem exer- ! 
citationum adiumento ita difponere , atque aptare, ut & 1n bello: 
Ícíc fortiter gerere, & hoftes propulfare; & patriastucri, & omnem ! 
denique militarem peritiam tenere uàlerenr. quamuis enim haec : 
quoque ficut & fuperior bonum corporis habitum corr. pararet , & '. 
Ííanitatem quodammodo tueretur, quia tamen proprius illius fi- : 
niscrathominesbellis gerendisidoneos atque fortes cfficere;pro- 
pterea eandem nó efse fatisaperte conftat.quod uerobellica gym- 
naftica nullam aliam naturam habeat practer a me explicatam , o- 
cupletifmum teftem Platonem in medium afferam; quiin fepti- 
mo delegibus ( poftquam declarauitiuuenum, & puerorum edu-: 
cationem maiorem partem in rebus pub.obtinere)decernir publi- 
cosmagiftros habendos; qui gyminafticam pueros; atque puellas, 
& uirgiriesedoceát, quod. ad afsequendam militarem peritiam, nil 
meiius palaeftrica & faltatoria gymnafticae partibus inueniaturjid 
quod etiamelegantiffime in tertió de repub. & alibi faepe profecu' 
tus fuit. Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnafticam belli- 
cam in octauo Politicorum exprefse indicauit, ubi tam eas; quae. 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare , & eorum 
augmentationem impedire ftudent Ciuitates, quam Lacones effe- E 
ratoslaboribusadolefcentes efficientesreprehendit, eamq. pueris 
gymnafticam tradendam confülit, quae mitioribuslaboribus , & 
mnagis manfuetis exercitationibus illosrobuftos,& in bellicis nego- 
tijs uere fortes reddere queat. de bac gymnaftica clare locutum 
Galenum non reperio; nifi velimus ipfum dum legitimam cele- 
bratfub ea iftam comprehendere , quod & ipfa bono habitui com- 
parando incumbatlicetad bellicam peritiam,& aptitudinem cun- 
é&afua ftudia dirigat ; atque illi qui medicinae gymnafticae ope- 
ram nauant, eciam dum oportet;bellica uti ualeant, Vegetius inter 
latinos quátopere conferret haec gymnaftica militiae ; quomodo- 
que addifcenda, atque exercenda fit, in fuis de re militari libris lu- 
culenter edocuit: utnon fitulli dubitandum, quin huiufcemodi 
arsapud Graecas,& Latinas nationes in pretio habita fuerit, Prae- 
ter has duas eftetiam eymnaftica alia uitiofa,& athletica a Galeno 
nuncupata;quae homini bus robüflis efficiendis(talis enim fuit Mi- 
lo Crotoniata; & athleta ille, quem Olympiodorus quarto nieteo- 
à rolog. 
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A rolog. cáp. de duro & molli zá BZAie comminuere folitum fcripfit) 


. uit Galenus)dicamus nomen illud dad e e faícv, fiue zd Tug & (Aug In fuas ar; 


c 





quo in certaminibus uincere ; & praemia, ac coronas mereri pof- 
4ent,operam nauabant, quamue pluribus nominibus apudaucto- 
resuocataminuenio, Nam Graeci modo gyeysikav , modo £uove 
gy&rae modo elwzixàv, modo yeu appellant. Latini aliasgym- 
nica certamina, alias facra, alias ludos , alias gymnicos ludos, alias 
athleticam artem dicunt, Prout huiufcemodi certamina in ho- 
norem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina ; uel 
iseoi & yrs dicebantur: eorumque exercitatores aliquando facro- 
rum certaminum athletas uocatos inuenio, ut apud Xenophon- 
temin libro de di&is, &c factis Socratis: &c7rse oj TUV JUJMIKOV GCyava 
&Uwrai gad'jac *vorqwomvrzs CusAoUOL Tho &exuoxoe , Id cit, Quemad- 
modum gymnicorum certaminum athletae facile primastenen- 
tes, exercitationem contemnunt, alijs vero nominibus uocaban- 
tur, quando aut inamphitheatris; & circis ad oble&andum popu- 
lum peragebantur; autin gymnafijs ,vel alijs publicislocis exerci- 
tationis gratia dumtaxat fiebant, nomen hoc tamen omnesfecun- 


dum lulij Pollucis fententiam huiufcemodi certatorescommune Lib.s, 


habuifle reperiuntur, quod athletae ut plurimum uocati funt fim- 
plicinomineuela fine, qui e6Ao , fiuc pracmium erat, cui operam 
nauabant uel d&zó o6 (aov idefta certamine nifi potius (quod mal- 


7570; deductum, ad fignificandam huiufce generis hominum incre- 
dibilem miferiam,quod tamen non eftnecefle credere, Dixi quo- 
Ícumqueexercitatorestales gratia praemij certantes fimplici no- 
mine athletas appellatosquoniam Plato etiam in gymnafticae bel- 
licae profefforibus interdum eo nomine, fed non fimplici utitur, 
immo fere femperaliquid apponit, ficuti in 3. de Repu.ubi athle- 
tasucrosa bellicis diftinguens ita inquit: xejut ete d'evüvec i d" ty 
ec auae da TOP e oA quxore a Üwrerr o OUcy«dg7r«Q UVAG t yoV7rVouc e at vi y- 
«itum tdett, Elegantiore quadam excercitationeinquam ego,athle 
tis bellicisopuseft, quos tamquam uigiles caneseffe neceffariü cít, 
& rurfum feptimo de republi.zd At lvvog Atyor due. ovx e Üwz io uiv- 
T0100 A uU E Qtut) TOV zOUC & varyxetlov sevett ve ouo ovzae;ideft,hoc autem in- 
tcr dicendum mihi in mentem uenit, Nonne belli athletasiuuenes 
cfse debere diximus?Atque alibi fimiliter. Ex quibus omnibusap- 
paret,quod ubi Plato athleras appellat gymnafticae bellicae exer 
citatores,fem per apponit, eeoAsuukore n cl woAE&uov,uel aliud,ut in fine 
Íeptimi de legibus,zofe weg uiv «luis, noob aliam rationem,nifi 


.ut €6s ab athletis ueris dittinguat, Quare cócludens dico, primae, 


& fecüdae gymaafticae profetlorcs numdq proprie athletas uocari, 
fed tantü pfefsores tertiae, quo nomine uere proprie palacítritas, 
Cymnajica. FE 3 pug f 
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TET pugiles pancratiaftas ceteros, gratia praemij certantes, minus pro- A 
prie vocatos fuiffe confitetur Galenus primo de alimentorum fa. 
culratibuslibro, qui palacftritae, & reliqui, cum id folum propofi-. 
tum.haberent; ut ad certamina fe compararent,in quibusinterdü 
totum diem, aut luctari, aut weyxeeziafav. cogebantur, iccirco cibo: 
indigebantcorruptu & euaporatu difficili , cuiufmodi eft cibus ex 
fuillis carnibus , quibus foli veri athletae uefcebantur; atque ta- 
leserant, qui inludis,, in amphitheatris, & etiam in alijslocis ob. 
praemium, & glortam.certabant,. in loca ceteris: diuerfi; quod 
folum uincere,& coronam affequi ftuderent, cumalij uel bono ha-- 
bitui corporisacquirendo, & fanitati tuendae ; uel militari forti-- 
tudini,& pcritiae acquirendaeintenderentquos fimpliciter g ym-- 
naífticos,& exercitatos,vel athletas bellicos nuncupari inuenio, ex: 
quo colligitur alium effe: (impliciter athletanr, alium fimpliciter P 
gymnafticum necnon tres fuiffe artes. in exercitationibus uerfan-. 
tes communinomine: gymnafticae vocatas, quarum medica om-- 
nibus magis proprie ita dicta. fuit; altera nempe bellica (apud me-- 
dicos loquor , quod alij forfan hanc primariam effecerint ) minus: 
tertiaomnium. minime , nimirunr, quaea praedictis degenerans,. 
uitiofaappellata fit:quaeue roborr, non fanitatioperam daret : ro-. 
burenim diuerfüm habitum a fanitate exigere , teftis eft Ariftote-- 
les viij. fe&t, problem. vj. quo in loco pinguem habitum robori , fa— 
nitati ucro rarum conuenire fcribit. 


"Decvitiofa Gymnafficas fiue Aibleticas:. Cap. X LITT- 


& Oftquam:de bellica gymnaftica, atque etia de gymna- 
M fticafimplici,quantüad. praefens negotium:fpectabat,. 
y. fatis difscruimus;jam opportunum erit de athletica fer: 
£y 7X9. moné habere: quae quoniá téporibus Galeni, atq. etia. 
uperioribus maximà auctoritatem fibi uendicaueratiideo ei opus: 
In fiias;ad fuit; ut eam longiffima oratione;atque impurtffimis contumelitofiffi-. 
^7"  mifq.uerbis infectaretur, quod quá fapienter fimul'ac iuftefecerit;, 
ex his,q de illius profefsorü moribus,alijfq.conditionibus. di&turus: 
fum;facillime clarum futurum fpero.& ut a principio exordiar,Pli- 
lib. 7.56 niusau&tor eftgymnafticosludos a Lycaone, athleticáab Hercule: | 
. olympiae inuentá fu ifse:ut tota haec ars duos parétes habuerit, qui 
tametfiinfignes fuerint, atq. artemilluftre, & admiratione dignam: 
primo códiderintjilla tamen lógo poftea temporis intcru allo; atq.. 
rauis hominü moribus ita corrupta, ac adulterata eft; ut uerius se 
In lib. 2d «ozcyyigs; quá artis nomen eiconuenifse dixerit Galenus, fi quidem 
Ta^ — illius exercitatores dum fpe uictoriae; & praemij (quorügratia qui 
certa- 


c 
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/& certabantomnes, athletas vocatos proprie docüimus) corpori in- 
^ «raffando;toboriq.cóparando nimium incumbebant;menté etiam 
cratlam,fenfufq. omnes hebetes, torpidosac fegnes reddebant.vn- 
de non immerito Plato athletas fomnolentos/fegnes,ignauos;defi- ri 1. 
des,vertiginofos,tandemq. morbofos nuncupaui: Hippocrate me- reeub. 
icum fecutus,qui habitusathletarü veluti periculofos maximisq. ':^Ph lib. 
aegritudinibus obnoxios vbique deteftatus cfbficut & Plutarchus r, ji, qe 
| seosfaxis,atq. gymnafiorü columnis fimiles efíecigalias ite confeffus vu. val. 
qd Graecisn ihilaliud mollitiGatq. feruitutem inuexerit,nifi haec 
gymnallica vitiofa , cuius opera corpentes atq. relan eucfcentes ab 
| armisdelapfifunt,contenti proftrenuis;atq. fortibus militibusfeip- 
| fosbonos palaeftritas, & athletas dici. Caffiodorus lib. v. variarum 
| €.42.loqués defolemnibus ludis, qui ab athletis excrcebantureos 
'B abAthenienlibus in honorem Dianae primum inductos tradit.vbi 
etiam longa fatis oratione;vt fieren5& qua arte,quibufq. inftrumé 
tisaduerfus immaniffimasferas decertarentmorteq. praemia con- 
fequerentur diferte docet. Porro hác rem ita effe nemo fane dubi- 
tabit, fi toti eius naturá breuiffima oratione ab Ariftotele explica- 
tá ppéderit isenim in primo Rhetoricorülib.de Agonittica ( fic ét 
arhleticá appellatá fuperius diximus)haec Ícripra reliquit: yawst- 
«An d' odjuezoc eto «TÀ CU yx dT ex ue loug xat ic'yvac xei rzxtove xdi yug 0 T& C. p 
(— xus levels isiv;ó ydg d'Uvdyiwog ra vx Nit gara rac etl vae) TGXU KC... 
| Füge gu d gojaxóc ó d'& (Alu ce] xetré uv 7reetisikoesó d'éacat "78 TTANyR TK 
(o quxdo 6 d'& QuQorsooie rov TOi 7r ykgeimsiko e 6d'e 7 Go1 v0 vzuc vrevzalAes A. 
Agoniftica auté corporis virtus ex magnitudine,& robore, & cele- E. 
| ritate cóponitur:nam & celer fortis eft: qui.n.quodammodo crura 
«C proijcere;& uclociter;ac longe mouere poteft;curfor,qui vero có- 
| primere,& cótinere lu&taror;qui percuffione impellere, pugil ; qui 
auté vtrifq. hispancratiaftes, q vero omnibus his, quinquertio cft. 
vtramautem uox (zywo)in Ariftotile fit retinenda an vero( iw ) 
fcribendum dubitari poffet ob verba fequeniia,quibus inuit robur 
efle fuapre natura coniunctum cum pernicitate ; verumtamen ,ut 
non inficior etiam uocem viyrsz.i, aris quadrare, cum ars 1naxime 
valeatinathletica,in qua eam robori & magnitudini primum om- 
niumaddidiffe Thefeum teftatur Paufanias in A&ticis, fic non ui- 
dco curàrobore quoque celeritas feparariynequeat cum res ipfa 
doceat plerofque viribus magnopere valere,qui tamen in agendo 
tardi potiusquam celeres funt.Sed ut cumque fit clare patet athle 
tarü omniüinftitutionemsatq. difciplinam huc tantum fpectafie,ut 
| corporismagnitudinem,roburatq, celeritatem compararentqui- 
bus foli ceterosantagoniltas fuperare , & praemio, honoreq. potiri 
|. ualerent, id quod licet pluribus certaminum generibus contende- 
: Pa renü 
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ent, quinq. tamen praecipua erant;in quibus vel femper;vel ple- D 
'umq. tamin facris certaminib.qu&in ludisaamphitheatris,& publi. — 
cis fpe&aculis,fed praefertim in ftadio,quod fere folis athletis pro- 
prie deftinatü erat certabant,lucta;pugilatus;curfus;faltus,& diícus. 
vndeluéctatores,pugiles,curfores;faltatores, difcoboli nu ncupaban 
tur,qui feparatimia fingulis pollerent;ficuti Pácratiafta dicebatur; 
qui in lucta,& pugilatu valebat:q vero in cüctis quinque,pétathlus, 
& vocabulo Romano quinquertius vocabatur,ut docet Feftus;etíi 
Quinquertionesapud Liuiü Andronicü athletas fignificare fcribat 
ide Feftus, apud qué ét periodon vicifse dicebatur is , qui Pythia, 
Ifthmia,Nemea,Olympia viciffet, nomine a circuitu eorüfpe&tacu 
lorü accepto.narrat Laertius Democritum Philofophum efse uoca 
'  tumpentathlum;forfan quod in iuuentutevicifset.Erant poftmodü 
Haltcresjiacula;atq. nónulla alia,quorü quoq. certamina athletae E 
obibát;at in publicisludorü, & facrorü certaminü celebrationibus 
raro illa peragebantur,vyna excepta monomachia,d Graecos facer- 
dotesaeftatistépore in pergamo exercere cófueuiffe memoriae ,p- 
342725 didit Galenus.Ouamquam monomachos;fiue gladiatores apud ve 
teres ab Athletis diuerfos fuiffe fci3quod M.Cicero teftatumdecit 
Epift.fam.lib.vij.Epift.).his verbisNa quid ego te athletas puté de- 
fiderare,qui gladiatores cótempferis ? Nifi dicamus qd! memoriae 
proditühabeturà Dionyfio Halic.antiq. Rom. lib. x.athletasalios 
fuiffe leuiorüsalios grauior certamint5atque hos pofleriores fuiffe 
gladiatores, Deijsin Digeftorüli, 9. t. Aquiliaab Vlpianofctriptü 
reperio: Siin colluctationevelin pácratio,vel pugiles dum inter fe 
cxercétur alius aliü'occideritceffat Aquilia; quia gloriae caufsa & E 
virtutis)nó iniuriae,videtur damnü datü;vnde patere arbitrorapud | 
Maiores;hác athleticá i maxima exiftimatione habitá.cuius ea erat 
ratio, qd" homines femper illasres extollere, ac honore dignas ef- 
ficerefolétja quibus voluptates, ac delectationes obtinere ftadent, 
ob quod cumathletica in publicis ludis;ceterisq. fpectaculis maxi 
mas voluptates publiceafferret,in honore habita atq. a multis ex- 
petita fuerit quando athletis ludos ingrediétibus vtrefert Plinius 
o€s affurgebant,etiam fenatusjijq. fenatui proxime fedebát, necnó 
ci patribusaauis paternis,a quibusuis muneribus uacabant;& ui&to 
Yesin patriastriumphantes inuehebátur, immo Athletis ingenuos 
caedere,atque occidere,qd' alijs vetabantleges , non modo licuif- 
fe,verum etiam honorificum fuifle au&or eft in ijj.hypot; Pyrrhon, 
Sestus Empiricus. Ne dicam, qd' Eufebius in v.de Praeparatione 
cuangelica multofermone damnat veteres.f.eo fuperfütionis, atq, 
infaniae interdum deuenifse,vt pügiles,aatque athletas in Deorum 
numcrum referrent, Quibus omnibus rationibus fatis clarum E 
pote j 
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A poteft athleticam antiquitusmagnae aüctoritatis fuiffe : & propre- 
| reanontemere illam Galenum infectatüm efse,dum animaduerte 
ret,quantü dni ex ea artis athleticae repuratione hümamo generi 
accederet;ifi quidé nó mó cüctaanimi,verüét corporis bonaiita cor 
rüpebatur,ut nihil inueniri pofset,qd" maius homi nib. q. gloria e,& 
pmiorü ratione illà vndiq. ambiebant,detrimentü afferret quéad- 
modü Euripides quoq. elegantiffime teftatus fuit fub hifce uerbis. 
Kay *yo vtov v ojov ta ex aida, 
OU xdouióv boy 9 2arry * fione ; 
O1 meàrovoizéi oUd$ wwÜgvson 3U , 
Ovr aj duiaroyarr 9 0g ic 6g ap 
VraÜu vs déAoc,rmddoz Ü 5ilnudwoc, 
| Krücut. ab OAdov eic Ure pool 7rd pat, 
B O93 aj zréveQapy i Evo i? TU auc. 
| E 0n 9 aidpsc ex eÜidrévrec xaAx , 
XXAn09c uera ANN aos Cic e uetora, . 
ideft, | Cum mala innumera per Graeciam ferpant, 
Nullam deterius JAtbletarum. geuere eft 
Qui primum bené incolere baud difcunt , 
AN'eque po[fant etiam , quo etenim, modo 
Quis efl gulae deditus , ventrique indulget , 
Diuitias parabit , vt alat familiam € 
(Neque item egeni e[fe , € fortunis inferuire 
Sciunt ;: nam in malis diu ver (ati 
Moribus , non facile mutantur in melius. 

Quibus nihil eft mco iudicio , quod magisathleticae ftatü prodat, 
| , Neq. tamen defuerüt, qui bác pniciofamarté cométarijs celebra- 
|^" reniterétur, quales fuerüt Tryphó,ac Theon Alexandrinus,qui ab 
athletica;in qua excellebat, cognita cius prauitate ad gymnafticá 
tádé defciuit.Ne raceá Platon&qué Seruius,& Laertius ;pdiderunt 
athletà fuifse;& ea dimifsa ad philofophiamfe contulifsc.Sed quia 
athletas praemij gratia certare , atque viram mille necisgeneribus 
exponere confueuifse nó femel dixi;id hoc inloco nequaquá prae- 
terire uoloathletis non eadé quocumq. tépore fuifse pbmiorum ge- 
nera propofita,verum,vt Clemens Alexan. ij.Paedag.c.viij.memo- 








liorum conieciiopoftremo corona.disw auté apud Clemétem , ni i 
aliquid in eius vulgato codice defidereturputo nil aliud quá con- 
| gliarium fignificare: quo pacto apud Herodianum quoque ea uox 

. ufurpata inuenitur. nifi potiusleue aliquod munufculum defignet, 
|. quod poticrioribus omnibus vilius exftiterit quamque non abnuo 
pofse quoque legi e(aeddew.i. praemiorum largitionem,vt doctif- 
funus Suetonij interpres ppofuit Atqui de plaufu cuius uox Pac: 

cae 





7 Aen. in 
vita Plat. 


riae prodidit;primo fuit dei feu donum;fecundo plaufus,tertio fo 








d LIBER 
ca eft Clementi ez«ey«udo , varias Criticorum docduffimorum 1 nue-D | 
niofententiascumaliqui eaminterpretenturexercitation&jaliqui — — 
fcribendum uelint £zej«euóv , quem dicunt fuiffe morem Athletariü 
colligendi munuículaà fingulis fpectatoribus. 








*De eviuendi Atbletarumvatioue, — Cap. X. 











f? VONIAM deathletica prauitate quamplurima 

NM Ww egregie fimulac eloquenter ab Hippocrate,Dlato- 

ne,atque Galeno difputata funt, nosq. etiam illos 

imitati nonnulla diximus ,iam athletarum eorum, 

qui proprie uocati funt palaeftritae , uiuendiratio- 

 nemin medium proponere decreuimus.qua perfpe 
&a, facile cuiuis erit iudicare,quod genus hominum, quaeue illorü E 

ars foret,& quam fapienter illi fecerint,qui ipfam explodcre, & có 

tumcliofa oratione improbare conati funt, fed, quoniam tota ui- 

uendi ratio in fexrebus, quasnon naturales appellare medici uo- 

luerunt,collocata eft,videlicet cibo,& potu;fomno;& uigilia,quie- 

te,& motu,aere, animi affectionibus, atq, excrementorum euacua- 

tionibusquomodo inuno quoque horum genere fcfe gererent, ex- 

plicabo.Primum itaque in cibo ac potu quadrupliciter erraffe có- 

fpiciuntur;qualitate,quantitate,ordine;ac tempore, Quod ad qua- 

litaté pertinet , varijs cibisathletas vfos diuerfis téporibus inuenio. 

fi quidem primisillis antiquioribus vefci caricis praefcriptumfcri 

rn: REY bunt Pliniusiatque Oribafius.quod,vt pinguefcerentfactitafle, exi 

1i ua ftimo.Quis vero primus carnes eis concefseritauctorcs inter fe dif- 
Íennunt Plinius exercitatorem quendam Pythagoram athletispri. F. 

ium carnem comedendü exhibuifse fcribit , Oribafius Pergame- 

nus Goram caricarum víum , & antiquam viuendi iliorum confue- 

tudinem fuftulifse , primumq. Eurameni Samio carnes appofuifse, 

atq. talem viuendirationemin pofteros emanaffe tradit. vtcumque 

fitjante Hippocratis aetaté athletae carnibus vefícebantur,& prae- 

fertim fuillis,vt ipfe de Biante pugile refert in v. Epid.Caeterü ne- : 

que vno carnium genere femper illi viétitarüt, quoniam interdum 

caprinis vefcebantur, quemadmodum Thebanus quidam athleta, 

qué Clitomachus Carthaginienfis nouae academiae fe&ator prae- 

clarus reliquos fui temporis athletas viribus fuperafse refertquod 

caprinas carnes manducaret, Apri glandulas etiam athletis pro ci- 
bo fuifse innuit Martialis in libro tertio,vbi Zoili cuiufdam proca- 
citatem, & ob fcoenos mores deícribens ait, 


Inter catellas anfévum exta lambentes 
Tartitur. apri glandulas. palacfvitis, 








Attamen 
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A Attamenillosin frequentiorc ufu habuiffe carnes tü bubulas, tum 
fuillas, fatis conftat ex Galeno;qui ex illis,& pane cü cafeo fine fcr- 
| gmentoconfecdto,quod Coliphium uocatum eft, ui&tiraffe fcribit, ut 
| duritie, ac alimentorum craffitie nó modo uberius nutrirentur, fed. 
| etiam diutius faturi permanerent, quo genere victus cum Biantes 
pugil eoAvAogoe. immodice uteretur, eosmorbosincurrebat,quos , 4. 
refert inquinto Epid. Hippocrates: fcribit Plinius, Valerianus nul me.c. 17» 
lum athletarum cibum abfq. anetho exttitiffe, forfan quod credc- 
rentab eo nutrimentum folidum produci, aut quo huiuícemodt 
herbae odore alij cibi condirentur,ficque magisipfis faperent,aut 
quo fomnus illis maior prouocaretur pro conficiendis cibis duris ; 
anethum enim fomnum prouocare fciunt medici. Quantitas cibi 
| athletarüquam füerit ceterishominum menfuris fuperior;fciri po- 
| B teftex ijs,quac fcriptis mandauit Galenusfecundo de digno. pul- 
|. fuum, uidelicet carnis minas duas paucum cibum athletis fuifle, ut 
aliqua ex parte fabulofoilli fid& adhibere ualeamus,quod de athle 
tà Milone Croroniata, & Heraclide pugilecelebratur.quorum al- 
terum carnium minas viginti deglutiffe, & panis totidé , uini choas: 
perficcaffe tresac aliquando taurum, qué per ftadiü retento anhe- 
litu geftarat; folum abfumpfiffesalterum prope infiniti cibi;ac potus 








capacem,nulliq. parem exftidiffe ferunt; atque hinc perfpicuum ftt, n 
quam ucre Arift.4.de gen.animalium diseritfaepenumeroathletis 
membra uarijs formis affici, cüob multam edacitaté natura haud 
ualct aeque in toto corpore omnes cibi partes conficere , & confe- 
| éasaequalier diftribuere,ficut octauo Polit;.cibum eorí;qui exer- 
A. cebáturathleticeomod | B/zuwr zeoQav, modo dyeyxeQaylav uocauit, ut: 
^ Galij.de tuen.ual.&d'ad'av v906 «va yu quafi plusquam ferre (quà- 

» quamício non defuiffe,qui aliccr eam uocem apud Arift.fintinter- ^ 
pretati;)poffent,edere cogerentur:qua etiam utitur Clemens Alex. 
li.ij. Paedagogi cap. j. Ex hoc autem loco corrigendus eft Them:- 
ftij locusin orat.(Quae fit principaliffima uirtutum,)ubi pro &yeyxo- 
qeyiae perperam legitur &veyxeQaewa: T ercullianus etiam lib.de pal- 
lio meminit ficcae faginauonis athletarü , quae ut fieret ab aliqui- 
bus dubitatur, ego ucrofemper putaui xcrophagiam illam apud 
Caelium, & loannem Caffianum cómemoratam, qua.f.ficus ari das, 
 nuces,& nil coetum,nil humidü fumebant,non placentas,ut ait Ar- 
rianus in Epicteto, non frigidum potum, & de qua Plautus in Mo- 
ftellariaoubiadolefcens quidà ita loquitur,quo neque induflrior de 
iuuentute eracarte gymnaftica,;difco;hafta, pila,curfu;armis , equo, 
uictitabamuolupe paríimonia,& duritia. Ordin fimiliter nullum , 
aut perpufillum athletas in comedédo feruafse ; ut & temporis nul- 
lamrationé habuifse, fatis ex fuperiorib, clarum efse potef&nifi qd 

| | rcfert 


je 


; meth. 





rcfert Gulenuseos non aeque mane ,ac uefpere cibos ualidiffimos D 
accipere cófueuiffe,fed dütaxatin coena,nó modo ratione,uerum- 
ctiá experientia dodi cibosinfíomno,quando calor magis viget in- 
tus, facilius cóficialioqui cóco&u difficillimosipfis, cüiob qualita- 
tem corü ualde calori refiftenté;tum ob immensá quátitaté. quáuis 
fecus uideaturfenfiffe Plinius , qui fcribitathletas maluiffe femper 
cibos ambulatione,quá fomno pcrfcere,ratos fomnüad corpulen- 
Prob.4. tiam,quá ad firmitatem magis conferre,quod fi Plutarchus 4. fym- 
pofiacorü cofdem fimpliciffimis cibis ui&titafse,omnemq. uarietaté 
prorfus cffugifse tradit,eiusfententiam ita accipere debemus,utuo 
lueritathletasuno folü carnis,& panis gencre, quodcumq., & quá- 
tumcumq. fuerit,víos.qd neq. nosnegamus, qui fupra diximus fre- 
quent:ílimos eorü cibos fuifsefolas bubulas aut porius fuillas car- 

nes. Atqui fomno,& uigilia qualé moderationé cocteris uitae eorü E 

parüb.refpondenté athletae adhibuerint, clariffime demonftrauit 

Plato,eosu biq. Íomnolentos appellans, In motu quoque & quiete 

nullam menfuram feruare folitos athletasteftatur Galenus,qui eos 

modo tota die laborare,quando.f.exercitium e&Auv fiue xezaeiswav 

apud Galenum tertio de tu. val. ij. uocatuminibant, modo nocte , 

modoa cibo, modo ante confueuifse narrat.quafi propofitüin om- 

nibustenuerint Hippocratis praecepta haec de fanitate uniuerfa 

contemnere,(labores,cibi;potionesfomni,venus,omnia moderata) 

illudq. unum (ibi propofuerint,immoderate, femper,& nulla habi- 

38. put: ta regula elaborare, quod cü Ariftoteles intelligeret caufsá quae- 

Prob.$- rens, qua mediocriter infudantes ftatim ab exercitatione colore 

amoeno hilarentur,Athletae uero pallidilógeeuadant, dixitideo 

cuenire,quia Áthletae prorfus nimium laborant,nimius uerolabor 

colorem cum fudore;& fpiritu extrudit;palloremque inducit/ficuti 

mediocri calore in fümma corporis retento leuiter coloré prouo- 

cat,S&zad corporis fuperhicié inuitat,ut calefactisjaut pudefactis ac- 

cidere folet, Qui igitur fine menfura femper laborabant , Athletas 

Ia Iib ge à:ime mirum eft Galenum dixifse quinque annisad fummü /ev- 

morborü sue perdurafse.Iam quoque aeris ipfos nullum difcrimen effecifse 

credere pofsumus, quod fub ardenti fole exercerentur,nec uento- 

rum,autaliarü bonitaeris condicionum ullam rationem haberent. 

quamuis dumfe ad futura certamina exercerent,antiqui curarint, 

t£poribus Ut Illud in falubri aere factitarent,ficuti manifeíftà efte xylítis, quas 

: ideo fabricatas ingymnafijsfcribit Vitruuius, quoathletae in hie- 

me ad uitádas aeris iniurias inibi in falubriori aere cómodius exer 

Homilia ceri ualerent,quo tépore mültas plagas, uttradit Bafilius Magnus; 

M perferebant,ex paedotribis)nec non uictum haud iucundum, fed a 

magtliris exercitationum praefcriptum fequebantur.Ita ics apud 
tra- 


li.11.c.53 












































: LAC MI ENDE MAES 7$ 
|& Strabonélégimus,veteres confüeuiffe athletas Rauenniimittere,vt Geograp: 
| ibiinfalubrioriaere comodius exetrcerentur . Ab animi affectioni. lb: 
| busathletasuehementius;d par fi;affectos fuiffe nemo negabinqui 
| confideretd leui ex cauffa certatores omnes excandeícant, quáto- 
pere uicti tritentur,quantü victores exfultent, & denique quo fem- 
peranimo üiuantilli; qui tum immodice faturi, tum iciüni, quales 
athletae,excruciantur.lib.2.de ira Seneca Pyrrhum maxim certa- 
minis gymnici praeceptoréfolitü aitijsquos exercebat;praecipe-- 
re,neirafcerentur quod, ira perturbet artem , id quod étapud Caí- 
| finüc.7.lib.6.legitur. De excrementorü exinanitionibus(qd erat 
|. fextü;& ultimü)pauca dicéda forent,quod forfan in his errarent mi 
| musQdincceterisatqimuenusinterneceffariasfíanitatiinanitiones a — . I 
, medicisreponitur,quomodo fefe gercrencin illa;yvideamus. Dum m 
|B enim & Hippoc.& Gal; veneré moderatá ete debere praeceperüt, ! 
| tameosquiimmodice,quam eos qui nimium parce illa uterentur, | iba 
| coarguiffe ab omnib. inre medica,vel mediocriter eruditis iudicá- IR 
, tur.unde magnoperein hacathletae peccaffe confpiciuntur , qui Ti 
| perpetuofgipfos coitu interdicebant, cü ceteris forfan ob nimiam - n 
|» alimenti, & fanguinis copià magisnecefse baberent, de hisnamq. , 
Gal.6.de loc.affe.cap.v.loquebatur,quádo multos calidae,8c humi ' hin 
dae naturae và dexacse.l.0b exercitationem(non prae pudore;aut ' Nn 
|» fobrietate;utinterpretes pleriq.transferunt)àuenerisufuabftinen- — — WE 
| testorpidosatq.pigros cffe&tos fefe uidiífe fcripfit. Qd porroa Ve- Hn 
| nete proríus athletae abftinuerintpraeter Platonem;qui Aftylum, ga legib: td 
Diopompum Criffonem,lceum Tarentinumtzles exftitiffe memo- | B 
,4 rae prodidit. .Gal.quoque reftatum fecit;& poft Galenum Bafilius ^: i 
C Magnus;qui in homilia 5 2.fcripfit;paedotribas cófiderantes ex ue- e. de loc. m 
| nerisuoluptatibus corpus imbecillius, & ad neceffariorum Opéera- afecinR. E 
uones pigrum;atque debile reddi;téperantiae legem promulgafle, AQUIE 
quae adolefcentum corpora a uoluptatibus tuta conferaaret& de- ' | 
certantibusipfis ne afpicere quidem uenuftas formas permitteret. | 
Id etiam fignificauit Martialis , qui de Blatara quodam athleta fer- " 
monem habens,ita fcriptum reliquit. | RUM 
Cur Lacedaemonio luteum ceromate corpus. | lib. rr. 
Perfuzdit gclida virgine ? ne futuat. Et Horatius 
Qui [ludet optatam cur[u contingere metam. 
Mula tulit y fecitque puer , [udauit , e alfit. 


vab[l'inuit venere, Bacche; vbi pro puero accipiendum efse ado- | 
| 
í 
| 





| lofcenrem cum Paufania non dubito,alioquin pueri ante decimum 

quartu annü nó hoc egent,cum ad veneré nondü ftimulétur, nà dü, I 

atq. poftfolitosappellariuiros, ni & pleriq. alij fcriptores teftàtue 

& Plutarchus, Sympo.3.docet pueros interduci cófueuifte ad lu. | 
7731 Ard uneh^ eran ums 








&andum,;pueros quoque cófueuiffe in palaeftris exerceri,et praefarD. | 
tim Plato 8.de lcg.qui tria gencra fecit palaeftritarum , pueros,m- 
berbes,& uiros.Non modo enim fe athletae ad inhibendà uenerem 
frigidalauabant,verum etiam laminas plumbeas renum,& lumbo-. 
rumregionibus ad arcendas nocturnas pollutiones,& libidinis 1m- 
Mr 1.34.18 petus frangédosadhibebát;utteftati funt Plinius, Galenus, & loan- 
TR CAE nes Caffianus lib.vj.c. vi j.quam rem ét intelligere voluifse D. Paulü 
arbitror,dum dixit , Qui in ftadio currunt,ab omnibus abfünent,& 
Tor ds hi quidé vt mortalé coronam;nos vero ut immortalem accipiamus. . 
EU ] Quá fniam fuf? enarrás Tertullian? haec dicebat:Népe cü & Athle 
m à s Pat tac feoregéur ad ftrictioré difciplini;ut robori aedificádo vacét,có 
, inétura luxuria;a cibislaetioribus,a potu iucundiore:cogütur,cru- 
ciátur,fatigantur,& D. Chryfoftomus r;ad. Corint.c.9. atq. Aclia- 
nus:Idé & Clemés Alexan. lib. 3.Stromatü,8& Simplicius in cómen- 
li. 38.6. tario fupra Epitetü intellexit, qui ftudio coronacathlctasa uenere 
abftinere fcripfit,& Caef;6.de bello gallico fcribit fueuijsanteuige 
fimü annüfuifse phibitü veneris vsü, vt corpora,velociora , & jpce- 
riora euaderér. & Quis alibi Plini? athletas interdü coi uai folitos 
fentire videatur,vbi eos torpétesreftituiuencreifq. voce6;cü e cádi- 
da declinatin fufcà , reuocari dicit, id th intelligendü eft, vt Eufta- 
thius,nimirütoto certaminü tpe cogrefsü uenereüarhletas euitafse, 
reliquotpe ufos moderate fuifse, Hoc itaq, fuicathletarü uiuédi in- | 
in ftitutüy qtum fanitati detrimenti afferret, ut Hippocraté filea,affc- 
iu &ü athleticü haud fcd'm naturá cfse dicente, arguméroefse pofsüt, 
ah Infuaf. ad quae ipfis quotidie euenire folita recenfet Gal,videlicetrepétinae, — 
M 1o 15 uj obmutiones, fenfus, & motusamilffiones, fufocationes, uaforum rr, 
: Thaf | piones.ut nófine maxima rone D.Hierony.athleras nequag diu vi B 
i | EPIS uere potuiffefcripferi Hipp.&  Gal.au&critate víus. lgizur nofatis,— 
idc mirari pofsü,qua róne ductus Cornelius Celfus imedicusalioqui & . 
| eruditiffimus , & cloquentiftmus in lateri inueterato dolore victu. 
athletico vtentiü confulacnifi pro ualido,& firmádisuixb, acómo- 
dato ciborü gbc,ut Budaeus,interpretemur , Sed deashletarü pro- 
feffione,qm ad inftitucü noftrü plura dicere nó ptinet baec fufficiet,. 
fiunüaddidero,g Clemens Alex.quatiludeas memoriae mandauit, 
3.li.paeda Athletas hanc vná honcftatis imaginé habuifse, ut nung in publicü 
$98. € ?: ad certandü fine fubligaculis prodirent, qué mor£ab Hercule pr:- 
müinueci, ficut a Palacftra Mercutij filia pudédos locos obtegédi 
confuetudiné inter mulieres, quae curfu, & alijs excrzebantur, in- 
lib. x. an - troductà,císe memoriae mádetü cft. Quam8, Dionyfius Halicar.fcri 
uq Rom- batex Homero colligi,apud prifcosillosturpe habitum efse nudos: 
certare,primum aüt omnit Olymp.x v. Neàthum Lacedaemonium 
Olympiaco ftadio decurrentem totum corpus denudafse,; pudédis 
tantum fubligaribus campeftribus obtectis, | 
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^ ARTIS GYMNASTIC/E 








LIBER SECVNDVS | 


Quid [it exercitatio, €5^ quomodo differat a labore & motu. 
| ) 23 Cap. l. MA 


OSTOVAM deGymnattica , quid fit, eius 
originem,nec non verae,& non verae differen- 
tiam fatisexplicauimus,confequens eft,vt,cete 

No risnon prorfus omiflis, illam praecipue oratio- 
X4 nenoftra profequamur,quae ad medicinam fa- 

S 2/5 cit, & dequatractationem habere polliciti fu« 
| um) mus.Quoniam uero , dum gymnafticae defini- 

tionem in medio proponeremus,eam efse artem quandam facul- 

tates omniüm exercitationum nofcentem , earumque uarietates, 
opere ipfo graiia fanitatis edocentem indicauimus:recta doctrinae 
ratio poftalare videtur , ut,quid fit exercitatio, prius cognofcatur, 
deinde in proprias fpecies diuidatur, atque illarum vnaquaeq. fin- 


gulatim explanetur; hoc etenim fa&o ,cum ars(dicebat Ariítote- «Ethic. 


les,)fit re&ta operandi ratio,videbimus,quae fit in obeundis exerci- 
tationibus haec reda ratio quomodo illarum unaquaeque, uelad 
parandumbonum habitum,vel fanitatem defendendam conferat. 
Exercitationem itaque definiuit Galenus,fecundo de tu. vil.& ip- 


fumfecutus Aetius, efsemotum vehementem , anhelttumalteran- : 


tem,ubi yvuvgosv xivasw,& zrávoy ie exercitationem,motum, atq. la- 
boré inter fe differre demonítrat:propterea qd" motus eft res quae- 
dam magis communis;atq. pluribus conueniens quam exercitatio, 
cum faepe multi moueantur,neq. exerceri dicantur,exercitatio ue 
ro non fit, nifi vehemens motus: fimiliter labor licetfit vehemens 
motüs,tamen non omnis labor proprie uocatur exercitatio , fiqui- 
dem fodientes , atq. metentes laborare ,fed non proprie exerceri 

dicütur; tametfi etiam aliquando.communi quadam appellatione 

laborexercitatio uocatur: quemadmodum Galenusab Hippocra- 41 eut 
te uocatum efse cenfet,quando is dixit, Labores cibum praecedát, «ex^ 5. 
&,ubi fames;laborandum non eft.ibi enim vocé hanc zrévee,quae,& ? Aphac. 


à; E qe : y n In Ono. - 
dolorem & laborem,fiue damnum;ut Erotiano placui,& exercita- 44:5, 


tionem fignificarefolet,pro exercitatione dumtaxat accipi debere is tu va. 
bd . "a e. e. j $4.7 * a ^ m. » b. 3 eC 210, 
iudicat.ergo exercitatio nihil aliud eritex fentétia Galeni,& Aetij ^^? 


nifi 
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nifi motusvehemens anhelitum alterans, jupiouto a Graecis appel- D. 


Jatasquod plerüq.nudi;aut faltem cuin paucidribuslueftibus exer- 
cerétursquemadmodum etiam locum , ubi ficbat yygyeeuv appella- 
tum fuperiorelibro abunde monftrauimus;Sed quoniam poffet ali 
quis etiam in gymnafijs ab altero peruim vehementer moucri,qui 
tamen nullo pa&to.exerceri dicereturjccirco haec Galenica exer- 
citationis(pace eius dicam)definitio haud quaquamintegraeft.& 
proinde Auicenna Arabum omnium doc&iffimus cum animaduer- 
tiffethaud plene exercitationem a Galeno definitam fuiffe , aliam 
definitionem inimiédium attulit; uidelicet quod.exercitatio:eftmo 
tusuoluntariuspropter quem anhelitus magnus, & frequens eft ne 
ceffarius.Quo in loco eos quoq. merito damnatqui leuem quamli 
betambulationem exercitij nomine compellant:non enim appo- 


Ífuit(vehemens)quod,vbimagnus;& frequens fit anbelitus femper E 


neceflriofequitur motum illum vehementem exfiftere, fed neque 
haec definitio Auicennae mihi plenefatisfacit : quoniam;etfi con- 
ueniat omnibus triplicis gymnafticae exercitationibus, eastamen 
proprie non comple&itur:de quibusad medicum tra&tare fpe&at, 
& nos etiam loquiinftituimus: fiquidem omnia quatuor cauffarum 
genera haud quaquam comple&itur, cum neq. materialis explice- 
tut; neque cauffa cuius gratia, Accedititem illud , quod multi uo- 
luntarie uehementer,& cüanbelitu aucto mouentur, qui nullo. pa- 


.&o dicentur proprie exercerificuti ferui cum celeritate dominorür 


6.coll.c.2. 





mandata exífequentes,& ficuti illi, qui velinimicorüimpetum, uel 
quid aliud.trifte effugientes,& vehementer mouentur, & frequen- 
ter,ac magnopereanhelant: exquo AÁuicennpae definitio haud per- 
fccte totam exercitationisnatutá cóple&titur; ficut. neq. illa Auer- 
rois,qua dixitin libro colle&aneorum,exercitationem ef'e mébro- 
rum motum aliqua uoluntate factum. Ideo nos aliter definiétes di- 
camus,quod exercitatio,de qua. medici intereft tractare, jpprie eft 
motus corporis humani uehemens;uoluntarius,cum anhelitu alte- 

















* 


a 


rato ucl fanitatis tuendae ,uel habitusboni comparandi gratia fa« 


&us. ita namq. definitio omnes cauffas comprehendit, atq; foli de- 
finito conuenit: uerum enimuero poffetaliquis merito me fcifci- 
tari, numquid motus equitando,, vel nauigando peractus exercita- 
uonis nomen mereatur , co quod non libere a uoluntate hominis ; 
fed ab alio dependere uideatur ? cui refpondeo , non mirius equi- 
tantes,& nauigantes alijs exerceri diei debere,fi noproprie;faltem 
communiter, dum modo gratia fanitatis, uel etiam, militaris ftu-. 
dijillud efüciant : quandoquidem proprie exerceri dicuntur, qui 
exercitautoncm nuper a nobis definitam fuíci piunt,quibus vero ali-: 


qua 


b 


* 





| 
| 
| 
| 
l 
l 


| 


] 
| 
| 











S E*CN NID.V S. 75 


À qua ex conditionibus neceflarijs deeftilli potius communiter, quá 
proprie exerceti dicentur, fiue a feipfis, fiue ab alijs moueantur, 
quemadmodum equitans, qui uoluntarie ideo mouetur , quoniam 
motus equi, ratione cuius ipfe mouetur, ab equitantisappetitu , & 
dirigitur,& peragitur;id quod de alijs quoque fimilibus a nobis 
femper eritintelligendum. atque hanc fuiffe Galeni ipfiusfenten- 
tiam, eius uerbainíecundo de tu.val.fcripta indicant: vbi ait, eos; 
qui fodiunt,& qui equitantnon laborare modo ,fed etiam exerci- 
tari communi faltem exercitationis appellatione, quemadmodum 
clarius adhuc adftruit quinto detu.va.ca. 1:1.ubi omnem motum 
communiter exercitationem uocat,proprie vero motum uehemen 
tem , vt etiam uidetur appellaffe Paullus Aegincta lib. ij. cap. xlix, 
vbi exercitationem a geftationibus, ambulationibus, & uociferá- 


B tionibus diftinguit.Praeterea, quoniam dixi exercitationca grae- 


cis yyuréour uocatam fuiffe; haud fecus ac locum , in quo fiebat: 
ambigeret fortaffe aliquis,num exercitationes, quae extrà gymna- 
fia peragebantur, propric tales effent ,an non? cui refponfüm effe 
uolo, definitione exercitationis cum non fit appotirus peculiaris 
locus, indicari eum haud quaquá exercitationt neceffariumfore ; 
& propterea motum voluntarium uehementem cum anhelitu al- 
terato gratia fanitatis tuendae ,uel optimi habitus comparandi fa- 
.€&um ,ubicumq. locorum agerctur,nihilo fecius exercitatione uo- 
cari debuiffe , atq, debere,quam in gymnafyjs actum.nam ambula- 
tiones per uias,pilae lufus,iaculationes, & fimilia quis fanae men:is 
non uocet exercitationes ? etiam fi ruri,& ip uicis efficiantur, dum- 
modo ceteris conditionibus minime careant?qua re ita fcfe haben 


C te, etiam ad gymnafticam facultaté de exercitationibus omnibus 


Í 





fiue ingymnafijs fiant, fiue extra , tractationem Ípedare dicendum 
eri eo magis,quod Galenus alioqui uerborum proprietatis obfers 
uantiffimus etiam in aquis yuueside zreid'ioe a pucristem pore fuo 
exerceri folitas fuiffe in 4.dc loc.atffect.libro fcri ptum reliquit. 


De Gymmafficae "caictuae diuiftoue. C ap. H. 
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e) RACTATVRI medicinae gymnafticam, quid (it exer- 
Vo citatio; declarare coa&ti; fuimus ordiniautem nunc no- 
| bispropofito ualde confentaneum eft , gymnafticam 

ipfam partiri; ex qua diuifione fefe clarum offeret iter, 


. quo ad inueniendas exercitattionum omnium fingulas antiquis víi- 


tatas Ípeciesincedamus. Quod enim huiufce gyinnafticae uerum, 
Gymnaslica, G atque 
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atque praecipuum principium a natura acceptüfit;animaritia rus Di 


tafidem facere merito fcripferunt & Plato, & Galenus :fiquidem 
illa ftatim acin mundaná hanc lucemueniunt, fefe mouere , agita- 
rc , ac faltare confpiciuntur : veluti quoque pucri fa&titant , qui ta- 
metfi in hoc brutis imbellioresad fruendum hac uita exeant;nihi- 
Iominus & ipfi, quantum conceditur , feíe mouere nituntur; atque 
ex motibus non parum voluptatis accipiunt. qui motus poftmo- 
dum crefcentibus annis dum códicionesfupra defcriptasrecipiüt, 
nil aliud plane funt, nif ipfiffinia facultatisgymnafticae opera: vt 
omnino dicere cogamur ipfam,(inon a natura factam, faltem fecun 
dum naturae propenfionem efse. Huiuíce facultatis cum Plato 
duas primarias,atque uniueríales partes effecerit;proinde allatam 
ab ipfo gymnafticae diuifionem in mediü proponemus, non quod 
fub ipfa omnium exercitationum fpecies appofite contineantur 
fed quoda nulloalioartem hanc melius diuifam hucufque uidere 
contigerit.neque nos quifquam reprehendere debet;quod in plu- 
ribus Platonis, quem medicum nemo fanus reputat , auétoritatem 
intractandare medicatanti faciamus:squando Galenus ille; cui no 
minus medici , quam Pythagorae eius difcipuli credere tenentur; 
fcriptum reliquit, Platonem Hippocratis imitatorem fuifse ,nec 
víquam ab illius placitis receffifse: nam Galenum hoc inloco fe- 
qui non pofsumus,quoniam, ubi fimilem diuifionem aggrefsus eft, 
exercitationum potius, quam ipfius artis partitionem inftituifse vi- 
detur, Plato igiturlibro delegibus. vii. cum demonftrafset fini- 
£ras manusa natura nihilo dexteris imbecilliores efficiyatque earü 
apparentem debilitatem potius confuerudini , exercitationique, 
quam naturali defectui adfcribendam fore;tradit ad eos pertinere, 
qui pueris alendis,ac educandis pracficiuntur,ut eos finiftrisetiam 
exercendis afsucfaciant, poftea docens quae fint illae difciplinae, 
du&u quarum pueri excoli debeant;alteram muficam ex ijs efse,al 
teram gymnafticam fcribit: gymnafticae rurfus duo membra fa- 
Cit, unam zv zr&Aw,alteram zár égyuet appellatatque deyaeseg alte- 
ram efse dicit eorum, qui res turpes motibus imitantur, alteram 
corum, qui bonae corporis habitudini , agilitatiijmembrorumque 
pulchritudini operam nauant. Quoinloco tametfi Plato de gy- 
mnaftica bellica dumtaxat fermonem habere uideatur,nibilomi- 
nus eadem fere eftac medicinae gymnaftica fine folum differens, 
nec prorfus fine, eo quod plato quoque bonum corporis habitum 
parare ,valetudinemqae conferuare intendit, ficut medicus, fed 
alium finé addit;)nempe ut eius exercitationisope ad bella geréda 
aptiores 
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À aptiores homines cuadant, Nos itaque dicamus fecundum DPlato- 


nemgymnafticam diuidi in faltatortam, atque palacftricam , fub 
nomine palacftricae intelligétes uniuerfam illam exercitationum 
feriem , quae ucl in palaeftra gymnafiorum, vel in loco palaeftrae 
uicem gerente peragebantur, Cun enim gymnaftica facultas 
quaedam exfittat;ut faepius stiximus , quae & naturam, qualitatefq. 
exercitationum noícit, & eis utendi modos;ac regulas fanitatis, aut 
boni habitus gratia praefcribit, cuncte fere exercitationes cum ar- 
te factae, quae nil aliud funt, quam inotus quidam humanorum 
corporum, auta faltatoria , aut a palaeftrica defcribuntur, praefr- 
niunturque,id quod forfan Galenus innuere uocluit,quandoiníe- 
cundo libro de raufculorum motu fcriptum reliquit: ópyseixoUc xo] 
7zraAuje ied c lolos facile crura flectere: neque enim fum nefcius ( vt 
paullo ante dixi) minime hanc gymnafticae diuitionem perfectam 
exfiftere;neq.ab illa. fingulas exercitationum fpecies comprehen- 
di poffe, quoniam ambulatio, equitatio , & fimilia gymnatticae ex- 
ercitationesfunt, nihilominus faltatoriae aut palaeítricae nequa- 
quamfübfunt, Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifhi- 
mo auctore traditam aliqua ex parte fequemur. quod finos etiam 
eam magisilluftrantes dixcrimus gymnatticam duplicem efse;alte 
ram,quae motus hominum a feipfis factos folum,alteram,quae mo- 


 tusabalijs fa&os contemplatur, atque primam tum in palaeftri- 


cam, tum in faltatoriam diuidi, non modo cum Platone fentic- 
mus, ucrumetiam ipfius rei ueritatem fortafse afsequemur; fiqui- 
dem nullam exercitationem poterit quiscogitare, quam fub ali- 
qua praedi&arum fpecie contineri non oftendamus . Nec quid- 


|, C quamfententiae noftrae obftabit, quod Galenus inlibro qui iagoz 


infcribitur, (fiiseft Galeni genuinus, aut potius,quod alij credunt, 
Herodoti medici ) fub alio artis genere palaeftricam, & orchefti- 
cam,fub alio medicinam, cuius partem gymnafticam effecerunt 
ueteres,collocarit; quia ibi loquitur de faltatoria, quae erat hiftrio 
nicae fpecies, ut inferius déclarabimus; & non de qua nos loqui- 
mur ; fimiliter & de palaeftrica uitiofa , quam athleticam nos uo- 
camus, & omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuimus; 
nonautem de palaeftrica,neque de faltatoria a Platone, & a nobis 


intelleatis 3 
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"DeSaltatoria. 5 — Cap. HI. 
zx V M itaq. gyninaftica tota in eam diuidatur,quae motus 
$ hominüafeipíis,& quae ab alijs fattos Ípeculaturatque 
prima adhuc in faltatoriam & palaeftricá partiatur,, ne 
éPwsowS cófufa euadat tractatio noftra, primo faltatoriá, deinde 
palaeftricam omnes in palaeftra;uelloco fimili a&as exercitationes 
compledenté explicabimus;poftremo eá,quae circa motus ab alijs 
factos verfatur,gymnafticam adnectemus,quibus tra&tatis uniuerfa 
gymnaftüica nota fict, Saltatoriae igitur, fiue ópy/eeoc , tres fpecies 


Homerum nouiffe;qui eius libioslecti tarunt;intelligere facile pof- 












D | 


funt.Prima eft cubiftica,quá Xenophon, atq. Suidasfcribunt fuiffe . 


aité quandam, qua homines uarijsmodis pedes; ac manus contor- 
quentes in caput faltabant,quomodo éttépeftate noftra circulato- 
res nonnulli faciunt, qui lucri gratia homines decipiétesuariás vr- 
bes comoedijsrecitádispererranshác,su/enua uocauitLucian u$; 
& in gloffario habetur;cernulat xvÉicya, quà uocem ét ufurpauit Se 
neca Epift.8.etfi cernuat plures codices habeant. Secunda Ípecies 
cft phaeriftica,fiue pilaeludus.ná qd ludentes pila faltarent;prae- 
ter Homeritefti moniíüi;qui fexto Odyfleae de Nauficaa haec tradit: 
cpujpire 2 vzrajCor Sao «pitch ura, Qa AG ca] : 
qoi dt NapoutdaAsUxtAcI oc "pro MoAzriic. 
ideft: Ludebant pila , vittis vellisque. vemotis , 
"tque bis Nauftcaa ob niueas. fpectabilis vlaas 
, "Principium ludo. dabat, 
teftatur quoque Athenaeusex au&oritate Demoxeni , ficuti infe- 
nusindicabimus; "Tertiafpecies eft &pysoic fimpliciter dicta , nos 
fimpliciter faltationem dicere poffumus, Tota hac orcheftica qui- 
uismaiores noftri ut plurimum ad uoluptates , aclafciuiam potius, 
quam ad aliud uterentur,qui mos etiam ufque ad haec tépora per- 
durat, nihilominus gymnafticam bellicam;athleticam , atque me- 
dicamilla quoque prorfus non caruiffe. conftat, ficut nec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum triumrorifía fuifse: demonftra- 
bo, ubi in fingulis exercitationum fpeciebus declarandis, quo mo- 
dounaquaeque gymnafticae illis feparatim ufa fit, indicare cona- 
bor. Bellicam enim abfque faltatoria non fuiffe , locüupletiffi- 
mum teftem Platonem habemus, quiin feptimo de legibus falta- 
uüonem in tres diuifit , militarem, paciaptam, atque mediam; mili- 
taremque vocauit eorum, qui modo exfilitionibus inaltum , mo- 
do'depreffionibus, modo inclinationibus hoftilium Hec in 
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A uafiones,euitationefq., imitabantur;quiq. figuris uarijs iaculatores, 
& percuffores fimulabant ;;atq. hanc tanti fecit, ut uolueritin Re- 
publica magiftros haberi, qui mercede publica condu&i uiros fi- 
mulac mulieres hanc edocerentarbitratus hac una non parüadiu- 
menti acceffurum ad adipifcendá militare peritia.& nobilisauthor 
Quintilianus lib; r.inft.c.2.teftatur Lacedaemoniosfaltationé quan 

dam tamQ ad bella utileminter exercitationes recepifse.Quod ue 
roathletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habueritaliqf 

 faltationes,cóprobari poteft ex Plinio,qui Stephanioné togatae fal 
tationis primit inuentorem vtrifq. faecularibus ludis,& D.Auguftt, 
& Claudi) Caefaris faltafse memoriae prodidit: quemadmodü & 
Platoloco nuper citato faltationé a nobis media, ab ipfo zueicga- 

| eufplo nücupatà in facrificijs , atq. expiationib, fieri foliti;d a Ma 

| B rinenfibus,& Arcadibus corà Cyro factárefert Xenophon, tradens, libro &.de 

| aperteinfinuare uidetur, athleticá, cuius & ludos & facrificiorü ce- €? Exe- 

lebritates efse ià decreuimus;faltatoriá hab uifse.Gal.porró nec me 

dicinae gymnafticá faltationes afe refpuifse tam fanitati, & bono 

habituri inutiles plane confiietur,quandoquidé in fecundo gregi vyi-. cap. vitim. 
€wày multos imbecilles ualetudini reftitutos a fe luétis, pácratijs,fal- 
tationibus, atq. alijshuiufcemodi exercitationib. refert.id qd An- Ori5.e. 
tyllus pariter teftatum fecit, ubi inter ceteras exercitationes homi- 

. tibusad fanitaté conferenteshanc ponit ,mediamq. inter choreá, 
&cumbratilem pugnam naturam retinere , & ob id pucris, mulieri- 
bus;atq.fenibusquorum corpus mirum in modü imbecillum,&gra 

cile eft;conducerefcribit. An uero haec ca fit faltatio, quam Plato 

|. eipnixlo iue paci aptam nuncupauit;quamq. animi in profperitati- 

|, C bus, &in moderatisuoluptatibustemperati exfiftere Ícripfit, haud 

| -tuto affirmare audeo, fat fitnobis hactenusoftendifse nullum gym- 
nafticae genus hac faltatione caruifsc,in quam; & in palaeftricam 

-exercitationum artem a Platone diuifam efse iam diximus, 


1.7. C.48, 


De Sphaeriflica. Cap. d. 






AMASS ALTATIONEM incubifticam, fphaeriífticam ; & or- 
ANIS98 chefticam, fiue communi nomine uocatam faltationem. 
2 3j diuifimus, quarum unaquaeq. iam nobis fufius declará 
Ld daforet. Sed quoniam de cubifticaab auctorib. pauca 
dum tradita reperiuntar,omifsa illa;reliquas duas profeque- 
mur. Atque primo fphacriftica fefe offert; quae tametíi Homeri 
-temporibusfimplicior efsetattamen pofterioribus faeculis miram 


Gymnajiica. e terd uaiie- 
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1M uarietatem acquifiuit , ita ut & ipfa in gymnafijs tam locum czar- D 
pncsuor, quam praefectum egajers xor vocatum habere meruerit, 
Quis vero primus fphaerifticam hanc fiue pilae ludum inuenerit, 
Ícriptores diuerfa fentiunt. Plinius inter Latinos Pytho cuidam 
hunc acceprum refert, Agalis Corcyrea grammatica Nauficaam 
I. ludipilae inuentricem, fed ignoro quaratione, apud Athenaeum 
facit: Hippafus Lacedaemonijs, Dicaearchus Sicyonijsinuentum 
ll iftud attribuerunt. Ex quo fit, vt certi quidquam fentire nequea- 
Ul mus ,& co magis quod TimocratisLaconis,aliorumue de hoc lu- 
do commentaria non habemus, quibus fortaffis & tantae uarieta- 
tisrationem intelligere,& incognita propeludédi pila genera cer- 
tius cognofcere poffemus.in quibus explicandis cum huc ufq. fcri- 
ptores non parum confufi fuerint, atque interdum a ueritatelonge 


1.7.€. $a. 


minufq. antiquorum fcriptis repugnantem efficere ftudebimus.Pi- 
laitaqueludendi generi quatuor duntaxat apud graecos exftitiffe 
reperio , ueya7 ura ddjony , uuxpgvzpajpay , wel) apajpaw , G xa puxor , fiue 
paruam pilam, magnam, atquc pilam inanem, & corycum;reponoó 
corycum inter pilae genera,quod licet Galenus,Oribafius,& Paul- 
lusab illisfecreuerint, inftrumentum illud, ut demonftrabimus, 
uel pila erat,ucl pilaeaffimile. Paruae lufusfecundum Antyllum 
tres fpecies diuerfashabuir. prima crat;pila ualde parua,in qua qui 
1 exercebantur, corpore maxime elatoludebant,& colludentes ma- 
nus manibus proxime admouebát. fecüda erat pila maiufcula ; qua. 
cubitos cubitis ludendo immifcebát, nec corporibus mutuo haere 
bant, necannuebant, fed uarijs modis mouebantur, & propter ua- 


huc maiorfecundajn qua homines inter fe diftantes lIudebant, & 

in quà cum ftataria, ac motoria pars eflet, qui manebant;pilà emit- 

tebant cum uehementia , & concinnitate . inter has fpeciesadnu- 

merati deberegenus illud iudico, quod penes Athenaeum &eza- 

go & Qeníc uocatur, tumquiaa Galenoin libello de paruae pilae 

ludo fimul cum alijsid quoque explicatum habetur,tum quta Cle-- 

jsuedag. mens Alexandrinus, Ícriptor grauiffimus ubi demonftraret ludum 
P'** paruae pilae,& praefertim gcr/vdx , exercitationem effe uirisualde 
accommodatam,eam paruae pilae fpeciem fuiffe hac oratione cla- 

rum facit:ojZg ;»j c 2a4pn 73) wx pa, raj Correo ruo pov frd grau d Ya c) nA. 
M&ANg2.. quod &a Polluce confirmatum inuenitur , ubi etiam har- 
paftum uocatum innuit. huius etenim inuentoré exftitiffe Phanae- 

fttium paedotribam ; Icripfit lubas Maurufius, cuius item defícri- 

, püonem - 


recefferint,)nos, quantum ficri poterit, tractationem hác clariorem, E 


rios pilae iadtus huc;atque illuc digrediebantur:terria erat pila ad- E 
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À ptionem Antiphanesin hune modum attulit: Eeajpar A. Gor, 78 uo 
dy Je yaq tóv d £asby dua. ovd denuo rov Ó. àvécuoor ord ouv tA atys- 

- qdjn Qurdic. Vocauit autem Ántiphanesludü iftum dor/rdz juo riz 
ui 2ésstoc vB cpapoi rry, quafi fic ludentes fibiipfis pilam mutuo man 
darent: nifi £2«51/34 legatur, vt nonnullis placuit ex Euftathio corri- 
gendum, vel fic vocata eft 3 Phennido primo inuentore , aut zo 4$ 
Qoraxiceidetft,a decipiendo, quoniam alio frmulan:es in aliam pat 
tem mittunt,decipientes credulum,ficuti memoriae prodidit Pol- 
luxiapud quem legitur,epifcyrum lufam fieri folitum , ubi paribus 
ad pares ia duasturmas difpolitis, medialineaeducebatur, quam 
fcyrum vocabantcuiq. pilamimpofitam quifq. contendebat,ucin- 
tra alias duaslineas poftvtrorumq. ordiné defcriptas aduerfario- 
rum,metas fcilicet mmitterecnimirum quibus conta&tis a pila ui- 

B Goria haberetur, nam lufores dum pilam capiebant, atque alteri 
mittebant;alterum fugiebantalterum expellebát, alterum magnis 
vocibus eleuabant,fiuc euertebant,verifimile fit Í pe&tatores , atque 
edam feipfos magna. delectatione affecifle , eo magis, quod inter- 


dum motuum concinnitati operam dabant, vnde Demoxeni con- À 


cinnitatem,laetitiamq. ex tali ludo partam apud eundem explica- (o 
turus haec didit: Newao sic éepajoy dor cr eràv 1owc e STaodd una, Kuoc 
(B«ouc o Qai n vilae c C épem)óc ér error Gu EA een mode wa np oae i At 
(00 Balev iu zodjowi , 3 dY34c , Gi mal vec (Eon udp , 0 dé düpuÜuiayre v ioc. 
dre TaEIC, Con cj oJ mi Aeyem di aedoifem Cpagrero.7r ot pan 6m KANN BC. ad pecu 
att mx oa éuarpocd ort, ou écoDatx.a, TOIT luu y iot. Kaxtov. almué &AaC, € 
gti eror Cuemac, xod vu d sé uoi xeu dox. idcft , Iuuenis qui- 
. damannis fere decem,& fepté natus pila lufic Patria erat Cous ( nà 
C illa infula Deos producere uidetur)qui cum in fedentes intueretur 
vel pilam capiens, vel tradens,omnes fimul clamabamus: quáta au- 
tem concinnitas, ordo , ac venuftas,dü aliquid diceret;aut faceret, 
fupra omnem pulchritudiné exfiftit.O viri neq. vnquamantea au- 
diuineque talem uenuftatem uidi,certe aliquid malt cótigitlet mi- 
hi, diutius ibi permanfiflem , neque multum mihi fanus uideor. 
Ex quibus Demoxeni verbis pilaelufores compte, & concinniter 
ludere folitos perfpicuum efficitur.Hae itaq. funt pilae paruae fpe- 
cies,de quibusa Graecis mentionem habitáfcio , & in quibus Epi- 
genes philofophus,nec non Ctefibius Chalcidentis philofophus, 
quo cum mult ex Antigoni regis familiaribus ludédi grada exfue- 
bantur,multum excellaiffe dicuntur. Atqui Pollux alia pilae par- 
| uae ludorum genera proponit, Aporraxim ,& Vraniamyin quo Íci- 
|  dicctfefe reclinantes pilam in coelü proijciebant , & antequá ter- 
G 4 rim 





thenae? 
,;Dipno- 


phitt, 
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ram attibgeret , excipiebant. Coeterum pilam magná duosquoq: D 
ludendi modosnon folum ex ipfius pilae magnitu dine,uerü etiam 
ex manuü figura a fuperioribus diuerfos cflecifie)Oribafius ex An- 
tyllo teftatur , quorum unus erat ludentium magna, alius nmiore, 
hoc tamen ambo commune poffidebant, vt ficuti in coeteris prae- 
di&islufores fummas manus sCper humeris humiliores,ita in hac 
femper capitealuores tenerent , quandoq. etiam fummispedibus 
ambulabant;ut manus altius extollerent,quandoq. faltabant; cum 
fcilicet pila fuper eos ferebatur,in qua proijcienda vehemCter bra 
chia agitabant.Inanis porró,fine vacua , quod tertium pilae genus 
fecimus;qualis füerit,haud fatis explicatum babetur: fi quid tamen 
coniedura ex Antylli verbis affequilicet,credo hanc pil; quemad 
modum & coeteras,ex corio cófutam fuiffe,in hoc ab alijs differen. . 
tam ,quod illae uel pluma ;'uelalia materia;haec folo vento , fiue 
aere plena foret;atq. tantae magnitudinis , ut ipfa difficulter lude- 
retur. Corycus uero quis eflet, quomodoue ludus ille perageretur, 
cum Antyllus apud Oribafium clariffime exprefferit , eius ora- 
tionem huc traducere ftatui , quae ita in Vaticano codice fe 
g'$0toY CUIU UI Xy 2e auidu , 
9; 76 de utryeloc aU ampoc ve dua 
um, € saxíar cuodpuo(éQo , wpsualura cy voicyvuvesiors e vals). &f 

ópopnc dUTbkwWTAS "yHc TogoUTo? , cie« €» vrUÜpd d, word TOY 0uQa- 

20» 6j) di "yuuva eua, dior df X€tpQY &yorrec auQoépuic aicopoUot y 
7retra, c'Dodbórepor , ce«e7reuBadvem Sero yopoUrm 
QUÉ 04 TELA mme omiórmoc Uzreiuem dome Uuec U7rO vic Bia, To dt TeAcb- 
TAjOV Ola QUTOY eco TY X1pov az ecarTec, cs U7rO p énLurTa. mtodboTe- 
por umi Ti v calum Gx d meoseNsUaetoc y rd diera rd od 2A eor oix - 
-GWITéC QUT Sero (ur ott, og OX TH arpogódbU ein módo, quy ooo rTo ora 
Sg p*QseXt. roe Loy Ey Tjc vépaiv aJ mdajrovom crc ameogióvm , 7roTt d* of 
lib.é. coll, $09 TQ y Cipots QarereiaawTec , Lo TE ro cbéQorec xara puer diDperoy.1, 






























habet. Kéovxoc 621 jd al. iore 
quA dUpmr ,Aoridt 2o) ie UpoTéptoy uuu 


Tl JAp ae orien iav toe 


,; -orycus 1n corporibus imbecillioribus grano ficulneo, 
,, ia robuftioribusaren 


autfarina, 


aimpletur:eius ucro magnitudo ad uires cor- 
datur, fufpenditurautem in gymna- 
Imine , tantumq. a terra diftat, ut fundum ad eius 
neat, hunc vtrifq. manibus tenen- 
primum quidem quiete;poftea uero unehemen- 
utipfumrecedentem confequantur , & iterum re- 
violentia compulti, poftremo vero cum e manibus 
,uchementius corpori ad- 
in fedem fuam faepiffime 
1inon ualde aduertant , re- 














,, Poris,& ad aetatem accommo 
, fj fuperne e cu 
,, Qut exercetur vmbilicum perti 
,, 6$ qui exercentur, 
, uus geftant, ita 

E deu nti cedant 

, &e1jeientes emittunt, ut cum reuertitur 
uentu fuo occurrat, ad extremum ucro 


tituendo dimittunt, ut ex con greffu í 


trocedat, 
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A trocedat, exquo fit,ut quandoq. manibus occurrant, dum propin- ,, 

quat quandoque ucro pe&ore manibus palis, quandoque vero 1js;, 
ad terga revolutis, Hactenus Antyllus.qui tametfi figuram Coryct 
utpote omnibus tunc temporis notam non exprimat,conicctura ta 
. menaffequi poffumus , & ipfum fphaericum; aut faltem rotundum 
 exmateria coriacea exfliniffe , alioqui fi angulare fuifsetin occur- 
fu, & manus, & pectus non finelaeftone percuffifset. Haec autem 
fi uidifset Fuchfius, fane intellixifset, Valeriolam non fine racione 
aduerfus ipfum contendifse, follem,8z corycum paullo minus, 
quam coelum, & terram diftafse;. Neque ctiam fatismirariíoleo 
antiquiffimum fcriptorem Caelium Aurelianum qui lib. v. tard. 
paff. cap. vlt. dicit variam uolutationem in palaeftra efse uocatam 
? à Graecis celadian, atq. coricomachian nifi fit in codice depra- 
uatiffimo crror,vt puto. De hoc intelligendum eftadagium illud; 
"Tes xeeuxor yuQ» ei. quo genere certamins Apuleioin Thefsalia 
certatum cft. De hac quoq. exercitatione verba fecit Hippocrates, 
fiue Polybus ubi xegvxeuzxíav, falfo a Cornario follem interpreta- 
tam,ad attenuandum corpus probauit: quemadmodum & eandem 
intellexit Áretaeus, ubi pro elephanticorum exercitationibus seev- 
xcfoA ec probauit , quas bonus ille interpres, nefcio quofpiritu, pe- 
rae,autfacculi iactusinepte fatis tranftulit. Eandem quoq. intelle- 
xifse Coelium Aurelianum exiftimo,cum ad polyfarciam diminue 
dam corycomachiam( fic enim legendum eft)commendauit ijfdé 
prope remedijs vfusqua ab Hippocrate loco citato propofita funt. 
vnde argumentatus fum, Au&oré ficuti ceteraj;ita & corycomachia 
C ab Hippocrate mutuatü efse. quamuis textusiudicio meo depraua 
tus fit. Locum vbiludebatur , Coryceumapud Vitruuium appella- 
ri,cenfuerunt aliquixquórum fententiam poftquam in fuperioribus 
refutauimus,nil aliud dicendum eft. Atq. haec de quatuor pilae Iu 
digraecorum generibus,videlicet pila parua; pila magna,pila ina- 
ni, & coryco, quae omnia diuerfa intcr fe exftiriffe non inodo ex 
defcriptionibus nuper allatis manifeíto conftat, uerum ctiam ex 
Galeni verbis in fecundo de tuenda ualetudinefcripts: vbiintcr 
caeteras gymnafiorum excrcitationes corycum, pilam parua, & pi- 
lam magná;feparatim recenfet, ficut & Paulus Aegineta ipfum imi 
tatus, quod profecto non fecifsent,nifi quaedá inter íe diuería exíti 
tifsent pilarum genera,& diuerfae etiam cum ijs factae exercitatio 
nes, Quae nunquid omnesin Graecorum gymnafijs exerccrentur, 
parumfcire rcfert.fat fit intelligereomedicam gymnaftücam,atque 
bellicam;& praefertip: puetis edoc endisincumbétem pilarü exer- 

citationes 
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.citationes vfurpaffe neque ad valetudinem;ac agilitatem compa- D 
randá,augendamue cas ceteris inferiores oc dr atquead hoc | 
id maxime facit quod Euftathius fcripfit ad Xodyfs. Herophilo me 
dico pofitam fuifle fatuam ac prope eiinter alia gymnafticae in- 
ftruméta Ct pilam. Admirari aüt nemo debet, finosin fuperioribus 
ludos inter athleticas exercitationes repofuimus; & fubinde mul- 
tas quoq. bellicasymedicasq. exercitationes ludos vocamus,vt nu- 
perrime de pila di&ü eft a nobis: quonià & veterü, & recentiorü tá 
Graecorü;d latinorü loquendi mos obtinuit,vt multasexercitatio- 
nes vreiduae,& ludos vocarent,aut quod a pueris q zai; Graece di 
cuntur,vt plurimüfierentaut qd illi,g exercentur,non fcriojfed io- 
coagcere videantur,fiue gratia fanitatis,fiue alterius rei id efficiant, 
ludi vero,quos athleticae effe nos dicimus , ita proprie uocabàtur, 
quoniam folatij,& voluptatis folius gratia 1n otijs feftiuisagebátur, 


De Pilae ludo fecundum Latinos. Cap... F. 


tems? OSTQVAM pilaludendi Graecis ufitata genera fa- 
tis explanauimus,fupereft & ca quae a Latinis; & in víu 

P. habita,&fcriptistradita reperiuntut,explicare:vnde;in 

X quibusamboconuenerint , & in quibus diueríifücrint, 
perfpicuum futurum fpero. Quatuor igitur fuifle pilae genera etia. 


apud Latinos,quibus ludebantjinuenio,follem, trigonalem AUTE » paga- 
nicam , & harpaftum , quae omnia fub. nomine /talicae acfphaeraeá 
Coclio Aureliano medico complexa nonnulli credunt, Folliserat 
pila magna ex aluta confecta ,foloq. uentorepleta, quae fimaior .— 
crat,brachijs impellebatur, & fimpliciter pila interdum nuncupa- EF 
batur,ut apud Noniumex Varrone,Purgatum feito,quoniamuide- — | 
bis Romae in foro ante ianuas pucros s pila expulfim ludere. ; & 
apud Propertium lib.3. 

Cum pila veloces fallit per bracbia iactus. 
interdum quoq. pila velox, ut apad Horatium Sat.lib.2.Sat.2. 

—— Sen pila velox | 

Molliter auflerum ftudio fallente laborem , 

Seute difcus agit. 
Huiufmodi etenim pilae exercitationem licet uiderein Gordiani 
tertij Imp. Rom, nummis, quos hic depictos adpofuimus,& ex qui- 
bus conijcere licet unumquemque luforum propriam pilam ha- 
buiffe, atque eum ludum in facrificijs Pythijs apud Apoltoniaras: 
adhibitum elle,ut tum ex uocet riy erA tum ex palma; atque facri- 
hicatorijsuafis colligere non eft difficile; 
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"xen vp At oueniseijciebatur;atq. pueillarisfollis, 
Si vero minor erat,pug J i 


vtapudD 


plautü in Rud. exemplo Hercle ego tefollem pugillatoriü facia; 

uocabatür.Interdü quoq. hanc eádem pilam Folliculum appellata 

credo,ficuti a Suctonio in uita Augufti, quem hoc pilaeludo iáldà 

dele&tatum narrat. Quomodo uero Martialis lib.4.dixerit, | 
plumea,feu laxi partiris pondeva follis, 

cumex cório uento repleto pila haec confueretur,& non pluma;ut 

omnes fere Latini auctores uno ore fatentur, quidquid alij refpon- 


i € 


.deant,opinorego ob leuitatem follis pondera plumea dixiffe.cuius 


leuitatis gratia neque pueri , neque. fenes alioqui imbecillesinter 


ludendum vel nimium quid defatigabantur, & propterea ide Mar- 


dal.alibifcriptum reliquit. 


Iteproculàunenes , mitis mibi contenit aetas. 


Folle decet pueros ludere, folle-fenes, 
Namuthoc genere ludi corpora im 


becilliora exerceri ualerent, 


non mode leuis pila efficiebatur, uerum etiam dicatus lufui locus 
nullis lapidibus aut lateribus fternebatur, nelaberentur pedibus 
ludentes;&, fi forte lapfi effent, ex cafu damnum non paterentur ; & 


» propterea,cum folum minime pauimentatum foret,ex cótinuo ter- 


rae attritu puluisexcitabatur: quamd| etiá fieri potefGut pauimento 
luderentfed puluere humili & exiguoillud adfpergerecurta ut pi 
lamrefilire non impediretur, atq. Iudentiü pedes magis irmaren- 
tur.Nam in puluerulento folo fieri hanc exercitationem confueuif- 
Íe;innuit Martialis lib. 12. ubi Menogenem quendam ex Thermis 
ob dele&ationem exire nefciéntem in hunc modum carpit. 
Effugere e T'bermis , e circa balnea non est 
Menogenen , omi tu licet arte velis , 
Captabit tepidum dextra laeuaque trigonem ; 
Imputet exceptas ut tibi faepe pilas , 
Colliget , € referet lapfam de puluere follem , 
Et fiiam lotus , iam foleatus erit . 
Numquid auté ludus ifte fueritunus ex ijs, quos fuperius fecundum 
Graecosauctores enarrauimus;,uariae fententiae fuerunt. Alij enim 
crediderunt pilam magná Graecortüi& follé Latinorüidé fuiffe, in 
ter quos fuit Thomas Linacer,qui cum in 2. de tu. val. corycü follé 
traduxifset ,infexto poftmudum libro magnam pilam iterum follé 
, ranftulit , quafi corycus , & pila magna non differret apud Galenü, 
qui exprefse & pilà paruam, & magná,& corycü diftinxit. Alij ma- 
luerunt corycum Graecorum follé Latinorü fuifse : atq. hanc opi- 
nione malor parsrecentiorum fcriptorum habuit, inter quos fuere 
quidam, qui apud Oribafiü caput Coryci , de folle pugillatorioin- 


Ícriben- 
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À [cribendum iudicarunt. fed hi ocs magnopere hallucinantur:& pri- 


mojqui credi derüt follé,& magnam pilam id£ fuiffe; duabus ratio- 
nibus redarguuntur,quarum altera eft, qd lud£tes magna pila fen- 
per fummas manus capite altiores tencbant, quandoq. etiam funi- 


. mis pedibus ambulabant;ut manus altiores tenerét : altera eft,quod 


Oribafius ludü pilae magnae nó modo aegrotis , ícd etiam cóuale- 
Ícentibus, atq. bene ualentibus inutilé iudicauit, quorum neutrum 
habuiffe follem,facile eft ex fuperioribus iudicare.Qui uero follem 
corycum fuiffe exiftimarüntmultis rationibus &ipfi ertaffe depre- 
henduntur.Primo;quonià corycuse culmine 2ymnafiorum fufpen- 
debatur,follislibere emittebatur , Secüdo corycus ficulneo grano, 
aut farina,aut arena 'implebatur, follisfolo vento. Tertio follis in 
puluere exercebatur;corycus uero nó. Fuerütité qui follépilà ina- 


. nem fuperiusa nobis ex Ántyllo defcriptam fuiffe crediderüt, qui- 


bus ego libenter affentiré;ni(i Martialis dixiffet ,follé mitiori aetati 
cóuenire , & Antyllus pilae inanis exercitationt nonadmodá faci- 
léneq. aptam,& ideo omittendam efse cenfuiset. Colligo igitur ex 
hisomnibus, quod cüfollis,neq. inanis pila Graecorü, neq.magna 
corundé;neq. corycus fuerit, eum illosignorafse. nemo enim eft; q 
paruam pilam follem reputauerit. Porró Trigonalis pila,qua.lude- 
batur,parua erat;ita nuncupata uel a loco,ut uoluerüt nonnulli, ubi 
ca exercebátur, qui locustriangularis erat; uel potiusa ludétiü ( qd 
magis credibile eft)numero,figura, & fitu.hanc efse aliquando pilà 
fimplici nomine appellatam inuenio, ut apud Martialem lib.vi]. 


Non pila, non follis, non te paganica T bermis 
Praeparat , aut nudi. [lipitis iclus bebes ; 
V'ara nec inietlo ceromate brachia tendis , 
Non barpa[ia uagus puluerulenta vatis, 
Si enimíola quatuor pilae genera facimus,necefsario cum ceterae 


nominentur, Trigonalisfub pila fimplici cóple&etur:de hac fimili- 


terlocutum credo Celfum, quádo dixit;ab aluo citata uexatis pila, lib.v. c.e. 


& reliqua fuperiores partes exercentia conuenire , quoniam in hu- 
iufcemodi ludo partes inferiores fere femper firmae manebant, fü- 
periores perpetuo agitabantur . Quomodo uero peragereturexer- 
citatio tfta/facile conijcere pofsumus ex Martialisuerbisin quibus 
demóftrat,lufores ita triágulari fitus figura colludere folitosut ma- 
nibusutrifque modo finiftra , modo dextra pilamuiciffim expelle- 
r6, & excipere ualcrent, ne unquam caderet, in quo fummáluden- 
tium laudé fuifse uerifimile fit,ficut in lib. 7. ubi Polybum quendá 
laudatob agilitatem finiftrae manus in iacienda;excipiendaq.pila. 
rtis comentas ilice LE Er 
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$ic palmam tibide Trigone nudo 

Vutlae det. fauor avbiter coronae , 

(Nec laudet Polybi magis. fiuiffras . & libro.r2. 
Captabit tepidum dextra , laenaque trigonem. & libro.14. 
si memclilibus fcis expulfare finiflvis 

$um tua , i. necis , vullice vedde pilam. 
Ex his mehercle patet confueuifse trigone ludentesa fe inuicé mo 
do mittere,modo excipere pilam, modo finiftris, modo dexteris, eo 
prope modo, quo noftrates pila parua fupra funiculum ludunt, & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilae lufum defcripfit.Cur vero 
Mart, tepidum trigona dixerit tum locofupra citatoytum lib.4..— 

Sen lestum ceroma teris , tepidumue trigona : 
haud fatis mihi conftat.attamen,fi quid diuinare conceditur,dice- 
rem propterea trigona: tepidum dixifse uel quod homines luden- 
dob uehementem utriufque manus laborem, & affiduo motus pi- 
lae tenore magisincalefcerent:uel quod locus,vbi ludebatur tepi- 
dario in gymnafjjs uicinus foret, & propterea ludentes tam loci, 
quam pilae teporem quendam perciperent. ita üero fuifse , uerifi- 
mile uideri poteft: cum fupra tumex Galeni,tum ex Martialis fen- 
tentia demonftraucrimus, poft pilaeludum ftatim confueuifse bal- 
nea calidaingredi. Nifimalimus dicere,;poetam trigona tepidum 
dixifse,quia ex continuo motu pilae in manibus ipfa tepida euade- 
bat,eo modo,quo Propertius lib. 1.in Elegia Ianuae conquerents; 
dixit Tepidum lim&quod ex cótinuo fupra ipfum ftatu tepefceret, 
Nullane finis erit noflro conce[fa dolori , ! 
Turpis ,€4 in tepido limine fomnus erit € 

Exéplum trigonalis pilae mihi uidetur illud , quodin nummis M. 
Aurelij Antonini apud Byzantios excuffis hüc in modum apparet. 
Quem ité ludum in facrificijs Apollinis Pythij Actiaci adhiberi fo- 
litüymemoriae proditü eft, de hac pila quae dicit Seneca 2, de ten. 
f.c.19:efse intelligenda putantaliqui. Eundem prope aut fimilé pa- 
ganicae pilae lufum dcfcribi exiftimo à Petronio arbitro infatyri- 
cisubi hüc in modum fcribit. Videmus fenem caluum tunica ueft- 
tum rufsea inter pueros capillatos ludétes pila Nec tàm pueri nos, 
quamquam erat opera eprecium ad fpe&aculum duxerant ,. quam 
ipfe paterfamiliasqui foleatus pila fparíiua exercebatur,nec ea am 
plius repetebat,q terrá cótingeret , fed follé plenü'habebatferuus, 
fufficiebatq. ludétibus, Notauimus ét res nouas; Nam duo fpadones 
in diuerfa parte circuli tabant,quorum alter matellam tenebatar 
genteam, alter numerabat pilas , non quidem eas,quae inter manus 
lufu expellentes uibrabantur, fed eas,quae in terram decidebant, 
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Succedit paganica pila fic appellata quod effet valgarisadmodü ;D- 
&inuillis pagisuocatis;ucl in pagis urbisut plurimum in ufu habe 
retur. Nam Dionyfius antiquitatum lib. 4. rcfert, Romam in qua- 
tuor tribus olim partitam fuiffe,quae & pagi,ficut earum habitato- 
res Pagani,nominabantur, fiue igitur ab iftis pagis, fiue a uillis pa- 
ganica pila denominata fit;parum referre credo.fat eftpilam fuiffe 
ex corio pluma rcpleto,trigonali lariorem,non ita tamen ut eftfol- | 
lisaxam,fed duriorem fiquidem follis, qui uento replebatur,etfi 
uanto durior erat,tanto facilius eo ludebatur, quanto laxior,tanto 
difficiliusut etiam tempeftate noftra quotidiana experientia com- 
probar,cramer paganica pila quo etiam durior effet, & plumareple 
batur,& nonitareplebatur,utlaxa ufquam foret,fed vndequaque 
duriffima,& propterca difficulter ea ludebatur,quemadmodum ue 
nuftiffime Martialis hoc difticho oftenditlibro 14. E | 
Haec «uae difficilis turget paganica pluma, e] 
Folle minus laxa eft , € minus arcta pila, | 
Sub nomine enim fimplici pilae intelligi aliquando follé&jaliquan- 
dotrigonalem , paulloante fignificauimus. Iterumillud ignorari 
hoc in loco nolo, etiam in gymnafijs paganicac pilae exercitatio- 
nem in vfu exftitiffeut idem Martialis lib.7.teftatum rcliquit, | 
INon pila yuon follis ,nonte paganica tberinis I 27 
Praeparat , aut nudi flipitis icius bebes. | *1 
Nam cumfaepiusa nobis indicatum fit, confueuiffe fere omnes? 
quifefe in gymnafijs pila exercebant,prius pila ludere,& deinceps 
ftatim balnea ingredi, Martialis illis ueribus demonftrat , Inter ce-: 
teros pilae ludos in gymnafijs fe exercentium ad balnea praepara- 
torios paganicam quoq. adnumeratam effe. Vltimum & quartum. F 
Latinorum pilae genus harpaftum fecimus. quod ob nominis fimi- 
litudinem idé prorfus uidetur quod agz«scv Graecorum:crat enim 
pila, quam ludentesalter alterí eripiebat cuius uero magnitudi- 
nis,& ex qua materia foret,haud quaquam ab ullo auctóre explica, 
tum habemus, nifi quod Athenaeus his uerbis manifeftum facit , 
harpaftum rotundum fuiffe, v9 J3 xaAod Jor df. Tic o pajpats dip d. OV 
Qov inda, iua Aio , 0 yc) gra Te" Ma Aia, aam (oun). VÀ CTI, Lufusautem 
pilae harpaftum nuncupatum pheninda uocabatur, quem ego ma- 
xime omnium diligo. Sicut etiam verifimile fit ex corio ficut cete- 
ras pilas conftafse, quae omnia;propterea quod tunc cemporis nul- 
li ignota erant, auctores fcribere dimiferunt. Ceterum eius ma- 
gnitudinem omnino explicafse Galenus uidetur, qui dum inli- 
bro de ludo paruae pilae harpaftum appofitiffime defcribit,illud 
: paruam 


$4 
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À paruam pilam,& non mediam inter paruam & magnam ; quemad- 
modum volueruntnonnulli/fuiffe:comprobatur. uude & lu dus,qui 
hodiea calce nuncupátur.etfi inaliquibusaffimiletur harpáfto ; in 
hoctamen'ab harpafto: antiquorum differre uidetur, quod illud 
paruum eratipifa autem;qua noftrates calceludunt,maior eft; Nam 
& antiquiores in puluerunlento folo hac de ludebànr, utteftatus 
eft Martialis lib,4; | 


Siue Harpafla manu puluevulenta Me Hi? & libro. 
; Nen, Harpa[ia vat us puluerulenia rapis ; iC libEO L4... 
Hacc Yapit .Anicai velox in puluere Draneus y... 
» Grandia qui vano colla, labore facit id » 
qud. omnia ar gumento efle.poffunt, hanc.exer citationem perar- 
duam fuiffefolisqueualidioribus hominibus conueniffe, quod ete 
B nim nequaquam mulieres;hoc genere. ludere valerent, praeter 
iai teftimonium de ludis nirorumita ícribentis, Tenuta; 
nHos ignata iocos tribuit natura, puellis , "rogis 
ze Materia ludunt vleriore viri «-. nba so ibi EA 
Sunt illis celeresa. pilae , iacula. Hrocbique y agr 
| vrmague , e gyros ue todétus equus : 
Eiufdem poetae verfus comprobant;ubi Philaenim quandam tri- 


badem exprobràns , quod omnibus fere uirórum munijs fungere- 
tur,quafirem mulieribus ides mdi maxime infuetam ageret, s poft 
multa dixit, : 


Harpafto quoque fubligata ludit, : 
Ideo mirarifoleo,cur Coelius Aurelianus in coulis puerorü epi- Lib.r. fer. 
lepfia uelit nutricesfphaerae ludo , uelaliqua faltatione exerceri, 5, ^ 
nififitfphaera apud ipfum follis,quem, & pueros, & fenes vfurpat- 
C fe,fupra docui. Auicenna cuiufdam pilae ligneae mentionem facit, 
de qua pofterius uerba facià,cum ad praefer nté de fphaerifttca alte- 


ra faltatoriae parte tractationé minime pertineat, de qua haec fatis. 


3. dearte 
amandi. 


"De Orcheffica.fiue tertia faltatoriae parte..—..Cap.. VL. 
NIU R ES faltatoriae partes.cubiftica fphaeriftici, & q nomi 
vd i. negenerisuocatur fimpliciter, faltationé, in fuperiori- 
bus. effecimus: quar ü duabusiam declaratis tertià modo 
Fi fubne&édauenit de qua haec anobis declarabütur, pri 
mo qd fuerit fecüdo quot fpecies habuerit, tertio cur ea vterentur 
maiores noflri I quarto & ultimoin quoloco , 8a quibus exerceret, 
Ariftotelesitaq.in principio fuae poctices,cü dixiffet 01a poefeos 
genera in hoc conuenire, quod imitationes fint; imitationes diui- 
Gymna$iica, H dit 













X* LIBER 
| dit; quarum alias tradens diuerfis generibus imitari ut vel harmo- D 
| nia,uel rythmo, uel nudo Íermone t alias diuerfasres, vt vel melio- 
res;vel fimilesuel detcrioresialias diuerfo modo,vt vel agentes, vel 
introducentes, vel narrantes,atque aut alienam perfonam indutos, 
autnonmutatos;de faltátionehaec concludit: «vea d'e ze" evlua 
taped vare Yuelo &ouorig, ol. TOV éeyusdiv, nk) ou vt J/o. TÓIY Q ynpoeT Qo div 
fuu dv uto v Tl Xe TEC, 6) NUR ct 7reafug. 1, Numero uero i1pío fine 
harmonia ,imitantur faltatores:ifti enim numerofa gefticulatio- 
nisuarietate, mores, paffiones,& actiones imitantur. Ex qua ora- 
tione apparet , dey»ew;, fiue faltationem, nihil aliud fuifse,quam fa- 
cultatem quandam motibus, àc€ geftibus corporis, artificio quo- 
dam,numero , & ratione fa&is , imitandi hominum mores;affe&us,. 
Cip£. & actiones, qui enim in 7. ciuilium dixerat , nihil efse in rerum na- 
tura,quod magis exprimat rerum fimilitudines,quam numerum, E 
& cantum, fapienter etiam fcripfit , faltatores in imitandis actioni- 
busnumero uti. Quomodohaec per niumerofos motus'efficere- 
tur Imitatiounus omnium clariffime poft Ariftotelem expreffit Plu 
Prob.s. tarchus, qui in ix. Conuiuialium faltationem tres partes habuifse 
Ícripfit, lationem, figuram , & indicationem ; eo quia tota ipfa ex 
motibus, & habitudinibus , & quietibus conftaret, perinde ac 
harmonia ex tonis,atq. interuallis:lationem dicit ipfe nil aliud fuif 
fe, quam motionem affectus alicuius, vcl actionis , uel potentiae re-- 
1 praefentatiuam : figuram uero fuiffe habitudinem, difpofitionem- 
: que,in quam motio fiuelatio terminabàtur, nempe quando falta- 
tores quiefcentes fecundum Apollinis ,uel Panis, uel alicuius Bac- 
7-deleg chae(uteftapud Platonem ) figuram difpofiti in corporis fimili- 
busformisgraphice aliquantulum perfiftebant, indicationem au- 
tem fuifse non proprieimitationem,fed alicuius rei, nempe terrae, 
caelivicinorum numerofisatque ordinatis motibus factam decla- 
rattonem, quemadmodum namque poetae, dumimitantur , alias 
nominibus fitis , alias tranflatis utuntur; dum uero indicant, pro- 
pria nomina ufurpant : fimiliter faltatores imitantes , figuris , & ha- 
bitudinibus; declarantes autem , res ipfas praedi&tis indicationi- 
bus ütuntur : adeo ut, fecundum Platonem, Ariftotelem , atque 
edam Plutarchum, tota haec faltatoria facultasin imitatione folo 
motu facta conffteret.ipfiq. faltatorés nil aliud a&itarent;nifi quod 
fef: c mouentes numero,& ordine gefticulantes;aut lationibus, & fi- 
guris mores & affe&us imitabantur,aut indicationibus declara-' 
bant; aut omnibus fimul mores,perturbationes;atque actiones ho- 


minum repraefentabant.unde non abíque fumma ratione Simoni- 
des 
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À despoetafaltationem poefim tacentem, ficuti poefim faltationem 
Joquentem uocare folebat: quamquam refert Plutarchus,tempefta Loccur. 
tefua ueram faltationem a mufica, cui affociabatur, deprauatam 
fuifse ; atque a caclefti illa decidentem in tumultuofis ac indoctis 
"Fheatris inftar tyranni cuiufdam imperium tenuifse , idq. poítmo- 
dum ufque ad tempora noftra permanafse, in quibus omnis falta- 
tio corrupta eft;omnes cordati uiri cognofcunt. Quibus autem pri- 
mus huiufcemodi faltationem hominibus demonftrauerit, fatis có- 
pertum non habetur, nifi quod Theophraftus apud Athenaeum. 
refert, Androna Cataneum tibicinem, dum fonaret, motiones at- 9: dipnof 
que numeros corpore effecilse , & ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuifse ficelifsare ; poft quem Cleophantus Thebanus, & 
Aefchylus multas fatatoriae figuras inuenerunt, quas BaAMeuove 
B Siculauoce appellatas Epicharmi au&oritate infinnat. Athenaeus, 
unde & hodie apud multas ltaliae nationes Balli nomé adhuc per- 
durat.Fuit porró haec faltatio tantae exiftimationis, atque honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem faltatorem uocarent,quemadmo- 
dum Pindatus: 
O'cyus AyAauee &ygacio wweuQ z evr A woAM»: ideft: 
Sauator vex fplendovis , phbaretrateque JA poll». | j 
atque illa quandoq., ad tibiarum, uel lyrae, ucl alterius inftrumen- 
tifonitum, uel ad cantum, uelabfque alia re peragebatur. Species 
autem illius innumerasfere recenfuerunt Homerus, Plato, Xeno- 
phon, Ariftoteles, Strabo, Plutarchus , Galenus, Pollux, & Lucia- 
nus: quae illarum praeítantiores, & illuftriores habebantur , uel a 
, regionibus. in quibusin ufu erant, autrepertae,& illuftratae fuc- 
' ran5nomen fufceperuncuel ab inuentore,8&z modo,quo efficieban- 
tur:a regionibus appellatae funt Laconicae , Troexenicae , Epire- 
phyriae, Cretenfes, Ionicae , Manüniacae, Gaditanae , de quibus 
fic luuenalis, | 


For[itan ex[pect.s ut Gaditana canoro Sar.It 

Incipiat prurire choro, planfuq. probatae 

"4d terram tremulo defcendat clnne puellae , 

Inritamentum veneris languentis, C" acres 

| Diuitis vrticae 
& huiufcemodi aliae... Ab inuentore autem ;& modo uocatae fue- 
runt aliae Pyrrhichiae a Pyrrhicho quodam Lacone,feu;ut alij ma- 
lunt, a Pyrrho Achillisfilio inuentae, in quibus armat faltabant 
cum cantu , & fine cantu. ut uidere licet exi1cone ab antiquis lapi- 
dibus excepto, quem hic ponendum curauimus. ; 
H3 
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Á (Pyrrhichias autem noftris temporibus aemulantur illa puSnarum 
genera, quas Morcfcas populari uocabulo appellant.) Átquehae 
uaria nomina obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichedios penes Cre- 
tenfes , Carpaca apüd Aenurntfes & Magnetes, de qua Xenophon. 

- 6, de exp. Cyri. libro, apochinosfiue ma&rifmos , quam mulieres 
faltabant, & ob id Martypiae uocabantur,&. quae ftabiliores, & 
uarietate maiore praeditae erant; ut dactyli, iarabici , moloffica , 
emmcelia,;chordax;ficinnis;perfica,phrygia, nicatifmus;thracius,ca-: 
labrifmus. Telefias aquodam uiro Telefio;qui.-primus eanrarma- 
tus faltauit, fic uocata, quà utentes Ptolemaei milites Alesandrum 
Philippi fratrem fuftulerunt;aliae tornatiles fiue uerforiae; quod fe 
incircum uertentesfaltarent. Erotianus,qui Andromacho Nero- 

. nis,quod fcribit Galenus; archiatro.contemporaneus exítitit , has 

B faltationesdivove uocatas fcribit;aliaeinfanae, ut caudifer, mongas; 
Thermauftris)nec non anthema,quautfaltantes obibantita dicen- 
tes, vbi mihi rofae;ubi mihi lilia ; ubi mihi apia : aliae ridiculae, ut 
igdis, mactrifmus, apochinos ,& fobas; morphafmus,Glaux, & leo: 
aliae fcenicae;quales tragica,comica,& fatyrica:aliae lyricae;qua- 
lespyrshichia ,gymnopaedica , &hyporchaematica. quae omnes 
quomodo fierent, non eftpraefentis tractationis declarare : fatis fit 
intelligere;hanc tertiam faltationem totatque plures adbuc diuer 

 Tàsfpecies ,quibuslibellüm proprium dicauit Lucianus, habuifle , 

- ficutetiam diuetfis motibus tam pedum ; quam manuum utebatur, 
cum enim motusomnisexfententia Ariftotelis ex impullu , atque ».pryr 
tractu cóponatur, faltantesautimpellebant corpus, aut trahebant ; 

; & hocfurfum, uel deorfum; uel prorfum ,. vel retrorfum , uel dex- 

C trorfum; uel finiftrorfum : a quibus poftea motibus componebatur 
fimplex ambulatio;flexus,procurfus,(altus,diuaricatio;clau dicatio, 
ingeniculatio,;elatio, iatatio pedum , permutatio.: quibus tota fal- 
tatioperficiebatur, o5 9 io  ondrr | 


" UDe fric Jaltationis , €9* de loc Cap. VA. 


tmo, V. M antiqui incertamihibusatq.uenationibuspedum 
exercitationibusfere femper ftuderent, manibusq.mo- 
'uendisnullam curam adhiberentuerifrmile fit , ut prius 
; faltatoria partes inferiores.dumtaxat exercens inuenta 
fit,deinceps xugoveuie,quae ordinatas manuum motiones edocebat, 
er adiuncta fit, uc una cum ceteris praedictis motionibus manuum 
connexionem , confertionem , compectinationem , . diftentio-- 
! Gynmaflict. H 3 nem 








e ys uu. i 









Ml vniuerfa faltatio ex mnotibustam manuum,quam pedum ad reprae. 
| fentandas res formatis conflata fit. quod autem faltantes praecipue: 
| brachia mouerent, fighificauit & Ouidius ubi dixit: 4 


$i vox efl , casta , fi mollia bracbia, fala. 
Brachia [altantis , vocem: mirare canentis, joya | 
Huius finis primarius licet ( vt diximus) imitatio foret ;, nihilomi- 
nusalios etiam fines eam habuiffe comperio ; nam ad theatra , & ad.-- 
ludos voluptatisgratia,nec non ob religionem quandam adfacrifi 
leccitatis cia in ufu fuiffe praeter Platonematque Plutarchum teftatur Galez 
nus, qui in principio curatiuaeartisuehementer contra fuitempo-: 
rishominésinuehitur, quod faltatoriae nimis operam darent, qua- : 
fifolis uoluptatibus,& ludis dediti banas artes negligerent.. Quod 
pariter ad quaerendam corporis fortitudinem militaremque peri- 
tiam eadem faltatione maiores noftri uterentur , tametfi fupra-ex, 
Platone comprobatum fuerit ,tamen addendum eft illüd; quod: 
omnis armata faltatio pyrrhichia uocitatano ob aliud inuéta füit;: 
nifi quo uirtute illiustam pueri, quam uiri, & mulieres modo ho-: 
ftes cffugere, modo inuadere;aliosq. geftus bellis gerendis neceffa- 
rios perdifcerent, unde apud Xenophontem Paphlagones Mimam: 
faltatriculam a Myfo pyrrhicham faltare iuffam confpicati;sdmira: 
tes graecos interrogarunt , numquid mulieribüs:etiam. in:pugna. 
uterentur. in hoc quidem faltationis genere cum Phrynicusfe exe: 
cellenter in fabula geififfet, illum fibi Imperatorem: Arhenienfes: 
delegerunt. Neque etiam difficile eft indicare banc eandem falta-; 


1.& 2. de 
arté ami. 


Ade s quam yegovauiav uocant graeci , fcriptum reperitur &'ab -Hippocra: 
cur. rog. € & ab Aretaeo, atque alijs, pro exercendis & fanis.;& inrerdum: 
ep:. .aegriscorporibus ufurpatam effe. Temporibusuero noftrisfalta- 
tiones alias tempore , ordine, & certo modo factas talem utilitatem 
praeftare nemo negaret, quemadmodum, Galenus fe plurimos fa- 

nitati reftituiffe, aliofquein ea folius faltationis auxilio conferuaf- 

fe confitetur: qui fimiliter & faltatorum- exercitationes inter ces 

tera medico petita recenfuit, dum dixit: égyssáv ad ouv T0v0i suya 

9t £V eic GAAOVTO Lisa , xai "eid uouva eu Sctó usu TX XIS& , xci xA 

»» GRVz&Q favis TOL , xui wroocVQoudi , xci dfucyiQuuow Emi vTisQU T€ Kk 

»» A, 1deft faltatorum uehementes motus, in quibus maxime fal- 

» tant, & velociffime uolutati circum circa. uertuntur, nec non ge- 

nua fle&entes furfum exfurgunt , atque crura plurimum attra« 

| hunt 


nem, complexum , alternationem faltatores peragerent:atqueita D. 


tionem, & bono habitui comparando, & fanitati conferuandae rio. e 
parum conduxiffe. quandoquidem: de manuum gelfticulatione; ; 7 
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Á hunt,diuaricantque. utdubitare nemo debeat, quin Orchefticam 
—. ingymnaftica medicinae iure collocauerimus; praecipue quod 
Socratesin conuiuio Xenophontisfefaltatoriam tum ad ualetudi- 
nem efficiendam,conferuandamque,tuia ad corporis robur compa 
- randuni esercuifse palam profitetur; cuius quoque gratia eum fibi 
amplam domum optaffé terant;Qui uero hanc orchefticam exerce 
rent;uarios fuifse reperio. .Cinaedos maxime omnium faltandi ar- 
ti'operamnauafse fignificauit Plautus : apud quem Peripte&ome- 
nus fenex fic ait; Tümad fáltandum: non Cinaedus vfquam magis 
faltat, quam ego. quamquam Nonius Marcellus Lucilij ceftimo- » 
nioatq. etiam Plauti,vült; cinaedos di&tos à ueerib. faltatoresip- m ur 
fos , atque pantomimos , Qr eU suvel v à cuz. Poctàe fimiliter om- iride 
nes non modo hiftriones motus fizsuratos edocébant, uerum & ipfi 
quoque interdum faltabant;inam Thefpias;Pratinas;Cratinds;Phry 
nicus poetae omnes iccirco faltatoresnuncüpabántür;quia nó mo. 
do propria drammata inter (altantes.choros repraefentabant,verü 
etiam extra proprià poernata , uolentes ómnes filtare edocebant 
pueri quoque; & mulieresomniüm-frequentiffime ini faltationibus 
uerfabantur, poft quos etiam faltationi operam nauabant quibuf- 
cunque üaletüdinis, & roboris gratia uel a medicis, uela gymhna- 
ftis illud agere praeceptum erat.Loca autem;ín quibus faltationes 
peragerentur,primo,dum nondum excultae forent, fuerunt uici , 
& plataeae publicaeideinde,cuim maiorem dignitatem,atque orna 
mentum recepifseat;ad theatrorum partes quafdam tranflatae fue 
riitquae & ab Ariftotele;& a Polluce ob.id orcheftrae nocatae fue 
c Funt, undé etiam choréa nomen faltationis perelegans emanauit.a 
theátrisad palaeftras, fiue gymnafia illastraductas fuifse au&or eft 
Athenaeus, cui affentiri uidetur Plutarchus in nono fympofiacon, 
ubi mentionem cuiufdam facit,qui pyrrhicani adeo egregie falta- 
ucratut pueros in palaeftra gefticulantes éxcellere vifus efset; quo 
edam in loco Menifcum paedotribam faltationis iüidicem effecit, 
utinde plane coniectare ualeamus paedotribas g£ymnafiorüm mi- 
niftros orchefticae non paruam cognitionenrhabuifse, 1n cóuiuijs 
item faltationem exerceri folitam fuifse teftatü clariffime reliquit 
in $ympofio fuo Xenophon,ficuti Plutarchus,& Plinius,nec thea- 
tra eandem refpuifse memoriae prodiderunt, Concludo itaque fal 
tationem a gymnaftica omni acceptam efte , ficuti fphaerifticam, 
, quaefuerunt duae orchefticae pártes;in quam, & in palaeftricam 
 uniuerfam ipfam gymnafticam diuifim us : atque haec fatis de ipfa: 


Lit4.dip. 


H 4. De 








A&.5. 


Cap.8. 


pul. 


4 0rTB VE OR 


1o2 


2w ECLARATA iam fatis, quantum ad hanc tractationem 
| N fpectabat,faltatoria,modo palaeftricam, quae crat alte- 

b ora gymnafticae parsyut aggrediamur, operaepretiü eft; 
S cuipoftmodum & reliquasexercitationestaman gym- 
nafijs quam extra fadtas fubiungemus. Palaeftram multas fub fe 
exercitationes habuiffe demonftratum fuperius fuitinter quas có- 
tinuo primum locum obtinvit lucta a Graecis communi nomine 





- md2u, quandoque xezaBAwriks, iuc deiectoria a Laconibus nuncupa- 


ta.quae illà ipfa fuit,quam habuifle Loth cum Angelo;ac inde fuif- 
fe pedelaefüm narrant facrilibri, qui quod aiunt contigiffe Iacob, 
& Efau in uenire matrisiid etiam cótigit Epeo Equi Troiani Fabro, 
quem Euftathius,ex Lycophrone narrat in uétre matris cum gemil- 
lo luctaffe98z ueluti uincitoré prius fibi uiam ad exitü paraffe, Haec 
nihilaliud fuit nifi exercitatio quaedam in loco gymnafij.peculia 
ri nempe palaeftra,fiue porticu tecta,quae xyftus uocabaturjfieri fo 
lita;t qua Inétatoresbininudi,un&i oleo,& puluere afperfi fefe bra 
chijs complicantes;inuicemque concertütes,alter alterum deijce- 
rehumi contendebant, ad quod. peragendum.embolae;parembo- 
lae,parathefes;& fyftafes neceffario.requirebantur; illudque prae- 
ceterisquacrebatut,vt pedes primo:cóprehenderentur, quod Pfeu 
dolus ebriusapud Plautum fignificauit. de uino dicens. Captat pe- 
» dés primum,;Luctator dolofus eft.Sed antequam certameniinirent, 
»müfculos prius caletaciebant;perfridtionibusque;ac lenibus moti- 
bus explanabant.quod fi aliquando haec agere intermififfent , 1js 


quaedam partes rumpebantur,conuellebanturque;ficuti tradit Ga E 


le.4.de locis affectissqui etiam alibi fcriptum reliquit, hüc a gymna 
fticisin lu&isobferuatum effe ordinem , vinumquam uehementes 
inirept;nifi prius faciles,& fimplices effentedoctijneque has aggre- 
difolitos antequam fricarentur,neque fricari, priufquam ungeren 
tur, Dixi/binos, quoniam etfiplures poffent uno tempore eodem in 
loco lu&a contendere,tamen femper unusuni dumtaxat complica 
batur,& apad nonnullos non folum viro uir concertabat;fed puel- 
lae quoque iuuenibus contendebant, quemadmodum apud Laco 
nes,& ficuti de Chijs refert Athenaeus. Luctam, quam non temere 


a.de diff. gymnafticae artis minimam partem credidit Galenus, non defue- 


. gunt inter antiquosqui omnibusalijs exercitationibus vetuftiorem 
exftitiffe autumarint,nominis illius qualitate duài, quippe cii.( z«- 


jv) apud Graecos nil aliud ; quam uetuftatem iudicare uideatur 
pam 


"De Lufdatorias 51r Cap. I XSNAE D 
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A: nam & locum exercitationum palaeftram nuncupatum ,zgAq pti- 
mo nominatum conítat.quamquam etiam non defuerint , ut refert 
Plutarchus, qui non palaeftrae nomen daó zs; 44s; quafi antiquif- i a 
fima res fit lu&a,dedu&ü effe voluerint,fed potius quod folum haec : 

. exercitatio zzsAcu ideft luti;pulueris , & ceromatis egeret;atquead 
id magis impugnandum aliam quoque rationem addebant, uideli 
cet haud quaquam verifimile uideri,ut lucta, quae omnium exerci-. 
tationum artificiofiffima,& aftutillima exfiftitinomnium etiam uetu- . 
ftiffima fuerit, cü manifefte appareat;primo in vfum ea uocari,quae 
fimplicia ine vlla arte,& via magis quam methodo confiftüt : vnde 
Soficles z&Aw darà ve) 7ra^swàv, quod eft dolo & infidijs deijcere,fuif 
fe deriuatum maluit.Philinus autem «7ó zog zraA«usov 1d cft a coniun 
&is, imulque connexis quatuor digitis, quia luctatores hac manuü 

b parte praecipue operantur , quafiita ipfa appellata fit, perinde ac 
pugillatoria a pugnisquam fententiam aperte refellere uideturIu- 
lius Pollux, ubi nomen illud folam quatuor digitorum menfuram 
fignificare fcribit ,a qua menfura deduci poftmodum exercitatio- 
nisinomen valde longinquum eft;& proinde melius fenfifse uiden- 
tur.illi , qui € 2e0 zraA&vai natam, & dictam zAw, credunt;fiue ee 
ZU TT&AMV xal T4 AM Ceu, quorum alterum apud poetas , deijcere,& 
proijcere & fpargere,quod poftremum ab Homero quoque ac Hip 
pocrate ufurpatum teftatur Erotianus; alterum apud Platonemin 
Cratylo aterra,vel in manibus eleuare , quae omnia a lu&atoribus 
intenduntur;fignificare conftat:nifi quoque uelimus , ut alij, ita dt- 
Gam &à zo zrAueii uv, xal ys 9m 7r Aeg hoc eft appropinquari & ui- 

C cinosfieriquandoquidem curíoresfemper diftabant,nec vmquam 
appropinquabát; pugillatores pariter a defignatoribus numquam 
complicari permittebantur;fed foli lu&atores hoc agebant:vt om- 
nia meliusin Syracufanorum nummis recognofcere poffumus, in 

uibus fic luctatores uarios repraesétari ; indicauit nobis Ligorius, 
Etad hoc propofitum Tertullianus in lib.de fpectaculis ita locutus 
eft:Palaeftica diaboli negocium eft, Primos homines diabolus eli- 
ficipfe geftus colubrina vis eftjtenax ad occupandum tortuofa ad 
obligandum,liquida ad eludendum:Quiamquam nó defuerint qui 
abíque hifce geftibusfed tátum ftando, & manus extendendo col- 
ludatores uincerentqualem fuifse Melancomam quendam à Ti- 
to Imperatore uehementer. adamatum narrat Themiftius in orat, 
EM NE e  MPMAMEC ON 
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. .& Totahaecfacultas in gymnafijstres fines habuit; tem poreq. Gale- 
nimirüin modü eius peritia creuit, nempe quando refertipfe pri- 
mo de art.xxiij.luctandi magiftros uarias,ac multiformes membro- 
rum diftorfiones,circumnexionesq. inueniffe :primum,ut Áthletae 
inillisexercerentur,quo in ludos;facrificia,& amphitheatra exeun- 
tes,victorià adipifci pofsent : atque huius lu&tatoriae autores fuifse 
Antheü, & Cercionéfcribit Plato: Secundum utad bella homines 
exercerentur,quod exercitationis genus,primo in vfu pofitum alij a 
Thefeo Athenienfiü principe: alij a Phorbante Thefei paedotriba 
rcferunt, tertiü ut homines & pueri luctantes optimü corporis ha- 
bitüacquirerentficque fanitaté curarent; in quo ufq. adeo elabo- 
rabant, & totisuiribus contendebant, utnonrarofic luctantibus 
ofsa aliqua frangerentur, & luxarentur, quae illis palaeftrico quo- 

b dam pa&oab alijs diuerío fe remittere cófueuifse teftatur Galenus. lib.de ma 
Hóctamen animaduertendü efse duco, Galenünon modoluctam 952" 
athleticá;quá refpub.bene inftitutas odifse fcribit, improbafse,ue- 
rü & fanitati ftudété interdü parce laudafse, ut pote qua robur qui- 
dem augetur, at luxationis , ac fractionis offi necnon fuffocátionis 
periculum immineat, fimiliter & Clemens Alexandrinus qui tem- 
pore Galeni Romae floruit ;in iij. Paedag. lib. ubi exercitationum 
tractationem habet , luctas omnes improbat, eam tamen honeftio- 
rem,& magis uiro dignà facit, quae («7 tveyapovos & gratia bonae, 
ac utilis ualetudinis efficitur. Praeterea, quoniam Plutarchus folü- 
modo luctam,& pancratium uolutatorium in palaeftra exerceri fo- 
litum fcribit,duo cófiderandafunt, Alterü, «y palaeftra aliquando 
fignificat totügymnafiü , utfupra declarauimus , aliquando locum 

C in gymnafio , ubi tot exercitationes a nobis in primo libro enume- 
ratae peragebantur; aliquando locü, in quo foli luétatores, & pan- 
cratiaftae uolutatorij exercebantur,quorü certamina grauia apud 
Galenum lib.iij.dc tuen.ualet. cap.ij.appeHantur.quemadmodum. 
hic innuit Plutarchus, atq. etia innuere uifus eft Galenusin fine li- 
bri de ludo paruae pilac.Alterü v duplex erat pancratiü primü,de 
quo agemus infra, ex lucta & pugilatu compofitü. Secundum q uo-s 
lutatoriü nuncupabatur , fpeciesq. luctae eràt jr in luca certantes 
fefe deijcere ftudebant,rediq. manebant in pancratio autem uolu 
tatorio humi profternebátur; atq. ibi inuicem cóplicati/feq. mutuo 
conuoluentes, alteralterü fibi fupponere nitebátur:quemadmodü : 
clariffime móftrant depi&ti hic nummi cuiufdam Saluftij Auctoris, 
quifub Valentiniani,& Placidiae Auguttae principatu Africac re- 
gno ui occupato ludos fimiles, atq. alios ob uictoriam edidit. 


7.de leg. 
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A Dehac exercitatione uerifimile mihi fit, Ariftote!'em verba fecifíe, Lib. 4 eói 
ubi nullum crectum, & ftantem continentcr, & tuto incedere poffe Air 
demonftrat,quia perinde fe moueret,ut palaefteitae, qui per pulue * 
remin genua fubfidentes procurrunt.De hoc item alicui probabi- 

Jeuideretur, locutum efle Martialem;ubi dixit. 

Non amo qui vincit , fed qui fuccumbere nouit 

Et dicit melins gv évasAuvozr & Anv. 

nifi potius exponendü effet &exawez aan», rcflexion&, qua palaeftrita 
reducto pectore aducríariü retrahebat , ac ictüilltus deuitabat, aut 
potius ( vterat Poeta femper obfcoenitatü amator) eà le&ti lu&áin- 
terpretemur,d. xasez«as Domitianum vocalffe tradit Suetonius. & 
quàáa fpurciflimis tam uiris d, foeminis exerceri confueffe narrant 6. eolle&. 
Spartianus;Lápri dius & Capitolinus. De eodé ité loquebatur An- ** *7 

B tyllusapud Oribafiü) dü duplice luctà effecitalterá erectam, alter 
fuper pauimento; pro luca fuper pauimento nil aliud intelligés;ni- 
fi Pancratiü uolutatorium,quod tamen ualde diuerfum erat ab alte 
ra uolutationc,ab Hippocrate Awd'aewg nomine fignificata,qua ho- y: «c dise. 
mines in palaeftra humi proftrati ucl foli , uel cum alijs circumuol- x. 
uebantur, & de qua Coelius Aurelianus uerba fecit, ubi uolutatio- e. diaet. 
nemin palacftra pro diminuenda carnelaudauit; fiquidem in ea 
nec certabant,neque complicabanturfed folum celeriter fupra pa 
uimentum nitidum, aut puluere confperfumfefe rorabant, unde 
Galenus.eam inter celeres motus non fine ratione pofuit. 2. detue. 


De Pugilatue» Paucratio,e? Cefibus. | Cap. 1 X. Y 
&ca ze» V9oilatoriam eevyuxav à Graecisuocatam ante Troiano- 
MS rum tempora in ufu fuiffe,teftati funt Plinius, & ante Pli 

rium Homerusquem etiam Plutatchus in 2, Symp.ob- Prob.s. 

& [eruauit, continuo pugilatum lu&ae & curfui iccirco 
praeponere, quoniam hoc exercitationis genus prius illisoriginem 
accepitficuti quoq. Lucr.hoc uerfu innuere uidetur. 

Arma antiqua manus, vrgues,dcutesque fueyunt, 
Quid vero effet haec exercitatio,quomodoque pérageretur, pauci 
(quod ego fciam) diligenter explicarunt, & minus ceteris hác rem 
intellexeruntilli,qui pugnà ceftuü,& pugilarum idé peni tus exftitif 
fe uoluerunt. ex auctorum tamen fcriptis coniectura cófequi poflu- 
mus,in hac exercitatione homines nudos concertare cófucuifle, pu 
gnisq. ftridisuel nudis, uel aenea,uellapidea fphaera plenis, unde 
eqeigouaxsa , ucl loris|laminaue circumfepti fefe inuicem percutere, 
modo capur, modo dorfum ,modo brachia petentes, neque vnquá 
Ícíe mutuoc omplicanies; in qua pugna fuperabat qui uel aduerfa- 

| rium 





Lib.5. 
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10$' | 
|t | rium pugrorum i&ibusin terrá uice de icd 5 Rs D 
z. cymp. fius fcriebaquamquam non defunt qui ét calci us huiufmodi pu- 
Prob.;j. gnam factitatam tradaot,ob idq. apud Senecam epift. r, non eget- 
gap yi fe d equegopat yia legendum putant. Quod ét vi&toriae figaum 
cflecipfius aducríariJ confetfio ore,uel manu, uel aliquo alio geftu 
fata ,qui negarct plane expersrerum efset, Tyrrhenos ad tibiam 
wxrzovu folitos fuifse , ex fentétia Eratofthenis refert Athenaeus 4. 
Dipnofoph. Hoc ccrramen Plutarchus quidé exercédo corporiin- — | 
feruifse,tcftatü reliquit.ego uero itafentio,pugilatum interexercis — — | 
tationes a Galeno in 2.de tu.ual.adnumerari,fed pro fanitate tuen- 
da.proq. bono corporis habitu comparando parü in vfu in gymna- 
fijs fuifse.ad quod credendum duabus potiffimum rationib. addu- 
corquarü prima eft, qd Gal.bis, vel tcrfolummodo pugilatum no- 
minauit;& Antyllus,qui hanc ré diligétiffime tractaui;nullum poe-. * 
neuerbü de hac exercitatione habuit, ficuti nec vllus aliusfide di- 
gnus medicus excepto Arctaeo, qui in uertiginofis pugilatü cómé- 
dare uidetur:nifi(quod ego fufpicor ) tit Graecus contextus depra- 
uatus, Quod fipugilatus medicae gymnaflicae exercitationis ge- 
nus exftitifsetaequü certe erat,non adeo ab oibus filentio praeteri- 
ri, Altera ratio eft,quod,(i naturá pugilatus exacte fpe&emus , ci p- 
cuffiones, & euitationes bellum gerentibus necefsarias aemuletur; 
ut dicebat Plutarchus, edoceatq. quin militarem peritià magnope 
re adiuuetjinfitiari non pofsumus; at cüfolum brachia,atq. pugnos 
exerceat, interdumq. potius plagisac grauibus percuffionibus cor 
pusoffendat,quomodo ualetudinis conferuationi,bonique habitus 
acquifitioni cóferrc poffir,nó uideo : ut tuto dicendü fi pugilatum 
in gymnaftica medica exiguü ufum habuifse , in militari uero mul- 
tum,in athletica plurimum:cuius principes,& auctores fuifse Amy- 
cum, atque Epeum, prodiderunt Plato,& Galenus; nec non inqua 
adeo Glaucus Caryftius excelluit, ut quinta & vigefima Olympta- 
de coronatus pi&ae,i. pugilatoris nomine per excellentiam me- 
e ruerit uocari, Pugilatores iftos pinguedini comparádae operi de- 
D rir, difseegitur apud Terentiü.quod agebár, ut grauius percutere ua- 
3 lerent,& plagas ipfis illatas minusfentirent: eft enim experientia & 
ratione cóprobatü, obefos minus ex carnibusiniurias fentire, Cur 
auté Tefprio ille Plautinus,ab Epidico interrogatus, quomodo he- 
rilis filiusualeret,refpódeat;pugiliceatq. athletice, nó eftadmodü 
r.dealim, difficile conie&ura cófequi.quod etiá Galenus fcriptüreliquit, Lu- 
&ce? — Catores potitfimü athletas ueros efse uocatos,fed paullo ante ipfius 
tempora etià eodé nomine appellatos fuifse pugiles,& pácratiaftes, 


qua 
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| & quade refieri pót ut Plautiaetate pugilesab athletis diderfi effent, Plaut E- 
|  wtriq. tamen robori, & corporis craffitiei ftuderét, & iccirco fernus P9 
ille merito pugilatum, & athleticam feparauerit, heramque fuum 
|  fobuftum, & pingui uentre effe fignificarit.. Exluda & pugilatu 
| rertium quoddam excitationis genus componebatur, quod pan- 
| —eratium communitergymnaftici omnes appellabant;in hoc( ut te- 
| . fatur Ariftoteles primo Rhetoricorum)qui exercebantur;aduerfa- 
rios,& pugnis ferire,& comprimere,& continere,& deijcere ftude- 
bant:nam pugilesfolis pugnis contendebant,nec umquam compli 
cabantur;ut commendanda fit urbanitas Horatij, qui 3.Satyr.li.2. 
uenufté admodum phreniticós , quod pugnis miniftros,& adftites 
ferirent pugiles vocauit.lu&atores complicabantur ,  comprime- 
| .. bantutdeiJcerent/fed pugnis minime percutiebant, pancratiaftae 
|, B tum utroque utebantur, & tum etiam quacumque alia ratione , ut 
|  dentibusgenibus,calcibus,talitris, denique toto corpore ( ut dixit 
Paufanias)aduerfarium uincere contendebant,atque in eo a pugi- lib. 5.elia, 
libus differebant. quod illi pugnis ftri&tis , hi digitis folummodo in 
flexis certabant, atque hoc fignificare voluit Galenus vbi fcripfit : 1-4 m 
«i d'k (xucsog vv d'oxeru Acov xou ys , à a xiu To xeteóe yevorzo jac uset ToC &v DUE 
erayxeetzia rgozvzexoai eu av our, hoc eftün autem unuíquifque di- » 
gitus flectatur , manus figura ijs maxime fimilis euadet , qui ipfam » 
iD pancratio protenderint. talis etenim manuum figura prehenfan- » 
|  disaduerfarijs,cui maxime ftudebant pancratiaftae,ut nomen quo- » 
que fignificare uidetur,ualde accommodata erat;his de caufis exer 
citatio haec zeuucyiv uocata eft quandoque,;ficuti Plato Euthyde- 
| . mumza&pupuayo dixitnecnon ambobus difficilius certamen habeba 
| C turob quod Galenusin 6.Epid.vbi renibusaffectis exercitationem 
commendat Hippocrates ,fub tali exercitatione non debere pan- 
cratium ob magnitudinem laboris intelligi credit. qua item ratio- 
nepermotum opinor Platonem , dum 8. de legibusfua illa parü ab. 
aliquibus approbata feminas exercendi ratione du&us , mulieres. 
folummodo poft nubilem aetatem pancratio exerceri confulit, de 
Pancratij fpecie quapiá loquebatur mea fententia Galenus,quan- 
do in commentarijs fuper libellum de falubri diaeta dixit; gymna- 
ftas fere,quos impinguare uolebant con(tituifleinterexercendum 
7re oc dau oi oowtTOu yv, (crant enim quaedam exercitationum 
genera)utfcilicetiungerentur,& toto corpore certarent, fed nudi, 
ac fine complexu. Panaetius quoqueapud Gellium lib.13.cap.26. 
|. pancratiaftarum geftus, & lufus hunc in modumpinxit. Vtfunt 
|  Athletarum qui pancratiae(melius pancratiaftac)uocátur, nam fr- , 
| | cuti illi 


Cap. $a 
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;, cuti illi ad certandum uocati proicáis LA DAEEAA confiftunt, ca- T) 
» putq. & os füum manibus oppofitisquafi vallo pracmnn io no MM 
, braq. corum omnia;priuique pugna motu eftaut aduiran osicus 
, cauta funt,autad faciendos parata,&c.Hanc exercitationem ex.his 
fuiffe, quae in gymnatis peragcbantur, perípicue fignificauit Pro- 
pertius,ubi palaeftrarum Lace daemoniorumexercitationes decan — | 
tans dixit: 
E! patitur duro vulnera paucvatio, 
Neq. taméob id colligere decet;Prancratium apud medicosmul 
tum in fanitatis vínm ueniffequoniam,fi pugilatus & JuQta rariusab 
ijs corpori excrcen do probabantur, táro minus Pancrarium ex pus 
cilatu,& lucta conftansfanitati multum ex vfu effe potuiffe creden- 
2 dus, dum eft, quod fi Galenusaliquando fcripfi fe plurimos Pancratio 
cpvl.  fanitatireftituifle;aut in ipfa conferuaffellud effecit in ijs, qui exer 
citationibus huiufcemodi folis dediti erant, atq. tunc magnà pru- 
dentia,& dexteritate adhibitis:surnequaquam inferendüfit; Pan- 
cratium in gymnaftica medicinae locum aliquem praecipüum ha 
buiffe; quamuis fecus plurimum eius auctoritas inathletica ualue- 
ri5atque etiamin bellicaiquandoquidem inludis,& certaminibus 
víque adeo Pancratiaftarum fpectaculum oblectabat atque reputa 
batur,ut ctiam nobiles illud exercere non recufarent , qualis fuit 
Phrynon Athenienfium dux Pancratiaftes clariffimus;qué Pittacus: 
Mityleneus fingulari contendens certamine refte fub clypeolaten 
teinuolui;atq. hoc modofuperauit:qualis item fuit Autolicus,cut 
ob gloriam Pancratij in Prytaneo loco Athenis digniffimo ftatua 
erecta fuit, Inuenio etiam quoddá pugnae genus apud ueteres pàá- n | 
crapum nominatum,fed aduerfus beftias, tantummodo id commit: ^» 
tebatur,vt uidere licetapud Caffianum lib.collat.v.ca.xiiij. Simile 
profecto pugilatui uel potius eius quaedá fpecies eratcercamen il- 
lud,quod ceftibus peragebatur.ij autem erant laminae aeneae ma. 
nib us alligatae,quibus autemalligabantur, erátlora quaedà püctis 
interfünctasquae manibus & brachijs circumcirca alligabantur,vt 
non modo pondere aliquo,& craffitie,verum etiam foliditate cefti 
bus ceriantes feipfosferirent.vnde patet,hosaliqua ex parte diuer 
los fuiffe a pugilibus proprie uocatis, népe qui folis manibus in pu- 
5h08 coniunctis inter fe dimicabant: quamuis etiam ita certantes 
Donnumquam pugiles uocari fcio,ut apud M, Tullium 2. Tuícula- 
naru quaeftionum lib.Cettiphoros in eymnafijs quoq. exerceri foli 
tos tcítatum fecit Propertiusqui 1i.3.in palaeftris Spartanorü puel-- 
las etiam cum ceítibus exerceri confueuitfe, in hunc modáü fcribit. 
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SECGIVIND:V. S IIR 
"Nume ligat ad ceflum gaudentia bvacbia loris. | ine 

Quod uero huiufcemodi certamen potius athletae , quam fanitatis 
ftudiofiexercerent,;ex ijs , quae fupra de pugilatu fcripfimus , facile 
cognofci poteft: quandoquidem tanto deterius percuffion es cefti- 
busimpacdae corpora hominum, quam pugnis afficiunt, quanto 
pugni expanfis manibus. quare non eft credibile fanitatis ftudiofos 
hoc exercitationis genus adamaffe , & qui fe verberibus, plagis , & 
i&ibus, pugnisque exponeret, fanitati admodum confuluiffe : ficut 
ex aduetío athletas non parum eo dele&atos.hinc conijcere pofsu 
mus,tum quia maxima populum huiufcemodi pugna dele&atione 
afficiebat, tum quia gloriam , & praemia ex ea populi uoluptate in 
amphitheatris,& facrificijs comparabant. Ceflibus enim clarü fuif- 
fe Amycum Bebryciorum regem, Neptuni filiuma Polluce occi- 
fum,fcripfit Valerius Flaccus 4. Argon. | 

Sparta terapnaca pugilem cum Gymuade pinguen 

Stratum Bebvycis M4micum [fufpexit arenis. r 


fimiliter Virgilius Entellum,ac Daretem,& Ouidius Brotheam ,ac *.Aeneid; 


Ammonem ceftibus ualuifse fcripferunt.itaque inter pugilatü;Pan- 
cratium , & ceítus, unum Pancratium in medicina gymnaftica fre- 
quétius; ceteros duos rarius vfurpatos efse ià liquet. narrat Plutar- 
chusLycurgüea certaminü genera futtulifse,t;g bus sie &vezeivezau 


. manus ad feriendumattollitur, quod huiufmodi exercitia frangát, 


& debilitent potius quam foueant corpora.Pugilum autem;qui ce 
ftibus certabant, nec non ceftuü ipforum varias pi&uras hic damus, 
ut ipfasuel exfepulcrorum,uel ex gemmarum antiquarum fculptu 


ris captas nobis dedit Pyrrhus Ligorius, in ueterum monumentis 


uandis peritiffimus, 


1 


M ramorr E CMM 
Y. Es C CARE CAPE P.ie 


Bynnaflica, 1 


* 








S 





LUubERESN 


112 





M 
M 
NS 
Hi 
Zh 


E 
iz 


i] 


27 





Nn 
oS. 20 
4a 


Quays 


NN 

M 

25 
to 
x 


ij. www 


SSSSSSS 


SN 
E 


NS 


NS 


ENS 


TETTTTEETTTTA 


ep iren ps EILATITTLLA 
HrIPHPEHALHTIS TED 


pE——— 


CR 


Aw m ww m 


LA 
T 


e 


P Lr Aa 


LL 
1 


Vere e 


e c. 


n 


[TI 


EILPZCUR 


^ 
f 


RRNEUEIEA. 
TES j 


2 
T 
-— 























NAR. 
Timm 
Ein 





"WE L7 
LLL a 
/7 LIE 
LL 41 
UL ER 
SIDDEEDAÓIRRE T ETUT 


/-? L7 "a H7 LA j 
L4 17 wv 
Id CU LEE E iL 


















De 
FINES 


Jj 


273 12 C. 


? 


27 
7 


——— 


e 22277 
1/27 
o4 1/11 





12222 


d 2 


22717, 


7 
A5 
7 


* yt. 


559 to 
Ke 
4, Ü ' C 


a S 
DE 
» 


Y 


PASA OD 
373) Y 
VDO. i$; 
1 


(2 " : i 
NON 


Dm 


D m "E 
» - ; Pier 
2A Iris 


B 


ATE, ^d 
p S 


hs 


T x 


TNESRRSEIBÉNS 
NW ; C é D S aes 
| NUM c m 


e ertrmmmm i 


uz JA 
Lm o4) 49A P, E 





S 


a 


w 


- 


e Coo 


TTA 


od 
o 


j 
j 


CAESTVS 


[4 





SNESRN 


* 
$ 


Alm) eS dd 
—— EN SOxeSS 
——JEBS mme 
RACES SN 


ale ii 


SECVNDVS 


[OIITNENG 
E A 
B t Ux 











Jg 
" 
| 
Uu) 
[ea 
« 
J : 








SE JC S ENTDIV.S nj 
De Cura: 05i Caps Xo ' 
8 Ntercetera,quaeob uitae conferuationem animalibus a 
natura tributa fuerunt currendi poteftatem praecipuam 
efse,omnes,qui eorum ftatum confiderare uolent;fine Ia- 
"BÉ Lorcintelligent, fi quidemcetcra quaeque;quibusfe ip 
fütuentir;ucl noniftatim connafcuntur,uel nóperfe&e corpora de- 
fendere ualent,quin ab infidiantib.aliqua ex parte laedátur;at cur- 
fus cunctisfere ab ortus principio donatur , atq;ita corpora ab infi 
diatorü;8& omnium offendere ualétium iniurijs tuetur, utnulla Iae- 
fionem ea fuftinerepatiatur. quo magis homini ualde cóquerendü 
efsetcüinulto tpe ad cürrendü ineptus degat ; nifi & ipfe;cui crura 
ambulationis,& curfus gratia a natura in ed figurá fabricata Arift. 


& Gal. prodiderunt; banc iacturam cuftodia parenti fub'qua tünc 


- 


uiuit,facileemendaret, qui ét naturae donis non modo ad uitáà cós 
q : 


lib. de cói 
aial. gref. 
1115.4 víu 
partium , 


feruandam,uerum ét ad eam iucunde fimul;atq;fane traducendam: 


uclfolus;uelofum animaliü maxime uti nouit/ficuti in curfu uidere 
pofsumus, qui cum uitae duntaxat conferuandae caufsa hói tribu- 
tüsforet,eo tamen ad gloriam;ad uoluptatem, ad fanitatem'confe- 
quendam uti nó aegre tülit. Quisnefcitmaiores noftros interaltas 
exercitationes, ut difputat Plutarchusij: Sympof. v. ad fpcétacula, 
ad militares exercitationes,ad fanos babitus acquirendos inftitutas 
curfuni quoque habuifse? cui locum peculiarem in gymnafyjs affi- 
gnatum nullum tiidere licet, quod haec exercitatio in u1js ipforum 
communibus dum àb alijs non occuparentur; fieri pofset, atque 
etiam quandoque inloco , ubi altus puluis ftratus erat, fi credimus: 


Luciano , ageretur. neque enim peri dromidasad curfum , etfinoc 


men innuat, fed ad deambulationis ufum inftitutas fcimus ex fupe- 
rioribus.Athletae;qui ludorum & certaminum gymnicorum cele-: 


britatesrepraefentabantufque adeo currendi uiminterdum aefti- 


In dialogo 


de gymna 


Í1js. 


mabantut (quod refert Plinius) lienem fibi ipfis inurendum cura- li:11.c.37 


rentquominus ille currédi celeritat&icuti folesimpediret, Huiu- 
Íce curfus certamen, ficut & lu&ae primos Eleos fine ullo ueteris 
memoriae exéplo inftituifse auctor eft Paufanias:apud qué fimili- 


$.& 6.Elía 


ter legitur,Endymioné filijs de imperio tale certamen in Olympia corum 


propofuifse;inec non currendi morem Nemiacis; & I(thmicis inter- 
mifsum ab Hadrianoreftitutum efse. Ex quoloco fcire pofsumus 
&íeruos, & ingenuosantiquitus in curfus certaminibus conten- 
difse: eo magis quod tradit Lampridius, Alexandrum Seuerü num- 
quam curforem nifi feruum uoluifse,quod diceretingenuum nó ni 


fun facro certamine currere debere, Etlaconicos,unaque Cyni cá 9.deleg. 








nó JOGCtlI 4B WE OCR 
Diogené curfum tand mili tib. futuris inurilé dánafse conftat,quod D 
quoq. in lib. ad Thrafybulü cófirmauit Gal.illud tamen puto uerif- 
fimü,nomnoésferuos,nec in oibus agonib. cótendifse, fed uh inigno 
biliorib,a quib. arcebantur ingenue facris dun taxat adduci: ficut 
ét liberti praefertim Imperatorü quos fingularibus priuilegijs eos 
donafse hiftorici pleriq. referüt. Et Arift.qui 7.pol.c.3.fcribit apud 
Cretenfesad certamina feruos nó fuifse admifsos, innuere uidetur 
apudaliasgentes feruisquoq; efse conecfsü . Ex altera parte Plato 
ad bellicas exercitatrones ita curfüm comendauit,ut non modo ui- 
ros,& iuuenes,ucrum et virgines, pucros, eos qui grandiores crát, c 
mulieres,omnefq. tà nudos,d armatos ad currendü exerceri uoluez 
rit,nó in fladro folüfed & in dolicho;in diaulo,Sz in ephippio;ut iu- 
re difputetur apud Plutarchum.ij./ymp.antiquior ne fueritin belli 


cutus Vegetiusin cómentario de militari exercitatione fcriptü reli 
quit, ad curfum praecipue iuuenes , qui militari difciplinae incum: 
buntaafsuefaciendos efse;ut maiore impetu in.hofté currant.utIoca 
opportuna celeriter, cü ufus venerit;oecupent;ueladuerfarijs idéfa 
cere uolentib. praeoccupent,ut ad explorádü alacriter pergát; ala- 
crius redeant,ut fugientiü faciliusterga coprebendát. B efert Sallu: 
ftius de Magni Dópeij exercitatione eü cüagilibus,faltuicüueloci- 
bus,curfu ; cà ualidis;uccte certafse, neq. aliter Sertorio aequandüi 
um3 fuifse;nifi fe,& fuos milites husufcemodi frequentib, exercitijs. | 
ad bella praeparafset. Ex quib, colligitur,curfum hunc in gymnafti- 
ca bellica maximi momenti fuifse;& quemadmodüathleticüqua- 


tirquando dixit currentesin ftadio ob corruptibilé coronácerta- 
; resdolichum;diaulum,8& armatum,in quorum poftremo bis Callicra: 
sb. r.c5. tem uicifsefcri bit Paufaniasunde sz d'iod eóyos d'oJu yod'edpnti d iu Aed pé. 
wor ózrAwzod'eouosdicti funt,herum exercitatores,Qui praeterea Arif.J. 
lib.mag.moral.& Gal.medicáüin 2.& in 6.de tu.ua.lib.nomofcitan- 
ter uidit intelligere facile pót,curfuminter exercitationesfanitati;, 
2 XB dt bono corporum habitui conferentes non exiguam parté habuf- 
pi rn fe,quádo et Seneca inter exercitationes corporis,quarü ratione ha- 
bendáce nfuit,primü locum: curfui dedit, etfinon admodum perci- 
pioquid epift.5. indicare uoluerit dum fe Hieram fecifsequod ra- 
'0 euenit curforibus, ait:nam fi (vt eruditiffimus Muretus putat) 
pro Hiera mediá ftadij lineam cócipianus, quoniodo curfores e& 
raro facere dicat,non (atis afsequor.Huius tres tantumfpecies effe- 
: cifse Antyllum ICperio, alterá in anteriora currédi, altera in poíte- 

l Yiora. - 


co,& cócertatorio ufu lucta, 8 pugilatus;am curfus.Platonis fntam fe E 









































tuor praecipuas habuifse fpeciesftadiü de quo D.PaullusIoqueba E 
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& rioraalteriin orbem.qu&uis itéapud Galenii& dolichii& diaulü 2duwa. 
reperiri fciá, quorü altcrá rcfert j pfe,Graecis continuatü diu cursiü cap.io. 
fignificareyquem tamen maior pars auctorü du plicis fadi) fpatium 
exítitiffe cenfet;alterü veró definiunt fere omnes fuiffe curfum, quo 
Ttadium femel currebant , & recurrebaít, Itaque ftadium erat cur- 
fus vniustantü ftadij,dolichus duplex uno curíu ftaditi; diaulus du- 
plex, & ipfe ftadium, fed reftexo curfu.ut ficri poffe creda peryftilij 
interioris ambitum,quem diaulum,ob duorum fetdiorü menfuram 
uocatum tradit Vitruuius,huiufcemodi curfui infcruifle , Q uapro- 
pter falfum illud effe deprehenditur,quod apud Suidamlegitur, 
ftadiodromus longiorem tractümcetiri curfu dolichodromis, cum 
huius contrari manifefto intelligat ex Parmenioniscpigrammate, 
P Tui TTOAMSLy NU o nyea puero oU xe uoUcat 
| Eivei zura isadio d'GAiyor. : 
10A EnosnvsAst rai d'oA| xv d'eduog v sedie d' 
O' Eve £Aavro udcov "TV SU uetrog £21 trávag. 
Idemex proucrbio us Qizu t» sedo d'GAuyos a Polluce lib, 11J, Citato. 
magis adhucconármattr ,quo fignificatur in re minori non effe 
quaerendam matorem, Ad haec liabuit Curfus multas Ípeciesa 
locorumuar;etate defumptas , quoniam fi quando extra gymnafia 
curfitabant , proutnecefliras, commoditasue poftulabant, aut per 
planaloca;aut per afpcra;aut per aequalia;aut per inaequalia, aut 
per prataaut per montes curfum agebant. Neque hic mirari debet 
quifquam,quod ualetudini ftudentes extra gymnafia quoq. curre- 
rentpropterca quod loca fimilia cu m haud quaquam omnesfor- 
(C masexercitadonibus quibufi uisaptas habere poflent cogebatur in- 
terdum homines,prour ualctudinis ratio exigebat , extra eymnafia 
prodire,ubi perinde ac inillis modo'induti;modo nudi currebant. 1 
de quibusomnibus extat Ariftotclis/fententia, quod currctesnudi FG e 
- vetitis coloratiores redduntur, ut ocs qui loca libera,& af piratiora MER 
incolunt, melius colorantur,quam qui impedita & filentia tenent, 28: 


De $4lta. | Cap. Dar 


5 2, VRSVI faltüs, daue a Graecis Symnafticis uocatus, non 
jw parumaflhmilatur,nempe qui, ficut curfus eft continua- 
à jp usfaltus,ita ipfe fit intercifus curfus ;uac a faltatione, 
QW dequafuüperiusfermonem habuimus,longe differre,nul 
lusambigit,cum opusalterius deycoltealterius Aas 2o,8c a Platone, 
| a Galeno,& a reliquis probacs auctoribus dicatur. Huius exerci- 
— sationcsnullum fere ad bellicam exercitationc cfatu dignum, aut 
1 4 non 














$4 Lib.2. 


li». dere tíonem feccricfed vnius V 
mic3. s teftimoniümoe fecussttire cogit; vbi fcribit iuuenesqui militiae 
ánauant;ad faltü praecipue exercédos effe ; quo vel foffae trà- 


T) LOp:B EGR 


fc,inde conijcerem,quod-Plato inter aliasnullá prorfus de illo mé 


egetij in hacre non contemnedi aucto- 


oper 
rdum c n impediés aliqua altitudo fuperatur,vt, cü eiufmodi di 
ficultates euencrint;poffint fine labore tranfire.In athletica uero fa 
cultate faltülocü habuifle;praeter Pindaricos interpretesqui inter. 
ludosin pentathlo coatentos.faltum primü hoc vcríiculo fecerunt, 
Aue d Moog, xcov zip y d'ed ute xai zr An, idcft, n 

Saliusy um dijcus , aum lucta , em iacula y cuv[us , 
teftatur abunde Ariftoteles, quiin libro de communi animalium 
greflu fcriptum reliquit;pentathlos athletas b alteribusutraque ma 
nu comprehenfis maiorem , & concitatiorem faltumedere ;quam 
non'comprehenfis, quod ité poftipfum Theophrattus indibro 7Xgi- 
xécav plane confirmauit, Porro gymnafticam medicinae faltu nec 
ipfam caruiffe fatis comprobauit Galenus, dum eum inter ceterás 
»alaeftrarum exercitationes faepius recenfuit : fed Antyllus penes 
Oribafium diligentius omnibus, & faltum exercitationem fanitatt 
idoneam effe,& quid fit,demonftrauit,ubi hanc fententiam lrabuit: 
quod exfilire,8& faltare interíe differuntquoniam zsd'& iue exfili- 


re,cft motus quidam curfui fimilis , quan dofcilicet eodem in loco: 


corpus manet poplites infle&endo, & circumuchendo, faltusfiue. 
Gaya cftmotus ferme continuus in füblime , vel tamquam medium, 
ueltamquam metam;nullis certis legibus, neque imicationibus ter 
minatus, ob quoda faltatione differre dpparet, nempe quam legi- 
bus,numeris,& imitationibus uti oftendimus.has faltus fpecies Se- 
nccam intellexiffe exiftimo, dum pro exercendo corpore faltü com 


n Epif. v. mendabat;uel qui corpus in altum leuat; uel quiin longum mittit, 


uclqui faliarisaut fulonius dicebatur. Exfilitione olim utebantur 
Lacaenae mulieres ad nates faltando,quae retroflexis cruribusita 
faltabant,ut calcibus nates attingerent,quandoq. cruribus alterna 
tim inflexisequandoq. ucro vtrifque uno & eodétempore, Has mu- 
lieres poftmodum aereis ftatuisrepraefentaffe Callimachum fatua 
rium, ob nimiam diligentiam Cacirotechnum nücupatum;auétor 


Li14.c.8. eft Plinius. quem autem proprie faleum Anrylli auctoritate uoca- 


Lib.d cói 


musjin gymnafijs duplici modo vfurpatuminuenio;altero, quan- 
dofaltantes uacuis manibus feipfos in fublime agebant:de quo uer 
ba faciens Ariftoteles fcripfinarduum & difficile effe;faltu continé- 


ailgreffa t€m agere motum ; argumentum afferens equorum illorum , quos 





pompae 







Irem neceffarium, aut nonadmodum crebrum vfum exftitif- D 


E 
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A pompae gratia feflores fu(tinere;nec progredi fiaere folent ', & qui 
itafefe mouentes cito lafsantur, & fatigationem fentiunt; altero 
quando manibus pondufcula capiebant;ut illis firmati ueheméetius | 
faltarent, quae pondufcula tameifiab Ariftotele , & Theophrafto 7,,; is 
dAziete nuncupari fciam,tamen &azaeaec aliud exercitationis genus ver. 
exítitifse,inferius demonftrabo.Interim lapfum Corna:ij adnotare 
placetqui in commentarijsin fecundum Galeni de compofit.me- 
dicament.fec.loc.librum;huiufce rei ignarus, damnandum putauit 
Budaeum;qui dixerit, certantes faltu ha!teribus vfos efle; na utilli 
fortaíse donem,quae ait de halterum,& hal&erü diu erfitatesnihilo 
minus Ariftoteles v. problem. viij. & "Theophraftus libro dclafhi. 
aiüt, (quod ipfe negat)Quinquertiones,& alios melius faltare,fiTa- 
pid&vel halteres manu geftent, quam fi brachio inani ia&entur, id 
quod ctiam à Themiftio in quarta oratione cófirmatum reperitur, 
Vnde fortafse & apud Galenum2.de cuen.valetu. & apud Artemi- 
dorumlegendü non &A«zse« & dXerneia e d &xrnge 8c &Azuelequan 
dofcilicetapud nullum alium auctoré hanc uocc &vezaes ufurpata 
inuenire mihi contigit. Quomodo uero faltatio ifta tam ab athletis, 
quam ab alijsperageretur;haec equidem conijcio,didelicet quod 
interdum per plana loca continuatis faltibusfaltabant;atq. tunc Ii 
mitem,unde principium faltandi capiebant, Bezee appellatum , & 
menfuram axaveve dictum habebant quemadmodum quoq. & termi 
num,quem attingere,magnam,;praeterire,makimam laudem fuifse 
verifimile e(t, exeup (eu forfan, ut eftin Glofsario anu qu»,interdü 
uocatum puto. Etfi quoque fcamma & sexapuitve (ienificafse fcio ag- 
geres,Sc terminos illos qui conftituebantur decertantibus, perinde 
ac hodie luforibus , & monomachis conftituuntur funes, uel ligna, 
quae nec attingere,nedum tráfiiire licer, unde factum eftadagium 
in eos,qui metam tranfiliunt,zsd &v vatea saxauusve aliquando ex 
humili loco in altum faltabant,aliquando exalto in humilem,inter 
quos maioremlaborem afferebat,qui ex humiliin altum cfficieba 
tur,cum fimpliciter adfcendere, quá defcendere cotinnolaborio- 
fius praedicauerint Ariftoteles,& Theophraftus.Neq. folii manibus , s.a, 
pondufcula faltantes,ut melius exerceren:ur;babuifse inuenio, im- ;p^lib.de 
mo uero & grauiora pondera interdum fupra caput, nonnunquam "pd 
fupra humerosaliquando in pedibus geftafse. quemadmodui ui- 
dere eft exhac uetuftae tabulae pictura, in qua faltantes appofitif- 
fime repraefentantur: quamque ut antiquam , & ueram a Ligono 
accepimus, : 18 
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. ÁÀ decorarent. Erátquoq.q fupra vires oleounctos & uino plenos pe- 
dib.faltaréGinter quosui&toresij céfebant, q ita fefe dextere gere- 
bát,vt plubricitate humi nó caderét.atq.hi p uictoriae pmio vtré cü 
vino férebát: iq. vero terrá natib. pcutiebárnó fine magna uoluptate 

fpedatorib. ris mouebát.Id aütantiquitus obferuatü in IudisBac- 
cho dicatis,quos dexa uc uocabát, proditur, in quib. utres caprinis 
pellib. cóflati faltib. calcabátur in caprarü contéptü, q adeo uitib. 
infeftae creduntur. De hoc Ariftophanes in Pluto:dexeA(a Quzeoto 
7'eóc zàv eile avi. hic fub dio fupra vtre falta.& Eubulusapud Arifto- 
phanis inte rpret& sei zeóoye TOUT GOYOV ig sco0p knee rto CIR AMT RACE 
xay xar t eT 4 TOC eae e&ovaw, 1, Quarc utcem in medio collocantes 
fupra ipsüfaltate;& eos qui humi ceciderint,cachinno profequimi- 
ni.De his euam Virgilius 2.Gcorg. Atque inter pocula laeti. 

b Mollibus in pratis vn6tos. falieve pev utrcs 
Sedillud nó ignorádü,qd fcriptü eft apud Iul. Poll. dox iab, ta de 
his,d d'unofubleuato ped,altero folo faltátib,dictü cé apd ueteres. - 

De Difto ér baltevibus. Cap. KII 
aues 1Íci iactüinterexercitationes gymnafiorü haud dd infimü 
«* locumhabuiffe,non modo Gal. clariffimisuerbisaffirma 
| uit, Propert, pdixit; ucrü €t Vitruuius elegátiffima quads z duros, 
S539 hiftoriaaperte infinuare vifus efapud quélegiturqd cá Libres. 

Nseded ius S Alsbitdeus Trallibus fcenáexcellétiffime fioxiffet;adípe 
é&usq. cius pp afperitaté ebládireturofum uifus,& i id opus pbare 
fuiffent parati,tü Licinius Mathematicus ,pdijt,& ait Alabadeos fa- 
tís acutosad o&sres ciuileshaberi,fed pp nó magnüuitiü idecétiae 
infipictes eoseffe iudicatos,qd' i gymnaíio corü sti ftaue OÉs,süt 

C caufas agétes,t foro aüt difcos tenétes,aut currétes, feu pila a ludétes: 
notauit.tr, mathematicus qd, ficuti flaruae cauffas agétes forisür jp- 
priae. ita difcü tenetes gymnafij, & ob idindecenté inter locorü p- 
prietates ftatü fignorü publicae ciuitati vitià exiftimationis adiecif- 
fe dixit.Erat itaq.antiquis illis difcus gymnafij exercitatio,d an bel 
licae peritiàe fludiofi inter ceteras exerceret, nó admodü mihi có- 
ftat,nifi Plato interiaculationes illas uarias,quas magnopere futuris 
optimis militib.cómendat, difci quoq. iaculation£ fubintelligi uo- 
lueritquéadmodiü Homer? quoq.2.llia.fignificauit,ubi buxitAchil 
Ié Agaménoni iratà Myrmidonas fuosa pugnádor emouiffe;arq.il- 
losipfosne torpefcerét 1 marislittore fefe difcisatq.iaculis;tàd milt 
tib.aptis,exercuifse:quafi fi nó laedédis hoftib.falté uariae agilitati 
ipforü cóparádae hmói exercitatio accómodata efset.Athletas ue- 
ro t eofe exercuifse,nec nó 1 publicis certaminib.cótédifsc,mauite 
ftü facere pot coisauctorum fn1a, qui interathletarü certamina di- 
Ícum oésuno ore adnumerát,& praeter hos pictura,quá hic damus. 





lib.7. c. 5« 
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aullus,& Auicennainter exercitationes 
fanitati & bono corporis habitui conferentes difcum recenfent. Sed, 
priufquam longius progrediar ,rationi confentaneum puto admone- 
re,Difícum penes fcriptores uaria fignificafse , ná teftatur Suidas, di- 


Ícum 
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fcum fuiffe inftrumentum quoddam rotundü,quod alíqs adeo gra- 
ue erat,utuix ab uno hoieeleuari poffe5uel utia D. Hieronymo de 
feipfo fcriptü eft. De hoc equidélocutum opinor Solon£apud Lu- 
cianum,ubi interrogans Anacharfin ; nunquid in gymnafio globü 
quendam iacentem aeneum,atq. teret&in parui Ícuti iguriforma- 
tum,neq.lorum,neq. baltheum habentem uidiffetqui grauis,& có- 
prehenfu difficilis erat, eum manu furfum extortumin aeré aliquos. 
iaculari confucuiffe,fubiügitAligh ét inuenio, inftrumentü illud fr- 
guráfolis corpori fimilem habuiffe,quod àb Alexandro in ij. probl. 
(fiue is Aphrodiftenás,fiue Trallianus,qd magis fufpicor,exftiterit) 
folis corpus d'íexoe uocetur. Vocatus fimiliter fuit difcus quadra ro- 
tunda;qua epulae in menfas ferebantur. Vnde duexegógur appellati 
funt,qui quadtis ferendis deftinátur. Sic legimus caput D. Ioannis 
pBaptiítae faltatrici in difco oblatum effe, Poftremo difcum inftru- 
menti;de quo nos loquimur,genus defignaffe reperitur.Quale por- 
ro inftrumentum is effet,1ita proditum inuenio, Interpres Homeri 
Euftathius exponens uerba illa ij.lliados. 

d'Íentit T ozrovza id e(t, ludebant difcis, 
inquitid'iexec ési Baeuc Aloe óv 6e ezrtowv evyvuvaQo ,Aturdv y&e aud'ugetv,a 
Av zresdtyte«u0.ciV nde fecundum huius fntam patere poteft, difcum 
fuiffe lapidem grau&,qué exercentes fe proijciebant, &, cü ferreus, 
eratmafsam uocabát. Huic atteftari uifus eft Martialis his uerfibus. 

Splendida cum volitant. Spartani pondera difci," 

Efle procul pueri , fit femel ille nocens. | 
Alij.quibus ego afsentior,crediderunt difcum fuifse laminam quà- 
dam trium uel quatuor digitorü craffitudine, lógiorem paullo plus 


C pede;alias lapide&;alias ferream,(aeneam quoq. ex fepulcro Marci 


Mannij Philopatris Athletae in via Salaria pofito fe uidifse,te(fkus 
eft nobis peritiffimus Ligorius ) cuiufmodi maiorem partem, ne, dü 
ex alto rueret, frágeretur,fuifse puto, planam , quafilentis fpecié re 
ferentemquam in aerem proijciebantfed modo a iaculorü miffio- 
ne diuerfo, fi quidem in mittendis iaculis brachia pandebant,mox 
prorfim impellebant contra in difco manu ad pectus adducta, atq. 
extrorfum & deorfum reducta, rotationis inftar ilum in aerem eia- 
culabantur, ut perbelle explicauit Propertius hoc uerficulo. 

: Miffile mnc difci pondus in orbe rotat. 

Quod enim difcus figuram, quam diximus, lenti fimilem habuerit, 
praeter Diofcoridem lenticulam d'íexoy nuncupantem,exprefsa hic 
comprobat Difcoboli marmorea ftatua, quae hodie Romae in 
aedibus loannis Baptiftae Victori jferuatur,incuiusmanu difcum 
figura a nobis exprefsa pofitum uidere licet, 
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qd ité oftédit alterius difcoboli brachiü Lapideü hodie in mangi Tg- 


[ciae ducis aedibus Pittisuocatis feruatü, ex quib. fimiliter difci eia- 
culádi modü intelligere licet, ut prudéter nos monuit do&iffimus Pe- 
(rus Victorius actatis noftrae ornamétü,qui brachij figura ad nos mifit 
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125 LIJBCOESR 
: inxifle | 
L4 fi uidilfetac mature examinatlet C ulielmus ille Choulus, 
nüquá certe affirmare aufus effe 5difcü pilà rotundá in medio perfo 
ratá fuiffe;nifi bonus ille vir nomine pilae quálibet réorbiculatam 
practer Latinae linguae vsü intellexerit. Atq. hoc dico;qm D. Cy- 
prianus in lib.dc fpectaculis difcüuocatorbé aeneum, & in Marci 
Aurelij Imp.nümis quibuídá Apolloniae Ilirij cxcuffis quui& eu& 
plarfupra pofitü eft, huiufmodi Difcobolorülufus repracfentatur, 
in quo difcü quadrá quandá orbiculati; S in medio perforatá fuif 
fe apparet. Vt hinc conijcid;nó vná difcorü formà exftinifle , qua fi- 
uc infacrificijsfiue in gymnafijs vterent.lllud attamé practereüdü 
nó efbin difco iaculádoarté quádi,vt Pindari interpres oftedit,ne- 
ccflariá exftitiffeialioqui iaculatores laude fruftrati deridebárur,& 
faepe damna infignia fpe&atoribus affcrebát , quod a Phoebo actü 
fuit qué difco Hyacinthüinterfeciffe fabul&ur. Difco fimile erat al 
terü exercitationis genus,&Azaes a Graecis appellatü , qd in palae- 
ftra actitari folitü fcribit Galenus.hoc ab halteribusfupra nomina- 
tis,quos faltatores,vt vehementius faltarentmanibus cóprehédere 
cófucuiffe,demóftrauimus,diuersü fuifse aperte declarauit Antyl- 
Jus cuius, verba apu d Oribafiü ita fcripta reperiütur in capite «sei 
&XrugofoMatg. Autqoo à dts em; Y. &ATA ov, & ^o BR AMOVTGH Tod vagos 
xuedv exvuvo LOyors , xe ov yxeu7r rou , n. «pa TOU VT OE (A0U0V &y 7igozact 
TG» yugüv ácvyaQmucav dic vq 7T0AAR Deeys Pay ve xivhaw schvoviis y end gan 
yx wo&opus vv a Boe vga » steei &v aidVTOV TOL C TTUICTRLI € ópoVuz , & xeTaooUV 3D 
GI TI c ea yevc T EC Xego a rtg setzt TOv TO» yuuvecousvov.i, de Halteris 1a- 
culatione. Differentia auté eft halterü ipforü. aut enim proijciütur 
manibus extéfis,& niciffim inflexisjaüt in manuum jptenfione,quae 
quiefcunt,& ut plurimum breui motu mouent;folum cótinent ; ipfi 
uero,qui exercebantur,nó fecusac pugiles,introibant,& concutie- 
bant,vel q fe exercebátfecundum dorfiaffenfum manibus uiciffim 
Íce fle&ebát. Ex quibusverbis plane indicari vi,quod,licet halteres 
huitícemodi ex eadé materia,atq. eadé forma,qua faltatorum pon 
dera effe poffentnihilominusab illis differebát,quod nó modo ma 
nibus,ut faltatores,tenerent; uerum etià uarijs modis emitterentur, 
perinde ac téporibus noftrisapud multosin vfu habet;qui fefe exer 
césaut pilijaut lapidé vel ferreü,vel plumbeü manibus,ac brachijs 
exiéfis,& circümaéctis in altü mittentes , de quibuslocutus fuit Are- 
taeus,2udor nó minus probatusquà antiquusiubi in, dolore capitis 
* &Xrvgu» BoAuv cómEdauit, Et vt poffit certior formae huiufcé exer 
citationis notitia haberi , adponédas curauimus halteriftarü imagi 
nes,quas ex gémis antiqs fculptis acceptas ad nos mitit Pyrrh? Lig. 
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| 12$ A L I B EB AX 
Hir Et ne quis a nominü áequiuocatione errandi occafionem aliquaa- D 
| do capiat, illud animaduerti uolumus, ab &Xrigoc &Arrüigm non pa- 
rum differre : quandoquidem &Azse exercttationis genus 1am a no- 
bis defcriptum,nec non pondera a faltatoribus manibus apprehen 
di folita fignificat, &awze uero genus fuiffe orchefticae,fiue faltatic- 
nis apud Sycionios vfitatum refert Athenacus.quo nomine Itha- 
cenfes quoq. unam exercebant, quam non fine Vlyffis fortuna at- 
que aerumnis conftitifse arbitror;fi quidem &aszag ex Homeri ucríi- 
bus, ex Hippocratis ufu, atque Galeni interpretatione mendicum 
atq. erroncü fignificat.Quales porro fuerint huiufmodi halteres,ni- 
hil aliud explicatum reperio, nifiid quod Paufaniasin v. Eliaco- 
rum fcripfit in hunc modum: Cídt &Azáge ov Tor rate 7 ovs 2 uat 0- 
idd's xUxAU 7r eu emsst poU , xatd ovx &g T0 Qxeibesq Tov regugemei e &jot npacv , 
axvaréwrau d'é e xei voved'exrVAove T]! xugav d'usvei , xallaz«o. d'io ya 
&ezid'eg. ideft , Hiautem halteres circuli oblongioris figuram ba- 
| bent,neque dimidio ad exactiffimam rotunditatem perueniunt.ita 
| Aicro facta eorum eft figura , ut manuum digiti tamquam per clypei 
anfam immittantura quo paullo diuerfius fenfiffe uidetur Coelius 
Ji. 4. chro. Aurelianus medicus inter Latinosantiquos Methodicos non inft- 
9P^  musubi fcribit, Arthriticisconuenire ceram digitis emolliendam 
dare, uel manipulos tenendos, quos palacftritae halteras appel- 
lant, tum mouendos cereos, uelligneos, primo cum paruo plum- 
n bo interfufo , tum pro modo profectus grauiores.Ex quibus uerbis 
elicitur Halteres fuifse maffulas quafdam , (iue manipulos ex uariJs 
materijs modo leuioribus, modo grauioribus confectos, ea magnt- 
tudine ,ut manu quilibet caperetur. qui mea fententia nedum fo- " 
lis manibus , uerum ctiam funiculis halteribus ipfis circumfufis,de- ^ 
inde interproijciédum explicatis , emittebatur;perindeac faciunt 
hifce temporibus multi , qui fic aut rotulas ferreas, aut cafeos, aut 
quid aliud fimile proijciendo certant : Án uero &azsiesga Platone 
inter ceterasad fortitudinem militarem comparádam excogitatas 
exercitationes nominentur , nihil certe explicatum habetur: opi- 
nor tamen egoyipfum ubi 8.de legibus,haec de mulierum proprijs 
exercitationibus fcribit e£ A ífois texugoc qs xei edwd'ovau Gp No o, 
sil aliud animo concepiffe , nifi quod illae tum lapidibus a mant- 
bus, tum a fundis emiffis inter fe certare deberent. nam, & &Azaete 
aliquando lapides erant , quos a manibus exercitatores eiJcere 
confueuiffe indicauimus ; unde fub nomine Japidis a manibus 
emiffi &azica Platonem intellexifse non eft prorfus rationi difsen- 
tancum : ueluti certum eftfündam ab balteribus diuerfam funicu- 
lum 


: SECVNDV S. 129 
. Alumquendam fuiffe,qui duobus capitibus manu capiebaturaltero 
cumanfula nc exiret, altero fine, ut dimitti poffet , atq. in medio la- 
tior erat utibilapis contineretur, quem , circumacto ualide füni- 
culo, &ab uno capite dimiifo , uehementer proijcicbant fundito- 
res, quam proiectionisformam duabus de cauffis a Phoenicibus, 
quos Plinius fundae inuentores fecitrepertam credoialteruut mi- Jib.z.c.;e 
nus manibus ex lapidumafperorum attre&atione nocumentum ac- 
cederet, altera, ut longinquius & maiore impetulapides proijce- 
rentur, unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uo- 
luiffe exiftimo ; quoniam aduerfus robuftiffimum Gigantem maxiz 
ma uij& maximo armorum impetu opus effe cognouerat, Hoc ge- 
nus certaminis apud Balearium infularum populos ufq. adeo cele- 
. brabatut,ut matres filios fuos alijs áuibus uefci non paterentur, nifi 
| B. quas funda fibi ipfis comparaffent, | PH Call 91 
Etideo Virgilius fundam cognomine Dalearem hoc verfu appcl- 
lauit. | 5i E jl ; 
poo v Stuppeatorquentiy Balesris verbera. fundae, "OUO N9 Dui r. Georg, 
& Statius libro primo, h 
^ Roboraque? granidas fundae baleavis babenas; 
Ouidiuslib.ij. Metamorph, 
"INon fecus exarfit, quam cum balearica plumbum | 
Funda iacit : volat illu, && iucandcfcit eundo. Iu 
|. Quod uerobellica gymnaftica huiufmodi exercitationem in ufi 
2. haberet, faciliter ex Vegctij commentarijs unufquifque cognofce- 
re potcft, | 


Ec me -— Delaculatione. Cap. XI [I poii | l 


] Vamuis *5ezraeue ei ws fiue iaculationis omnis nomine 

apud Platonem quandoque omnem fiue lapidis, fiue ia 7.4e leg. 
culijfiuealicuiusalterius proiectionem noffe naleamus, 

| xm) nihilominus duas praecipuas illiusfpecies effecifse 8, 

| delegi. dialogo uidetur, alteram sefixdv , alteram GROTiOqHu OCA DS, 
quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides exftitiffe 

| tradit Galenus; nos primam fagittationem, fecundam iaculatio-. 

| nemcunéátos fere Latinos fecuti nuncupabimus, fagittationem tri 

bus praecipuis modis ficri folitam inuenio tum, folisamentis, de: 

| quibus Silius lib, :4. | 





— "bafla iuuatur ameuto | | : 
tum arcubus;tum baliftis, quib us fagittas fi ubtules, exilesq, in£gen- 
123 i Ks te$; 
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tesac primo ten dentes;deitideremitteates illas ciaculabantur,atq. D 


hi communi appellationezefwsai,uel zofézer uocabantur; vnde ue- 
nenum quoddam eofixóv. nominari fcribit Paullus Aegineta medi- 
cus,quod Barbari fagittas ad feriendum lethalius illo inficerentla- 
culatio uero non modo finie amento,arcu,baliftaue efficiebatur;ue 
rum etiam grandiores fagittas , craffiorefque virgas, & plerumque 
graues palosrequirebatiquinimmo fagittarij folis brachijsfefe mo 
uebant , dxovziQovz« autem fiuc iaculatores inia&u brachia contor- 
quebant,extendebantq. & praeterea dorfum;necnon femora pedi- 
busimmotis fle&ebant;agitabantq. quemadmodum téporibus no- 
ftris, quos pali iaculatores appellant,fa&itare confpicimus:utrique 
tanié in huiufcemodi exercitationibus obeundisnó paucis viribus 
li.deaere; indigebant, unde non fine ratione Hippocrates, multos ex Scythis 
24555» & prae impotentia humiditatis humerum;neq. arcum intendere; ne- 
quetelum contorquere potuiffe memoriae mandauit, qui pariter 
ininitio libri de fra&uris dicebat brachij figuram aliam effe &véxeor- 
| quc xerà Qvew RAMS Svoqud dvngw d AAod' ev 2ufeBoAimaw, d AAOEv 7T Vui. 
ideftin iaculaüone fundarum, & lapidum emitlione,necnon pugi- 
latu. Habebantuerojqui fic exercebantur, terminos,& fcopos fibi 
propofitos, quos modo praeterire,modo attingere, uictoriae gratia 

quifque conabatur.quod explicauit Horatius hoc uerfu. 

; d | Saepe difco , 

pecu so Saepe trans. finem iaculo nobilis expedito. Pn *: 
' Ceterum hoc inlocoid praeterire nolo,quod balifta fuit tormenti 
lib. de re quoq. genus,quo fecundum Vegetiumlapides,& fagittae eiacula- 
pu ,, bantur; & quod fimiliter fagittas catapultis, & fcorpionibus anti- 
quos eijcere confueffe fcripfit Vitruuius,de quibus tractare ad infti- 
tutum noftrum minime pertinet: quas uero nos fagittationes, & ia- 
culationes tractamus,;illae funt,quas eymnaftica facultas tamquam 
proprias fibi exercitationes comple&itur. Quod enim medicinae 
gymnaftica iaculationes, atq fagittationes pro Íanitatis adminicu- 
lisin vfu habuerit, (licetapud au&ores raro fcriptü inueniatur) in- 


Infus,/ de tamen conijcere poffumus, quod antiqui , referente Galeno; 


9d bo:2* eofdem medicinae & fagittationis , iaculationisue D eos Apolliné 
nempe;atq. Aefculapium effecerunt, At iaculationis vtriufque tam 
cüm arcu quam fine, praecipuum in bellica gymnaftica víum apud 
prifcos fuifse, locupletiffimum teftem Platonem habemus,qui mu- 
lieres,& viros futuros bellisaptos hifce in primis exercendos cura- 
uit,id quod mulieres Scytharumantea facere folitas fciebat, quas 
Loco dc Hippocra, & pedibus, & ex equisarc ubus uti; & [agittas ciaculari 
vis | con- 


| | | | : 
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À conlüeuifse, fcriptum reliquit; ut fileaim Homerum, qui Myrmido- 
nas Achillis milites, dim a bello üacarent; fefe iaculádo exercere; 
ne peritiam militarem amitterent, finxit.quam peritià quantopere 
iaculandi, & fagittandiexercitatio, adiuuet,quantumq. eadem ro- 
boris lacertisafferat,clare indicauit Vegetiusini.de exercitatione 
| militari lib.Athleticam neq. iaculandi exercitatione caruifse;Her 
| culesilliusauctor fidem facere poteft, quem fagittádi peritiffimum 
eafacultate centaurum INefsum quamuis remotum ; & ccruam aeri 
pidem transfixifse,harpyasq.uolucres in medio aere confecifse,tra 
| ditSeneca;atque cum eó alij. Ad haec etiam diuerfae illae,atque 
| muliüplicesbelluae , quas in publicisfpectaculis ac ludis athletae 
modo fagittis, modo alijs armis interimebant, clarifffmum argu- 
mentum praebent, certatores illos athleticos iaculationem quoq. 
exercuifse ,nec modo ignobiles, uerum etiam maxime illuftres ui- 
ros, atque etiam Imperatoresipfos, inter quos duo adnumerantur, 
Commodus uidelicet Fauftinae Pij & prioris Faufünaefiliae, & 
Marci principisfilius; necnon Domitianus, quorum hunc cente- 
nas uarij generis feras in Albanofecefsu fagittis plerumque multis 
videntibus confodifse, fcribit Tranquillus; illum centum ictibusin 
arenatotidem feras ftrauifse , tam ualidis uiribus, ut multas uno 
conficeret ictuytradit Herodianus: qui fimiliter fcribitadeo illi cer 
tam manum fuifse, ut, quidquid oculo deftinafset, iaculo & fagitta 
contingeret, Ergo iaculationem, & in bellica; & in athletica; &in 
|, medicinae gymnaftica locum habuifse, compertum eft; cuius qui- 
|, demiaculationes duo potiflimum inftrumenta fuifse; diximus, ar- 
cum, &fagittas , quosalij Scythen louisfilium, alij Perfen Perfei 
filium inuenifse dicunt. Iamuero fagittarum multas fpecies feci- Pliuius, 
mus,alias fubtiles;& exfilesquae arcubus,& baliftis eiaculabantur, !! 7e 55: 
quafque plumbatas fuifse exiftimamus: quamplurimorum,& prae- 
fertim PacuuiJ in Paullo ita loquentis; Sagittis, plumbo, & faxis 
grandinat, niuit :nec non Ariftotelis auctoritate ducti, qui in 2. de 
coelo fcripfit ,fagittas pcr aerem latas ipfum ignire, atque ipfum ita 
ignitum plumbum poftmodum, quod ineis continetur liqueface- 
re:alias craffiores, iacula Latinis uocatas, a Graecis éxévzrie quarum 
inuentorem Aetolum Martisfilium , credit Plinius: alias adhuc 
craffiores & grauiores, palos noftri uocant, 
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l "CARTISGYMNASTICAE » 
LIBET. IRXTIM 


"De agendis , C" de ratione prae[entis tra&fationis, | Cap. [. 


r9 Vltasexercitationum fpecies ab antiquis in vfu: 
A habitas fuperiori libro;qua potuimus perípicui 
a^ tate;,enarranimus;multae adhuc reftantnon mi 
2, nusfortaffe fcitu.dignae,. quam.illae , quarum 
((, maior pars tametfi baud. quaquam in gymna- 
5] Uy) fjspraecipue perageretur, neque itemad fal- 
WueEee*e. ratoriam pertineret ,1n quam , &: palaeftricam E 
ui periori libro vniuerfam gymnafticam diftribuere,cun- 
&a tamen tractart oportere duximus, quia.illa.edam finon proprie, 
faltem.communiter exercitationes uocari. merentur. & propterea 
Qullo pacto.a gymnattica excludi debent... Amplius eadem ad bo-- 
tum habitum .corporis,arque ad valetudinem;conferre omnes me-- 
dici fatentur :unde , cum ttudium noftrum iin hoc praecipue uerfe-. 
tur,ut cas omnes. corporis exercitationes tradamus,quae & ualetu-- 
dinemiuuare ,ó6coptimum corpori habitum parere iudicarae funt, 
de hisq. fingulis. gymnalfticam. confiderare ftaruerimus ; uel vnum: 
aliquod intratatum relinquere praeter ordiné;& praeterinflitutü. — | 
noftrü foret, Neq. uero nobisillud uitio obijci debetquod de me-- 
dicinàe gymnaflica.fola fermoné habere inanimo habentesumulta — — 
de athletica, plurima de bellica immifcuerimus atq. adhuc infe- E 
quétib.id£ facturi fimus:propterea quod primü atq.praecipuü con- 
filium nobis fuit de medicinae gymnaftica uerba facere.atpoftea. — | 
tribusde cauffisreliqua adiunximus,tum,utaliarü duarü códicio- — | 
nibus breuiter cognitistota. tertiae illiusnatura magisperfpectafo: — | 
rcttumsut quae. cófufe de fingulisfimul,;uelindiftin&efaltéab au-.— | 
&oribustam Graecis,quam Latinistradita fuerunrex diftinctioni- 
bus noftris perfe&te difcerni poffent,neq.ullale&oribus errandi oc 
cafio.relinqueretur,tum;quia eaedé exercitationes ab atliletisa mi: 
litiae ftudiofis, & deniq. a fanitatis profefforibusufitatae reperiun- 
tur.quod fide medicinae dumtaxat gymnaftica fermoné liabuifse- 
mus , neceffario paene fecuturum erat ,ut uel hanc unam.ex(litifse: 
crederent le&ores , uel falten alias ab hac una & normas , &origi-- 
aem fufcepifse. quod quantosin auctoribus legendis errores pepe- 
rilset, 
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| AA rifset, nemoucl mediocriter in bonis artibus uerfatus uiderenon 
poteft, practerqui quod fi quae de gymnaftica medica fcripfimus, 
quacque vberius in fequenübus dicturi fumus, ijs, quae de ceteris 
.duabus a nobis dicta fuerunt;alicui comparare placuerit, cogno- 
fcet profedo illa minimam partem obtinuifse, & proindenumquá 
iure infitiabitur, quin manifefte appareat nos de gymnafticaarte 
medicinae fubiecta ,& non de ulla alia tractare uoluifse :haec cít 
enim illa »quae tametít corporis uni curae o perá nauare ui deatur, 
ita tamen,&illtus ,&animac fimul exercitationisquod in Timaeo 
admonebat Plato,curam gerit, ut non finat ita corpus prae robore, 
atque craflitie infolenter ferocirequin animi motionibus fecundü 
rationem fefe domandüm, caftigandum , atque dirigendum fubij- 
ciatid quod athleticam non eifecifse ,& iccirco ab omnibus recte 
inftitutisrebus publicis fummopere damnatam, atque ignominio- 
fe explofam fuifse,Galenus faepius praedicauit.vt etiam hac ratio- 
ne merito excu(ari debeamus, fi plura quam par aliquis iu dicafset, 
de ealocuti fumus, qd ob id facere potuimus, uteiusnaturaex vn- 
gue(utaiunt)aeftimata,& exercitationum,& in viuendo,;ac conuet 
fando athleticorum morum prauitatem cognofcere,cognitam de- 
teftariatque euitare liceret, | 


De aumbulatione. (ap. 1L. 
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, VANTVM commodi humanae huic uitae deambula- 
tio praeftet/fatis aperte fapientitlima natura demonftra 
Ng uitquaemirifico quodáartificio;ingularique,& prope 
KoewS diuina prouidentia nobis pedcsnon ob aliud fabrica- 
uitnifrut deambulare , atque deambulantes a&iones illas, ad quas 
nati fumus, perficere ualeremus, quod cum Praedo ille circa Co- 
raccfium Pamphiliae animaduertifset, ne homines, quiin eum in- 
cidebant, ambulare amplius, &reliqua uitae munia plene;,hone- . de vh 
fteq. obire ualerent , pedesillis, ficut refert Galenus , memorabili Verte 
quodam crudelitatisexemplo amputabat, Deambulatio ergo,qua 
|  weluti necefsariam ,atque in primis commodam fiue natura , fiue 
Deus nobis tribuerunt,quanto ftudio cuftodienda, atque adiuuan 
da fit, nullus non uidet ; co praefertim, quod (rullae exercitationes 
corporis inueniuntur , quae valetudinem conferuare, imbecilli ta- 
tema morbo contractam pelletey& bonum corpori habitum com- 
parare ualeant, qu aeq. apud omnes homines, omnesq. tationesin 
frequentiori ufu fint, una profecto exfiftit deambulatio , quam non 
| K 4 modo 
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modo medici praecipuam eorum eymnafticae partem effecerunt, D - 
uerum etiam antiqui omnes ufque adco acftimarunt,ut inter cete- 
ra priuatis exctcitationibus deftinata,& in gyninafijs, & extra loca, 
nullius maiorem curam geffiffe , nulliq. magis ftu duifse uideantur, 
uamutaccommodata pmni tempore deambulantibus loca exae- 
dificarent. Nam(vt ceteros auctores fide digniflimos omittam ) Vi- 

' truuius quantopere in deambulacris fabricandis inuigilandum cé- 
fuerit, unufquifq. ex eius fcriptis facile comprehendet: ego certe 
ante, & poft Vitruuij tempora 1nnumera inurbibus deambulatio- 
nibus loca magnifice extructa fcio. quae omnia apud me tribus ge- 
neribus comple&untur, quia uel porticus crant, uel fubdialesloci, 
uel fübterranci. Porticus enim quandoq. theatrisquandoque tem 
plis,& illuftrium uirorum domibus adiungebatur.ante balnea fimi 

7.4xs. liter fuifle porticus ambulationi dicatasfcribit Galenus; quando- E 

9M. Quefolae&feparatae exftruebantur,quales plurimae Romae olim 

fuerunt quarum ueftigia nunc admiratione fpectatoribus pariunt, 
& qualis fuit Pompeiana;de qua & Ouid. 


Tumodo Pompeia lentus (patiare fub vmbra. 
& propertiuslibro 2. 
Scilicet vmbrofis fordet Pompeia columnis , 
Porticus aulaeis nobilis A4ttalicis & lib.4. 
Tu neque Pompeia fpatiabere cultus im vmbra 
Nec cum lafciuum flernet arena forum, — Martial.li.rr. 
Cur uec Pompeia lentus fpatiatur in vinbra. o3 


Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet, Pompeianam porti- 

cum ad deambulationes exaedificatam fuiffe , quemadmodum, & 
quamplures alias in id conftru&as effe; apud Ciceronem tertiode F 

oratore libro difputatur, Quod porro fubdiales quoq. locos ad de 

ambulátium tam commoditatem,quam iucunditatem maiores no- 

ftri extruerent,atque illos modo arboribus confererent,modo nu- 

dosrelinquerenzpraeter, Vitruuium;qui eos in gymnafijs, & extra 

. gymnafia quomodo fieri deberent;copiofiflime edocuit,jargumen- 

to quoq. süt xyfta illa a nobis fuperius declarata,& praecipue de- 

j ambulatorium illud Athenienfium in Academia , quod pulcherri^ 

i11c2 mis platanis confitum ad id fuifse fcribit Plinius,& ad cuiusimita- 

tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis, atque 

in fuis aluifse exiftimo.Subterraneos uero locos quofdam ambula 

tionibus deftinatosfuifse, quosob id hypogacos Hegehppus,& 

Petronius uocarint, haud uero diffimile uidetur : quoniam tempo- 


ribus,quibus mirum in modum luxus creuerat , fieri poteft; ut unà 
cum 
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|. À cuminnumerisalijs blandimentis excogitati fint ad uitandasacfti 
| ui caloris moleftias. nifi eos potiuscredamus fuiffe crypto porticus 
vndiq. parietibus tedtas iccirco in eam formam fabricatas,ne am- 
bulantesa uentis,& a reliquis aerisiniurijs laederentur, qualisho- 
die Romae in uiridario Vaticano uifitur, & quales fuiffe illos ueri- 
fimile eft, quosfe inter ruinasuillarum Luculli tam in agro Tufcu- 
lano, quam in monte Paufilippouidifle, teftatus eft nobis Ligo- 
rius; quosue Plinius fecundus in uillae fuae Laurentini , &c T'u- li.epift. s. 
fcorum defcriptionibus pluribus uerbis depinxit, De his Varro ** 
apud Nonium; Non uides in magnis periftylis, qui cryptas domi 
non habent, fabulum iacere a pariete ;aut Euripis,ubrambulare 
poffint? Qui enim ambulationibusfefe exercebant, omnes fere fa- 
nitatis gratia illiid agebant,ut neceflario cogerentur fecundum 
temporum mutationes uarioslocos habere, quibus citra ualetudi- 
nisoffentionem ambulationes perficerent, Softratum Gnidium ar- 
chitectum celebratiffimum ambulationem etiam péfilem primum 
omnium Gnidi fecifle , refert Pliniuslib.x x x v 1, cap. x x 1; Nam 
athletas ambulationibus numquam utifolitosex eo credere debe- 
mus,quod neque in ludis, neque in amphitheatris , neque in facris 
certaminibus, quibus omnibus inferuiebant, vmquam eosambu- 
lando contendiffe legitur. Quod filocusin gymnafijs athletarum 
excrcitationibus;& locus ambulationibus deftinatus,quem Xeno- m oes 
phon,& Vitruuius Xyftum uocatum fcribunt, uicint erant ;non 
ideo inferre debemus , athletas deambulando exerceri folitos,fed 
alios in Xyftis ambulare;athletas feorfum exerceri confucuiffe : nifi 
C dicamus athletas quoque poftuehementes exercitationes ambu- 
laffe, atque illam ambulationem apud medicos gzoleezsíav uo- 
catam efle , & non proprie exercitationem :quid autemapothera- 
pia foret, inferius declarabimus., Militari fimiliter peritiae ftuden- 
tesambulationem parum curaffe credendum eflet, poftquam nec 
Plato ullam eius mentionem fecit, nec inullo bellorum genere ad 
iumentui effatu dignum praeftare uidetur , nifi Vegetius edocuif- ;,. ,,., 
fet ualde militibusfuturis ex ufu efsejutaffiduo exercitati ambula- mil.c.s.& 
re celeriter,& aequaliter difcant;atque. ob id ueterem confuctudi- Pe^9i- 
nem permanfifleonec non D.Auguftini;atque Hadriani conftitutio 
nibus praecautum fuiffe utin menfe tam pedites ,quam equites 
educerentur ambulatum, & non folum in campis, fed etiam in cli- 
uofis,& arduis locis defcendere;atque adícendere cogerentur,quo 
| . nullares uel cafus pugnantibusaccidere pofset,quá non ante boni 
milites affidua exercitatione didiciffent;Habuituero haec exerci- 
| tatio 
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ratio multas fpecies tum à natura illius, tuma loco, tuma fne de- D 

fumptas ;a natura quidem, quoniam, cum ambulationem definie- 
j.de ufu rit Galenus ex crurum motu , ac quiete conftare., motus ille , & per 
pati. confequens ambulatio, aut erat magha , uel parua ;aut uelox, ucl 
tarda,aut ucehemens, ucl remiísa: a loco autem uariabantur pariter 
ambulatiooum fpecies, quandoquidem modo inurbefiebant , & 
ingymnafijs, modo extra u rbem , quemadmodum Phaedrus, & 
Prodicusapud Platonem faciebant,nec non Iícomachusapud Xe- 
nophontem , qui dum in agrum pedibus feruum fuum equum du- 


16 
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centemíequeretur, meliorifeexercitatione uti dicebat,quam fiin 
xvfto ambulaflet ; modo in locis planis, modoafp eris , modo are- 
ert nofis, quos pro paralyticis Afclepiades , Erafiftratus,ac Themifon , 
Choc, malecommendabant;modo acequalibu smodoinaequalibus, mo- 
c.3lib.de do longis, modo breuibus.de quibusomnibus copiofiffime difser- 
caufis p- MW Mute a qp pnm 3 E mié d 4 ji 
$5 £" nir ArifLin s.probl.parti. A fine demum accipiebantur deambu- 
lationes,nempe quan dovelut auxilia fanitatisjac boni habitus ad- 
hibebátur, vel ad corporisrecreatdionem peragebantur.poftquam 
cnim grauiores exercitationes confecerant, ne ftatim ad quietem 
tamquama contrarioad contrarium tranbtus fierct.ambulationes 
paucas,& remiffioresadhibebant;ficut & poftmedicamenta;ac uo 
mitiones , atq. uniuerfum boc exercitationisgenus erabcoot 4, ix o 
appellabant: quamquam etiam gymnaftae in medijs laboribus; 
otiffimumq. in ijs,qui grauesuocatas exercitationes obi jísét;apo- 
34v? therapia interdum utebantur ,quod Galenus fummopere laudan- 
dum iudicauit, Apud Varronem quoque , utmeminit Nonius , ha- 
betur, aliquosad excitandam fitim ambulatione ufos efsc. namin 
lege Maenia ita fcriptum erat:Exercebam ambulando;utfiti Capa- ' 
cior ad caenam ueniret guttur. 


Jn Erelum fiare ft exercttatio. Cap. [dI ^ 






V I rerum ipfarum naturas leuiter perífcrutati funt, ni- 
Pw nilambulationi ipfi, motuiq. diffimiliusefse ; quam pe- 
Ad dibuserectum ftare iudicarunt. At quoniam profun- 
LS 3m diusquaerentesin hanc fententiam eunt ,eredtos.f. pe- 
dibus ftantesfi non ambulát, faltem aliquo pacto mouertpropter- 
eaque ftatum huiufcemodi ab exercitationum cenfu excludi mini- 
me debere: ideo etiam de hoc fermonem facere decreuis €o prae- 
fertim quod multi falfis rationibus dueti hanc opinionem ita ani- 
mis imbiberunt, ut pertinaciter credant, ftantes pedibus nullo 
|J modo 
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K& modo fefe exercere , fententiam fuam hunc in modum probantes;. 
uidelicet quod definitum apud omnes auctores reperitur,exercita 
tionem motum exfiftere ,. cui motui ftatum plane contrarium efse: 
»raeter ceteros Plato ubiq. praedicat, cum inter prima rerum prin InSoph.. 
cipia ftatum & motum ueluti duo contraria collocat , quos tamen. 
aperciffime allucinari facile conuincitursquandoquidem omnesil 

liqui pedibuserediftanr, licet moueri fenfibiliter nnllo modo ui-- 
deantur, attamen ratio ipfa, quod aliquo pacto moueantur, cettiffi- 
me perfuadet. Nam & multorum ueterum fententia fuit,non quae 
moueri uideantur , ea moueri fola , fed multa immobilia apparere 
unumeundem locum obtinentia, quae nihilominus moueri effica- 
ciffimis rationibus,ac fcrefenfu ipfo demonítrantur., AÁues etenim 
non tam quando: modo furfum, modo deorfum: uolitant, in motu. 

B. efse cenfentur, quam dum. 1n; aere. locum unum fere immobiliter 
occupant. id quod fic probatur, quia frauis quae ftare in aere im- 
mobiliter uidebatur, in eo1pfo inftanti moriatur , protinusinter- 
ram decidit (ut deapode illaaue manucondiara , quamnifimor- 
tuam in terris uideri , &zuiuamíemperin aere manere ferunt ) non: 
ob aliam profecto. canfsam;, .nift quoniam corpus. illud.in fublimi. 
motus alicuius ab. anima. in corpore: facti auxilio. confiftebar , quo: 
motu poftea priuatum corpus, atquenaturae fuae dimifsumad cen 
trum declinat(icuti dum.cótra naturae fuae inclinationem furfum. 
fuftinetur, haudquaquam cadit , neque item perfe&e quieícit , fed 
quafi duobusmotibus.contrarijs agitatur; altero.corporis deorfum 
anatura: acti,altero animae furfüm contra naturam corpus mouen-- 
tis.. Idem. ferme: euenit in. hominibus erectis ftanribus quorum: 

C corporibus natura ad: terram. inclinantibus, & anima contra fur-- 
fum illa. fuftinere obnitente , motus quidam fenfui immanifeftus. 
fuboritur;. bordel el habetur; quod fianima a corpore 
ere&o ftante exeat, illico ipfum in.terram delabitur, quia motus il-- 
le deficit; cuius beneficio anima.corpus naturaliter ad terram incli 
natum, furfum. eleuatum. continebat: ur liis rationibus. omnino 
cuiuis perfuafum:efse debear,eos,qui pedibus erecti (tant; ob conti 
nuos, & contrarios animae,corporisque obnixus aliquo paso mo-. 
ueri atque ipforum: mufculos. omnes corpus geftantes,. & a terra. 
attolentes, erigentefque uehementer intendi :cuiusintenfionis, at- 
que etiam ipfius occulti motus merito:poftea efficitur; ut (tare ma-- 
iorem laborem, ac laffitudinem moleítiorem pariat , quam. ambu- 
lare, ficuti praeclariffime a Galeno fcriptismandatum ett... Neque pi aee; 
Plato ubi inter principia rerum. ftatum perindeac motui contra- & rig.. 

rium. 
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tium collocauit, uera prorfus locutus eft, cum Ariftoteles. 5. Phyfi- D. 
corum libro longa oratione non ftatum motui , fed motum motui | 
contrarium effe demonflraueritinift potiusaliquis dicat,Platonem 
aliud genus motus ac flatus myftice ( ut folet) intellexiffe cum ex 
ipfis naturas quoque diuinas conftare aflerat. Siigiturtotrationi- 
bus fatis comprobatur ; erectos ftantes aliquo pacto moueri , atque 
interdünon modice laborare, confentaneum uidetur,ut non ob id 
ftatusab exercitationü'ordine remouédus fit; quod exercitatio defi 
niatur effe motus, & ipfe minime motus appellationem mereatur, 
quinimmo ficu:i quáplures motus,qui fanitati, & bono habitui có- 
fcrre iudicantur, etíruere ac proprie exercitationes non fint,cómu- 
niter tamen effea nobisfupra abunde oftenfum tuit: fimiliter & fta- 
re erectum communi notione exercitationem effe.cenfemus,. Vn- 
de fapientiffimus Hippocrates, qui vlcera curanda quiete indigere E 
alias praedicauit, ftare,& federe ipíis inimica efse fcripfit: quafiin- 
nucre uoluerit, dum corpusfurfum uel fedendo uel ftando deti- 
netur , mufculos magnopere contendi, atque etiam motum quen. 
dam interanimam & corporis naturam generari, qui ulcera ipfa in 
cicatricem coaleícere minime permittat.atque hoc effe putojquod 
a Coelio in Epileptiae curatione ftans exercitiumuocatur. Num 
uero antiqui gymnaftae 1nteralias corporü exercitationes huiufce 
modi ftatum receperint , nil certi affirmare audeo, Athletae enims 
cum nullum fere ufum in ftando haberent, nifi quando Milonis 
imitatores re&ti ftantes fefe ceterisaloco dimouendos oftentandi 
roboris gratia praebebant, vel ftatu non perfe, fed ob alium ute- 
bantur:ideo haudquaquamfeipfos in hoc genere excrcuifse mihi 
ucrifimileredditur. Quod quaefo certamen in ftando folum effe- EF 
&um cerni poterat, quod autípectatoribus delectationem afferret, 
autfacrificijs uel alio modo amphitheatris , aut ftadijsinferuiret, 
uthorum gratia athletas fefe exercere,uel certare. ftantes folitos di: 
camus?ftabant tamen qui athletas certantesfpectabant;fed non ob 
aliud;nifi ut amphitheatra illa lignea maiorem hominum multitu- 
dinem capere ualerent, quandoquidemantiquitusfubfellia quifq. 
fibiferebat, quibus ad commode, & citra moleftiam fpe&andum, 
necnon aliquando protelis, dum pugnabant deloco utebantur; 
ifque ufus primum M. Mefsalla & Caflio Cof. creuit, mox P. Sci- 
pione Nafica cenfore S. C, cautüm , ne cui in urbe, propiusue mil- 
le pafsuum fubfellia pofuifse , fedentiue ludos fpectare licitum ef- 
fet. Quod porro traditum eft antiquis Romanis lege cautum fuifse, 
utadorantes ftarent ercai,ftantesq. loui facrificarent, quemadmo- 
| dum - 
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Á dum Valetius Martialis de quodam fcribit, 
Multis dum precibus Youem falatat , | 
Stans fummos vefapinus vfque in vngues . 
"dActbon , 
Minime ad athletas in facris certaminibus,uclin celebrandis facri- 
ficijs ludere folitos pertinuiffe arbitror, quin potiusaltiori, & ae- 
quiore cauffa illud fa&itatum pro certo teneo, ne fcilicet fedentes, 
fiue iacentes in adorando, fomno (quod intente fpeculantibus fac- 
penumero contingere confueuit) caperentur, fed attente fimul, ac 
uigilanter diutiusin adorationibus perfeuerarent: nifi dicamus, il- 
lud pariter ueteres cffecifse ad praeftandam Dijs ipfisreuerentiam 
fnaiorem, Nam multa huiufcemodi pro maioribusreuerentiae fi- 
gnis apud maiores noftros habebantur;quae hodierna die fecus re- 
D putátur, veluti cooperto capite facrificati pro maxima reucrentiae 
fignificatione habebatur, utin Romanis probl. fcriptum reliquit 
Plutarchus;& ut Curculio ille apud Plautum infinuat dicens, Quis. 
hic eft,qui operto capite Aefculapiü falutat? cü detecto capite fer , , 
per ambularet, Haud fecus itaque & erectum adorare pro maxima ,, 
honoris demonftratione reputabant, ficuti nos genuflexum:quam- 
quam & Pythagoras, uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nes fieri fedendo uoluit, quo fic uota rata,firmaq. effe debere figni 
ficaretur." Vnde quod eredi facrificarent, nequaquam athletas in 
facrificijsftatu uti confueuifse, argumentum eft, Bellicae fimiliter 
difciplinae amatores parum utilitatis in ftando confequi potuifse , 
utin €o genere exerceri potuerint, mihi valderationi confenta- 
. neum uidetur; fi quidem fola excepta tolerantia militibus profe&o 
C necefsaria,quam alteram militarem uirtutem aut efficere, aut adiu- 
. uarequeat creda ftatio, nufquam uideo, praeterquam quod neque 
Plato, neque Xenophon, neque Ariftoteles , neque Vegetius futu- 
ros bellatores ftando fefe exercere praeceperunt tametá Flauium 
Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorem 
ftantem mori oportere. Verum enim vero medicorum gymnaftas 
tam fanos,quam ualetudinarios aliquos interdum ftando exercuif- 
fe, numquam negarem; quoniam plurimos ufus tam ad confer- 
uandamíanitatem , quam ad pracftandum cruribus robur habere 
confpicio: dum enim mufculi omnes contenduntur,& corpori ani- 
ma obnitens laborat , vtrique ualidiores efficiuntur, inteiim quo- 
que humores,& excrementa promptiusad inferiores du&us ferun- 
tur, cibiq.inuentriculi fundo ubi perfe&a conco&io abfoluitur, 
honcitiusaccommodantur. cx quo conijció; hoc vnum exercita- - 
tionis 
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tionis genus poft fumptos cibos in ufu efse potuifse, quandonon i - 
minusadaccommodandum inftomacho nutrimentum, quà adexe | 
citandum natiuum calorem, fomnumq. prohibendum ualet, ficuti 
vulearis illa , & non penitus abfurda opinio , quod a prandio ftan- 
dum a coena ambulandum fit,comprobare videtur. Illud uero hoc 
inloco praeterire nolo;differre,quisne erectus fub fole ftet(aaufseci- 
&eiuocat Galenus) anin umbra ,quod in umbra nullam aliam al- 
terationem patiuntur, nifi cam , quam ratione ftatus oriri demon- 
ftrauimus; at illiqui fub fole perftant praeteriam dictam alteratio- 
y. partic. nem, non parum à calore folis mutantur: nimirum cum Artítote- 
Prob. 34- les (cripferir, ipfos etiam uchementius incalefcere , quamillos qui 
mouentur, quod ipfieaaeris perfrigeratione careant, quam iftos 
opera motus obtinere omnes quoüdie experiuntur,ne taceam me- | 
 dicos, a quibusfebres ex huiufcemodi fub fole ftatu generari cre- ER 
Epift. lib. ditur, ex quo minime fatis mirari foleo, quomodo Plinius Caeci- 
lius memoriae mandarit, auunculum fuum Plinium alioqui in ui 
uendofoleriüiffimum poft cibum faepe, quem interdiu leuem, &. 
 facilemueterum more fumebat , aeftate , fi quid otij, in fole iacere 
(quod egoftare interpretor) confucuiffe; atque ctiam paullo ante- 
quam ex VefuuiJ concrematione interiret, fole ufum frigidam bi- 
biffe, Non eft praetereaignorandum, erectum ftare, perinde atque. 
ceteras excrcitationesaante cibum quoquo prodeffe, fententiamq. . 
noftram, qua poft cibos ueteres ftare confueffe iudicauimus, ita 1n- 
terpretandam effe ,ut fola haec exercitatio frequentius poft men- 
fas ufurpata fuerit, non quod in ufu quoque ante cibum non exfti- 
terit,cum quifque apprime cognofcere ualeateos, qui ceteris exer 
citationibus obeundis haudquaquam apti funt, fiue fani, fiue nale- E 
tudinarij, poffealiorum loco, fi non aeque bene ,faltem paullo mi- 
nus pro fanitatis conferuatione in ftando fefe exercere; atque pro 
ambulatione leui diuturniore ftatu ante cibosuti , modo reliquae s 
quas inferius demonftrabimus,condiciones obíeruentur, 


De puguarutn generibus. Cap. IV. 


M VAMVIS Pugnaenomen apud Latinosatq.Graecos 

Ícriptores multa fignificare comperiatur, ea tamen; de 

(9B qua noshic tra&are debemus, non aliud fuit, nifi exer-, 

: e Citàtio quaedam, in qua duo ut plurimum inte ríe dimt, 

cabant, uel utad bellicas pugnas incundas, & fortitudinem & pe- 

rntiam compararent, ucl ut in ludis ; amphitbeatrisatq. alijs pub li- 
Cis 





PA ea V 


^ so 














TERTIVS d4a 


A ciscertáminibus/Ipe&taculisq. coronasui&oriae confequerétur,po 
pulumq. oblectarent;iuelut optimum corporis habitumsatq. fanita 
tem ipfam acquirerent, tueréturq. Hos apud Eufeb.viij. Hift. Eccl. 
cap.xviiJ. Meyazes nuncupatos exiftimo , ut ij,qui pugiles eo inlo- 
«co tranftulerür inepte fefellerint. Quomodo uero efficerctur, quo- 
niam fatis quifq. exfe conijcere ualet, inhoc explicando haudqua 
quam immorabor:llud folum praetermittere nolo , apud Oribafiü 
duplicé pugnam in medicinac gymnaftica exítitiflezalteram cüte- ^ -^« 
lis ífemper,alteram plerumq. fine telis, quam esaeyaxiav Graecium- 
bratilem pugnam uocarunt noftri,telorü pugna eficiebatur;quan- 
do finguli inter fe armis rudibus,ucl incidentibus , & puhgentibus 
déveatime unde wveueyías nomen antiquitus utraq. fortita fuit, & a 
Coelio Aureliano hopiomachia , hoc eft armorum fi&a confrixio DM e 
B uocata,nec non ad diminuendam zreAveeexíav laudata fuit. At fcia- cap.vlc. 
machiam fuiffequando homo aduerfus umbram,;& brachijs.& cru 
ribus pugnabat,praeter Platonem,qui & in Apologia, & alibi esue- 
paxsiv de pugnátibus fine aduerfario dixit, auctor eft Oribafius, qui 
ex Ántyllifententia tradit, ita certantes confueffe non folum cum 
umbra manibus;atque cruribus pugnare,vcrum etiam aduerfus co- 
lumnam,& aduerfus palum,de quo fecit mentionem Iuuenalis, aut c. 
murum;nec nonaliquando fummis pedibus pugiles imitari , & in- 
terdum tamquam falientes, interdum,tamquam pedibus cedentes, 
id quod tunc potiffimum ueteres facere confueuille opinor,quan- 
doantimachus,fiue adnerfarius deerat fiue quando itaexercendus 
adeo delicatus eratjut non poflet minimum quid. damni pati,quod. 
accidere folet illis,qui armis quibusuis aduerfum alterum conten- 
D dere folent.Primum enim illud innuiffe videtur,Plato, ubi dixit 
ti TüVTUVTR tuv xe ceti d eu. xev mop nor 7TUTA gudt eu y yugpsav, 7. deleg.: 
Ced ys 0v x. VroALuAn Ca A «vol 76 hij Ce au xov c à vves cxi v.lioc cft, S1». 
omnibus animatis & inanimis careo mas naquid nos ob eorum,qui » 
nobifcum exerceantur,inopiam;adueríus nofmetipfos vere vmbra- 
tili pugna certare audebimus. & poft ipfum Plutar.in 7. Prob. con- p... 
uiuialium : &AA éed, urs) Vie diovssavzaz Ad n TRUE "eoe z&. tid eM: Va 
ideft Sed uideo;ait, uosiam vmbratili pugnaaducrfus idola certa- 
re paratos. Neq. vero admirari quis debet, qd'antiquoscum um- 
bris pugnaffe(quati id ridiculum fit)afhrmarim, quoniam etiam hi- 
Íce temporibus non paucireperiuntur , .qui ex feipfis , utexercean- 
tur,aduerfus aerem pugnis, brachijsarmifq. certant,uel quádo ad- 
uerfariusabetl,vel qi a nemine uideri amant, De hac Paullus Apo- 
ftolus loquens dixit: eg; vaviczi0U 0, 9e ovx & soe d'i qo Ita pugnis,cer- 
| toquafa 
















































* rob. 





-É LAIT 
to,quafi aerem non caedens, Tam ucro non minus telis quá pugnis, D | 
& brachijs nudis huiufcemodi exercitationem ufürpata efseratio- — | 
ni cft confentaneum., Hae itaq. fuerunt duae pugnae fpeciesquas 
maiores noftri exercitationü loco in ufu babuifsereperitiita ut nul- 
lagymnaftica exítaret,q inter alias exercitationes hanc nórecepe- 
rit.quod enim athletica uetuftiffimis vfq. temporibus pugnandiar- 
mis incidentibus exercitatione uteretur, locupletiffimüteftem Plu 
tarchü habemus,qui in 5, Sympof. fcriptü reliquit, antiquitus mo- 
nomachiam. f. aut fingulare certamen in Pifa ciuitate , & in Elide 
Peloponnefiregione iuxta Alphaeum fluuium,circa quam quincto 
quolibet anno,hoc eftut Pindari interpres teftatur, alternis olym- 
piadibus,ftue menfibus quadraginta o&o;aut quinquaginta, certa- 
mina olympica loui facra celebrabátur, víq.ad mortem deuictorü, 
cadentiumq. iugulationem procedere cófueuiffe.Praeterea narrat 
Galenus/facerdotes in Pergamo prifcum moré retinuifse , ut aefta- 
tistépore monomachias uocatas exercerent,quas ne quis credat fo 


li Graecorü nationi proprias exftitifse , adeüdus eft Athenaeus,qui 


in quarto dipnofophifton au&oritate Nicolai Damafceni Philofo- 
phi peripateticirefert, Romanos monomachorü fpectacula nó mo- 
doin feftisatque amphitheatrisyuerum ét in conuiuijsa Tyrrhenis 
confuetudiné mutuatos adhibuiffe; quamuis Romani nó monoma- 
chosifed gladiatoreshoso&s nuncupare maluerint;quos Iulij Cae- 
faris aetate in foro nouifsime pugnafsequofq. pugnátes Smaragdo 


Lib. s.c Neroné fpectafle fcribit Plinius.Hi quoniam arté plurimis abfu rdis 
18. & lib. plena exercebát,uta ceteris pugnantium exercitationibus integre 


37. f- 


dignofci poffintnonnulla de ipfis breuiter exponi. Nam illud pri- 
mum deteftandü plane habebant, quod certantes quá grauius po- : 
terant,fefeferire ftudebant,& noníolum( quod fcripfit Scribonius 
Largus,qui Tiberij Caefaris,& Meffalinae aetate mediciná Romae 
exercuic)cótufiones inlu&ationibus patiebantur, fed etiá non raro 
vÍq. ad alterius uel etiam amboráü pugnantium interitü cerramen 
protédebatur: quemadmodiíi, praeter Athenaeumgtq. Plutarchíi, 


3. de cóp. Galenus quoq. teftatur , qui fe gladiatores grauiter vulneratos cu- 

me.pgen. rafie, & ob id afuae ciuitatis pótificein eorü medicum cooptatutn 

Li.7.c..3. fuifle fcribit, Quin auctor eft Gellius,gladiatori compofito ad pu- 
Pa 


gnádü pugnae hanc propofitàforté fuifse ; aut occidere fioccupa 

urflet;aut occübere,fi cefsafset.vtid uerum putare debeamus,quod 

M.Tullius.2. Tufculanarü quaeftionü memoriae mandauit , athle- 

tas eti vulneribus confe&tos ad dominos mittere foli tos,qui quae- 

rerentquid uellent; fatisfa&ü ijs efset;fe uelle decübere. nam uíq. 
| adeo 





A Adeomortem,;ac vulnera intrepide obibantut nec ingemifcerent, 


* 


nec multümutarent;huiufmodi ueronefandas hominü caedes cum 


fuftinere oculisnó poffet optimus Imperator Antonin?; narrat Dió 


cü edito cauiffe;ut gladiatoresno acuto ferro ,fed obtufis gladijs, 


;& teretibus dimicarent , quod hodie fa&itant;qui pugnádi arti di- 
Ícendaeoperánauant;Secunda turpitudinis fpecies qua monoma- 


 chiaehuiusprofeffio notaba&fuit ciborü zenus,fiquidé Plinius me- 


B 


2: : C b f LV . e 1 : : à li. 17.63. 
moriae prodiditgladiatores hordearios vocatos, quia antiquitus yy 17- u 


hordeo uictitabant , (icut Poft Plinium Galenus eofdem & faba , & alim.&c. 
ptifanauefci folitos fcriptum prodi dit.Tertium gladiatorüabomi- 


nandum inftitutum erat, in ipfo ccrtamine fanguiné ex vulnere ad- 


uerfarij bibere,tamquam ijs ad confirmandü animü, & uires effica- 
citet conferret;nec non poft pugnam cinerem pro medela potare, 
quod retulit Plinius. itaq. de hisppraeclare admodum fic a Cypria- 
no declamatü cft, Paratur gladiatorius ludus, ut libidiné crudeliü uri, 
Tduminü fanguis oble&et. Impletur in fuccum cibis fortioribus cor- liz. epift. 
pus;&a ruinae thorismébrorü' moles robufta pinguefcit;ut fagina- ,, 


11:28. e. Y, 
& 1i.3 6.€. 


tus 1n poena carius percat v Homo occiditurin hominis uoluptaté; ,, 


& ut quis poffit occidere;peritia eft;ufüs eft;ars eft fcelus non tátum ,, 
geriturifed docctquid poteft inhumaniusquid a cerbius dici ? di- ,, 
Íciplina eft;üt perimere quis poffit,& gloria cft,;qd' peremit, Quid il ,, 


. ludjoro te;quale eft,ubi fe feris obijciütquos nemo damnauit,aeta- ,, 


tc integra;honefta fatis forma;uefte pretiofa viuentesin vltroneum ,, 
funusornantur,malis fuis miferi gloriant, pugnantad beftias nó cri " 
mine,fed furore:fpe&ant filios fuospatres, Fraterin cauea,& foror A 


C praefto eft, & fpectaculi licet pretiü largior muneris apparatusam- ,, 


plificet, utmaeroribus fuis mater interfit:hoc , proh dolor,mater & ,, 


redimit, & in tam impijs fpectaculis,táq. diriseffe fe non putantocu E 


lis parricidas.Hactenusuir ille Chriftianus , cuiusorationéhic ex- ^ 
Ícribere placuit;qd ad gladiatoriae exercitationis prauitaté often- 


dendamynilluculentius haberi poffit. Quatá prauitate illud mibi 


ualde turpius exiftimare in menté uenit,qd & Reipub.libertatis,& 
Imperatorütemporibus rari fuerintfiue nobiles,fiue ignobiles;fiue 


- cófularesfiue Imperatores,qui fpedacula adeoiinhumana,ac omni 
flagitio,& faeuitia plena libenter;atq. maxima cumuolu ptate non 
intuerentur, Numquidautem cuiufuis generis homines, an igno- 
' biliffimi. dumtaxat; gladiatoriá exercerentanceps: ualde fum.quod 
-enim Lentulus Capuae,ut ferunab gladiatores alcrét, quod C. Te. lhàf.e. 


*rentius Lucanus, auctore Plinio,gladiatorum quadraginta paria in ., 


. foro per triduum auo fuo;a quo adoptatus fuerat,dederit,quod ue- 


Cymnajíica, L nales 








nales eltent;& tria illa nefanda a nobis praedicta profiterenturjmi- D 


hi certe perfuadente ex omnium hominumignobiliffimo fimul, ac 
impuriffimo genere;u eluti feruis exftitiffe.Ex altera parte cü Gale- 
5 de frac, TUS referat;facerdotes monomachiam exercere folitos.cum Athe- 
d hix: naeusfcribar illuftres uiros, atq. Duces monomachiam exercuifle, 
cum Herodianus , atq. Iulius Capitolinus Commodum Imperatore 
Spatia-- eladiatorem eximium fuiffe,& in publicistheatris, fpreta Impera- 
ead a toria dignitate;gladiatoris partes adimplefse fcribant,cum tradant 
Albino alijImperatores ad bellum profe&uros munus gladiatorium;ac ue- 
nationes edere confueuifle;ut ciuiü fanguine fic effufo pugnae:qua- 
damimagine Nemefis fejideft Fortunae uis quae dam expleret, uel 
ut infuefcerent milites vulnera,atq. caedes infpectare. qua item ra 


tione Solonapud Lucianum narratlegem Athenienfibus fuiffe; ut r 
InAnzch. iuuenes cothurnicibus fiue qualeis, ac gallis pugnantibus fpeétádis ^ 


ftudium impéderent, quo illi uolücres víq.ad extremam uiriü de- 
fe&ionem toftris certantes intuentes,ad fortiter fubeunda pericti- 
las&z contemnenda vulnera ,ne auibus ingenerofiores apparerent, 
inflammarentur,cuius ftadij mentionem quoq. fecit Aeíchines có- 
tra Timarchum,& Columella libri octaui cap.2.Cum inquam haec 
omnia mente contemplor,quafi credere cogor,tum. nobiles aliq, 
tum ignobiles ut plurimum athleticam hanc atq. gladiatoriam pu 
gnandi fpeciem exercuiffe :quando etiam apud Athenaeum repe-- 
rio;nonnullos teftamento. cauiffe uti pulcherrimae etiam puellae 
monomachorum inftar decertarent, aut qui in. delicijs fuiffent im- 
puberes.Sed gratiae Deo Immortali funt habendae qut ad abolen 


dum huiufmodi nephandum morem quoq. principes im pulerit;qd .. 


primum ab Honorio Imperatore faétü effe perhibet Theodoretus 
ca.26.lib. quinti hittoriae ecclefiafticae . Atque ex his clare patet, 
armorum acutorum pugtiam inter athletarum exercitationes ad- 
numerandam effe, quos fciamachiam quoque interdum, fiue um- 
bratilem pugnam exercuifse, inde fatis conijcere poffumus , quod. 
Glaucus Caryftius. athleta ftrenuus non minus ob. pugilatoriam , 
quam inumbra pugnandi exceilentiam celebratus fit, eique fta- 
tua habitu , formaque in umbra. pugnantis erecta , ut Paufanias 
narrat, tradatur : nifi certius comprobarent. illud haec Dionyfy in 
ap. — libro de diuinis nominibus uerba vBvrépó caQoc dx. civovias aera 
7 «t du- exc ad» dÜDorrüs dizceipov nate , o1 aro die s, cio e eic eiva, iie drTany aie o. 
VRMEOC rro uuo X ama. To doxouD C. aeoc "Xardvrats , auroUc aiidhéicg GX4a Aa apu 
» Tec , oloyre, Tür adrizrdAcy. adiüv. xexparxcciog 5 ideft. Quod fapiens 
minime intelligens inexpertos. uincendi athletas imitatur, qui 


faepe 


s.cliacs 





| T rEmgpIMS. 14í 
Afsepe antagouiftás imbecillos eife füpponentes , prout ipfis vi- 
detur, necnóaduerfus eos abfentesfortiter vmbratili pugna certá- 
tesaduerfarios ipfos uiciffe putát. Habuit &cAthletarü gymnaftica 


| pugnae aduerfus palum exercitationécum Vegetius ícribat, palo- 
| NW | 





rum ufüm nontin militibus, fed ét gladiatoribus plurimü profuiffe, Iibzi.de re 
| necumquamautarenam,aut campum vi&oresvllosdeclarafse,ni- — ' 
| fiquidiligenterad palum fuifsent exercitati. Huius meminit quoq. 
| Plato 7.deleg.Atittoteles in Polir.& Iuuenalis Saty.6. 
| aut quis non videt vulnera pali. 
Oxem cauat afsiduis Jfadibus , fcutoque lacefsit, 
c wattque omnesimplet umeros, —. 
À d haec bellicágymnaftic&pugnarum armatarü vtrarumq. exerci 
| tationibusminime caruifse,abunde demonftratum eft & a Platone, 7. dclegi. 
B. & ab Ariftotele,qui in libris Politicorum femina quaedam huiufce 
exercitationis monftrauit;ac fortaffe in illis perfecit,quos ab co fcri 
ptosa nobis defiderari ocs docti ciunt, quamuis credibile eft, dum 
| adperdifcendum exerccrentur,rudia tela plerumq. in ufum uenif- 
fe. quod enim huiufcemodi concertationes maxim ad belli peri- 
ti utilitaté praeftarent, nemo qui hifce téporibus eorü profefsores 
| fpedauerit,negaret, quando fimiliter Plato tanti eas facit,ut ceteris 
exercitationum generibus pro offenfione fimul, & defenfione prae- 
| pofuericin ipfisq. mulieres &uiroselaborare uoluerit, Hanc rudi- 
| busarmisfactam militar monomachiam illam fuifse , quam Her- 
mippus Mantinaeosinuenifse;& Cyrenaeos aemulatos efse fcribit, Athenae* 
e2o ferme credo:ficuti fimiliter exiftimo, quam fcrimiam uulgus di lib.a. 
,, ci cam ipfam,& nonumbratilem pugnam , ut Budaeus in Com, ad 
(C Pandectas, Gulielmus Choulus, & alij nonnulli falfo autumarunt , 
| efse,de qualocutus Plato mea fententia uidetur, uan in Lache- 
te fcripfitiuuenibus códucere, ut armis pugnare difcant; quoniam 
fic habitus corporis robuttus acquiritur, nec ulla exercitatione 1n- 
ferior haec ef&;aut minus laboriofa. In hac haudquaquam certato- 
res, quemadmodum gladiatoresfe ufque ad necemferiebant, fed 
| rudibnsrelis quafifefe petere inuicem fimulantes,quandoque eda 
| rcueraferientes& plagarum inflidtiones,& aucríiones edifcebant. 
Aliquando tamen cum ümbra armis ét pugnabátquod Celtas pott 
coenam factitafse,Poflidonius au&or eft.lamuero omnium frequé- 
titfime pugnam aduerfus palum exercebant,qui militarem difcipli 
nam.compararc optabant, quam exercitationem ita factitatam feti 
bit Vegetius,quoda fingulis eyronibus finguli pali defigebantur in 
terram,ita ut micare non pofset, & Íex pedibus ciminerenc: contra 
E32 illum 


| 
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milit.c.11. 
















































146 ol I*BAUEASEKE | 
no iliam palum ueluti contra aduerfarium fcuto;& clauatamqQ gladio D 
T fe quifq. exercebat,nunc quafi caput autfacié peteret;nunc alate- 
| ribüs minaretur,interdum contenderet poplites,8& crura ferire;re- 
cedetetinfultaret, infiliret, & quafi praefenté aduerfarium, fic palü 
oitini'ifipeta;omni bellandi arte tétaret, exerceamur ad palum ait 
SenécaEpift.18/Quomodo aüt medicinae gymnaftica hoc exerci- 


AMARI €. «olle&. tatiotiis gentisreceperit, facile cognofcerillequi Antyllioràtioné — . 
1: apud Oribafium penfitauerit. Is quid& veteres Graecos haud quaq) 
(d. zh i ^ 3 k : 
Wr armorum pugnam pro valetudinarijs in vfu habuiffe,fed duntaxat — | 
! I j ] 


HER ad efficiédosin bellum paratiores milites, fcribit, additque Roma- 

| nos primos eam,quae pro fanitate exerceretur, inueniffe, quos ido- 

I neis quibusuis locis, rudibusq. telis primo eam exercuiffe, & dein- 

MERO) 1 de in gymnafiainuexiffe uerifimile fit; cum Galenus interalia gym. 
INIM naftae munera etiam armorum exercitationétamd bono corporis 

(LEE habitui conducentem recenfeat, Nam gymnafticos tam armorum; 
Tr quam umbrae pugnam,;propofita fanitate,ufurpaffe,fatis clare mó- 

"NE: 1de m, ftrauit Galenusubi ad exercenda brachia;atq. crura fciomachiam 

if va.cap.t. commendauit;hoplomachiam ueroà Damea inuentàm multorum 

d &1^ — membrorum optimo ftatui conferre tradidit. Quam enim armis 

peragebant exercitationem, hoplomachiam uocatam fuiffe , prae- 

ARM ter nominis ipfius rationem , non modo Galenusteftatum reliquit ; 

LET uerum etiam Coelius Aurelianus , ut paullo ante demonftrauimus, 

miei Lis, necnón Martialis, qui medicum quendam hoplomachiam praue | 
MON | exercentem; fiue potius aduerfarium grauiter,& praefertim in ocu 

| lisferientem,hifce uerfibus carpit. 

HT. ) 1 Hoplomacbus nunc es, fueras opbtalmicus ante, ' | E 
TNR Fecifli medicus , quod facis boplomacbus. : | 
jd Quamobrem ex hisomnibus perfpicuum cuiuis efse poteft; pugná 

Meno tum àrmorum vtramque, tum umbrae in omni gymnafticae fpecie 

[WP locum habuiffe.Ilam ad alias,quae reftant enarrandae,antiquorum — 

TM rg exercitationes, tranfeamus. j | [101121 | 


—— 


LL m 
I Keveiurt aet IA aim es 


De nonnullis alijs exercitationum Jfpeciebus. (ap- F. 


m» Racterexercitationes, quasiam perfpicue quantum in 

hé | tanta licuitreiobfcuritate, explicauimus, multae aliae 

exftiterequae licet ubique locorum;prout temporü, & 

y 5x9] hominüuariae occafiones poftulabant;agerentur,prae 

cipue tamen in gymafijjs effici confueuifse,Galenusfentire uidetur: 

Eac uero süt ad dug exito qug gy n 70 aeo yagiqo at, 78 wr Avdeiur, 
| | 70 
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A vi vri Qu 1d ef per funem adfcendere,manibus collu&ari, ac ple: 
thrifsare,& pytilifsare. Quomodo fefe per funesadfcendendo exer- 
cerent/fine labore cognofci poteft ex hac,quae in fculptis gemmis 
ueterum fpe&atur, defcriptione. Vndeiure fimilem exercitatio- 

nem inter uehementes Galenum repofuifse colligitur. nam funam- 
bulos.fchenobatas a Martiale Satyra iij. uocatos, qui hoctempore 
lucri gratia per orbemuagantur , etiamueteresad populum oble- 
&andum adhibuifse , non modo ex praedicto icone recognofcitur; 
verumetiam Terenti; in Hécyra locupletiffimo hoc teftimonio có- 
hrmatur Ita populus ftudio ftupidus in funambulo animum occu- ; 
parat. Fünambulis non admodum diffimilefuit genus id ludi ;,, 
quod apud Hefychium, & Pollucem exez«ed'« vocatum inuenitur, 
in eo enim trabs folo depacta erigebatur,in cuius fummo foramen 

B erat, perquod funis traijciebatur ex una parte funiculi, alter auer- 
lus circum ligabatur , alterab altera trahebat, fique trahens fo- 
cium ,ufque ad fummum traxerat, protinus victor denunciabatur, 
fin alter refiftens minime fe trahi finebat , penes ipfum uictoria iu- 

dicabatut. | | ] j 
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JÀ ixpoyupideournon defuerunt, qui luctaepartem quandam fuiffc pu- 
| tàrin5 quando fcilicet lu&atores, primori busrantum digitis infcr- 
| tispcriculum roboris faciebant.Sed hosm ale fentire,unus Galen Us 
fidemfacit , qui in 2;dc tu.valet.c.8.ftatim lu&tamab acrochirifmo 
iiungit; Eratigituracrochirifmus collu&atio quaedam funimis 
tantum matibusfa&a;in qua nulla reliqui corporis pars ab ipfis di- 
| gitis tangebatur,donec aduerfartus deficeret; perdurans.Hac athle 
tae perraroin publicis fpectáculis contendebantaliquando ràmen 
eamad vfum reuocabant, fi quidemwpud Paufaniamlegimus, 5o- — 
ftràtumcognomine:Pancratiaftemin huiufcemodi certamine ma- 6-Eliac 
Ximam laudem confecutum; & ob 1d'dxecyupissir cuafi perexcellen- 
tiam nominatum ,cum aduerfariorum fummasmanustam fortiter 
apprehenderet;ut non prius eosdimitteretquam elifis digitis dolo 
B reconfe&osintelligeret, Quicunque pariter militari gloriae inui- 
gilabant interdum 2 x goxuelé soot, Íolebant jnimirum qui;& brachia 
fortiora, & agiliora fimili ratione efficifibi ipfis perfuaderent. De 
Celtüsrefert Pofidonius, quod in armis exercitati interíeacrochi- 
rifmo certabant. Porro ualetudinis ftudiofos huic exercitationi 
opcramtauafse,& Galenus ,& Paulus Acgineta concorditcr afse- 
runt Hippocratem;fiue Polybumfecutiqui in libris de diaeta acro 2.4 eua. 
chirifmum varijs corporis affectionibus commCdauit. Quid autem Spa | 
fueritzó &xmrA«? eiwu,tam Galenus, quam Auicenna Arabum Otminil-doc,a.c. 
'doctiffimus explanauit, dum vterque uerbis plane ijfdemicripfit, 
ecplethriffare,fuifse,cum in pleétro,ideft in fexta parte ftadij , quis 
prorfum;retrorfumque viciffim,idque faepe in utramque partéfine 
| | flexu curfitans;uno quoque curfu breue quiddam de fpatio deme- 
| C bat,quoad denique in unico grefsu conftitifset,uel, ut dixit clarius 
| Auicenna,donec in fineilliusin medio ftetifset, Ceterum ruzvAiQur 
idem fuiffe quod gefticulari,& crebro motu manus ciere,opinatus 
fuit Politianus,quem alioquin eruditifimum;toto caclo ab errafse, Y CE 
facillime ex Galeni , ac Auicennioratione conuincitur ,a quibus RU 
pytilifsare definitur fuifse,fi quando fummis pedibus quisingre- 
chiens, uel ftans , ut fentit Auicenna , tenfas infublime manus hanc 
antrorfum , illam retrorfum celerrime imoutfset., qua exercitatione 
| maxime ante parierem ftantes uti folebant,quo fi interdum aberraf 
|  fentfacile pariete apprehenfo erigerentur. De hocfermonem ha- 
buifse poteft Plutarchus,cum dixit , Lycurgum olim propofito de- In vitaLy 
creto illas exercitationcs,quae manibusin altum fublatis efficiebá- curgi. 
tur,uctuifse,ne quislaborádo confucícetet defarigari.de hoc item 
locutum efse iuuenalem arbitratus Scaliger legebat. 5 
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2.d tu.va. 


2.d tu.và. 
2. de uar. 
hift.c. 24. 


OC BOY Bonus 
Oui Laceddemonium pitylifmate lubricat orbem. uy 
Sed nosaliterfupcriuslegendum demonfítrauimus , Praeter haec 
enumerantur aliae exercitationes a Galeno , veluti fi cuipiamalter 
juffiffet,ut feuiolenter detraheret,infle&eretque;dum ipfe non ma- 
ibusmodo;vernmetiam cruribus,fpinaque conftans, & non flexiis 
refiftebat: quo genere Milonem ipfum exercuiffe fe ferunt; düalios 
conuellcre fejmouereq. e difco inun&to,fuper quem eré&tus mane- 
bat,(vtex pracfente pictura apparet. ) mádabat inter quas. etiam 
reponi poteftid;quod de eodem Milone narrànt Galenus & Aelia- 
nus,quemrceferurit manu punicum malum adeo ar&e tenere folitü, 
utillud a nullo praeterquam ab ipfiüs Amafia eripi poflet, nempe 
quae ea in decertatione faepius cum ipfo fefe exercuiflet, 
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qmolenti permitteret,alias utiquefi manus excrcitan das curabat;pu D 
gnum aperireiuberet, qui fimiliter malum punicum aut tale qui p- 
piam manibus complexus auferendum cuiulspraebebat. quamuis 
cnim haec potiusad roboris oftenfionem cfficerentur , nihilómi- 
nus ad bonum corporis habitü firmandü conferre credebatur,qué- 
admodum item,cüm alterum quis medium cóplexus , aut etiá ipfe 
medio cóprehenfus manibus digitisq. pectinatimiundisaaut quem 


cóplectebatur abfoluere fefe iubebat, autipfe fe a cóplectente fol- 


uebat. 1ta quoque fi quisalterum, qui ipfum uerfus fe incfinabát, a 
latere aggreflus ilia manibus complexus, ceu onus aliquod fublatü 


inuicem protendebat,reducebatq. ac magis, fi dum geftabatipfe, 


putu renutuq. corporis ufus effetexcrcitationem agere dicebatur, 
perindeaclli quia ceruicibus pendentes deorfumtrahebant , ac 
alij multiab Auicenna relati, quos enarrare nolo j quoniam pm- E 
nes fimilesmotus potius lu&atorum uariae roboris 1actation esyquá 
| illae 
quae a Socrate in Platonis Theaeteto fignificantur fub his vefbis : 
zT 4, D'IAIDUDOY *y9 "meo iov Tec Asa udo eu por po eic 70 p éco» yr eT oot c, 
aj uz d pleoópdoon df iry copy y Oleo daooadpo, eoaseep: oic! rajc TrAAÍ- 
C puc dy opa uuunc "ERU C OV TE GST AUI $2 aA Dor époAngUcy/ TEC &AXQVTUJ élc TU 
laria, Paullatim enim procedentes in medium aniborum igno- 
ranter cecidimus;& nifialiquo modo nofmetipfos defendétesieua- 
damus;poenasluemus perinde atque illi , qui in palaeftris in linea 
ludunt;quando ab uttifq. capti in contraria diftrabuntur. De his 
enimloquiturJulius Pollux, quando defcribesTudum diftradb'orum 
haec uerba habet: 42 Aie?xuceirda "raj cera, Sp oc V? qo vro cl rdjc 
vraMepajc «o0 IA) AAA qug] ANameU s. do dE poi pag rade eici £AXoUGU| 
TOU éráo*t 01 &T6001 y écT d 14,9 CJ at [METALS TI Goya &p UToIC D] x pav TsrTec . 
hoc eft.Diclcyftinda autem,plerumq. in palaeftris Iuditur,uérun- 
tamenetiamalibi, Duae autem func puerorum partes;alij trahen- 
zm pe fique ad vllam partem tranimigraucrint, penes illagn ui- 
toria eft. | : 


*De Spiritus cobibitione. Cap 7L | 


253 PIRTTVS'etiam cohibitionem nter exereitattones , & 

| pracfertim. apotherapeuticas ab optimis gymnafticis 
repofitas fuiffe memoriae tradidit Galenus 3.de tu. va. 
[o 98 lib.&anteipfum Coclius Aurelianus inter medicos nó 
infimus, Hanc uero tunc effici omnes docti fciunt, quando cuncti 
thoracis 
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Kshoracismufculiqui circa coftas habentur, ufque adeo intendun- 
tur, cogunturque , ut expiratio uocata perfici nequeat : nàm duae 
funt, quae uniuerfam fpirationem complent, infpiratio fcilicet, &. 
:exfpitatio;Infpiratio ea cft,quando aer adtemper&dum.cordisfer- 
arorem;fpiritusque generandos in pectoris fpatia trahitur , At expi- 
aatio tunc agiturjcum füligines in corde genitae per caua ipfius pe 
&oris extra educuntur.unde cum per muículos thorax,ceteraq. fpi 
rationi deferuientia inftrumenta coar&atur, ita utnec aerintus in-. 
gredi,nec fuliginofa recreméta exire queant, refpirationem inter- 
cipifiue cohiberi dicimus. qua cohibitione tum gymnaftae medi- 
'corum in primis; tum athletae exercitationis,& auxili) loco non rá-- 
ro utebantur... Medici quidem uel medicorum gymnaftae duplice 
fpirationiscohibitionem in vfu habebant; alteram; in qua uniuerfi 

$£ thoracismufcult tendebantur, remiffis, qui funt in fepto tranfuerfo. 
atque abdomine;ut facilius excrementa deorfum truderentur;alte 
ram,in quà abdominis quoque mufculi tendütur,quo vi delicet ea;. 
quae fub/fepto funt;vifcera;exercitationisfru&um fentirent.tn an. 
babuswuero fafcias quafdamadhibebant, quibusthoracem, atque 
coftasjnec non ventrem cingentes, felicius propofitum afsequeban. 
türcPropofitumauté habebanthuiufícemodi exercitatione, modo. 
calorem in exercitationibus acquifitum; fiue ipfum natiuum aucti. 
confirmare;modo fpiritualia membra iuuare;modo excrementa pe 
&orisexpurgare; fr quidem fpiritus in tali inhibitione undique có- 
pulfus,dü inanguftos fe meatus recipere cogitur;eofque,fi amplius. 
trufüs propulfufque fuerit; etiam penitus pertranfire ;extenuati13. 

J exctementi fecum nonnihil arripit  quinimmo; quanto isulterius: 

'Cperuinicoactus impellitur, tanto magis ab ipfoquaedam impellü- 
tur,quaedamattrahuntur.impelluntur quidé, quae ante occurrunt: 
attrahuntur,quae ad latus funt pofitaiimpetu ipfo motusutraq. coa. 
&a.ut nemo his rationibus perfpe&tis mirari debeat;quod Eryfima-- 
chüs medicus in conuiuio Platonis ad curandum Ariftophanis fin- 
gultum;fpiritas cohibitionem in primiscommédarit; quam poftea. 
Ariftoteles non folum ob antedi&as caufas .fingultum exítinguere, 
uerumetiam partes corporis interiores calefacere, pluribusuerbis 
probauit; quod idem Galenus;& afseuerauit;& clariffima oratione 3-de Sym 
'confirmauit: In'hünc igitur modum;atque his de: caufis a gymna- PET 
fticisinftitutamfpirituscohibitionem;legitur;quos,ut melius res 1p: li 
fisfuccederet; eciam. hane regulam obferuaíse arbitror ,;nempeut | 
primo leuiter;ac breuiter;deinceps uehementius; &: diutius fpira- 
tioneminflatisin buccis contineri, imperarent,demum relaxari 1u- 

MUTO UM L7. ou EL n 5 Berents 
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3. de tue. 
val.cap.2. 


2. partic. 
prob. 1. 





154. L I:DSE K 
berent; ita namque fecundum praeceptum illud Hippacraticntu D 
omnia tx7reecaeysie agéda;antiquos medicosuoluiffereperio:Athle 
tae autem quamuis hoc exercitationis genere forfan .omyterert- 
tur,nimirum quod nullibi ad gloriam;fuc fpectatorum obleétatio- 
nemaffequendam ipfis deferuitet , nihilominus eosdnter ceteras 
obeundas exercitationes, fpiritus quoque recentione:duabus;de 


cauffis ufos credo, tum ut alaffitudine recrearentut; perfpirabileg. 
fimul; & purumad fubfequenteslabores corpus redderetürjquem- 


admodum Galenusfignificaffe uidetur; tum: ( quod rationi magis 
confentit) ut maius robur inimpulfionibus; comprefüonibus,falti- 


bus;atq. fimilib. exfpiritu retento cóparárent; in-his;n.omnib.agen 


dis maiores quoda modo uires effici;fi fpsritiis d etineaturgquotidie 
declarantonera geftites, nec non ceteri omnesgráuiores operari, 
quos,ut maximos labores faciliusfuflinere'qüeant;fpitationécohi- 
bere cernimus,quafi ex tali retentione fpiritisintusaucti; & robur 
crefcerefaciant,& impetus efficaciores reddát Accedit his;quod, 
ficuti dicebat Ariftotelesretentus fpiritus venas im pletitaq; humo 


res exire,difflariue non patitur:unde poftea retentis illisineg.Jabo- 


rantesfudoribus diffluunt ; delaffanturuc,, neque uis ;quam in'hus 
moribus;fpiritibus; & membris folidis confiftere medicbomnesfa- 
tétur,vllà ex parte flaceffere;aut diminui folet;. Scribit Plutarchus 
inlibro de praeceptisfanitatis,confueuifsealiptas,dum athletas fri 
cabant, ipfis iubere, utfpiritum interciperent;ficque fri cationibus 
contra niterentur , quafi ita;partes corporis inun&tass& contrecta- 
tas diftenderent. quo in loco apud graecos cum legdátur zueotvres, 
wozei legendum effe; omnis ratio perfüadet : etfi borius Erafmus 
diligens nimis interpres hoc non uiderit. Ex quibus omnibuscla- 
rum efficitur, athleticam eymnafticam non parumex fpiritus reté- 
done adiumenti capere confueuiffe; quemadmodum medicinae 
gymnafticos eandem quam plurimum aeftimafse (ni fallor) abüde 
probatum eft, Immo vero etiam athletas oftentationis, & fpectato- 
rum uoluptatis gratia in fpiritus retentione fe quádoque.exercuif- 
Íe,inde conijcere licet, quod Milonem illum capite, & praefertim 
fronte ac etiam coftis,& pectore robuftis vittis ligato;tamdiu fpiritü 
retinuifse legimus,quoufq. prae impetu intume[centes venae liga- 
mina illa difcinderent, id quod fatis confirmare pofsunt imagines, 
quas Ligorius inter aenea llluftriffimi Ferrariae Principis fummi 
bonorum patroni figna fe inuenifse,atque ab eis hafce, 
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MIU. propria m - à : 
M licet fafcias pectori,& coftis ; vc memimit Galenus; circumuolütas í 
tum ventres atque fcrota ( ficut fit in validis fpiritus retentionibus) 
magnopere inflata:cur vero fint rafo capite,folis quibufdam in fum. 
mo vertice capillisapparentibus, fimulque halterem e brachio fini 


anu exprcffifse nobis fignificauit, In ipfis namque videre D 





ftro pendentégeranr,puto qu od &ferui effent, & halteribus quoq. 


/ 'W valerensqui ueluti in fpirituretinendo celebresab artifice reprae- 
ll "di fentati fuerunt.etenim feruosapud multas nationes caputrafifle Ie 
üt gimus, quemadmodum & Dacasferuitijs nobiles, toto capite rafo, 
AL atque cirrho tàntum in fummo vertice relicto, incedere cófueuiffe, 
1H LUN memoriae proditum eft, do 
ni 


MET: De Voaferatione , € vifü..— Cap. VII. 


umm N TER ceterosquos plurimos;atque neceffarios in hu- 
| mana vita vfus habet fpiratio , non infimum locum obti: 
nuitvociferatio. quae cum nilaliud fit; quamaerisue-. 
3 "- hemens percuffio, tam materiam, quam effectorem , & 
"BUM iormam,uel a refpiratione fola,vel faltem non abfque ipfa fuppedi- 
he tarif Ariftoteles, & Galenus praeclariffimis inid editis commenta- 
e rijsprobarunt. & iccirco non ab re futurum effe duxi , fi, poftquam 
AM n de fpiritus retentione uerba feci , ftatim uociferationis tractatio- 
ud nem fubiungerem. . Neque enim ab hac me remouere debuit, 
| quod Galenus medicorum princepsaut nulla , aut quam pauciffi- 
NU ma de vociferatione fcriptis tradiderit , quafique eam inter exerci- 
i tationes numerari debere non cenfaerit: quandoquidem Antyl- 
IA lusapud Oribafium medicus celebratiffimus non modo cam ex- 
lj | ercitationem effeuoluit, uerumctiam cum ad morborum diuerfo- 
ILES rum curationem,tum ad uocis ipfius culrüm ualde aeftimatam fuif- 
Un Due. [e fcripfit. quemadmodum item Aetius Amidenus, &c Auicenna 
A cap. Arabsunoore pofterioribusfaeculis comprobarunt. 2 (unquid ue- 
LABES ro athleticae profeffores; aut militaris difciplinae ftudiotihoc exer 
^*^ citationis genus in ufu haberent, & fi;apud nulTum auctorem nota- 

hi tum aducrterim : perfuafum tamen mihi eft; neutros horum uoci- 
LM ferationem tamquam propriae ipforum profcífoni aut conue- 
| nientem aut falccnt neceffariám exercuiffe;" Qnod fi dreatquis, 
& athletasin certaminibus, & milites in pugnis conferendis cla- 

s debeljg Inoribus non fine utilitate vfos, quando Cacfar haud fruftra anti- 
ciuili, quitusinfticutum fniffefcribit , utin bello committendo figna un- 





dique concinerent, clamoremque vniuerfi tollerent; quibus re- 
! bus 
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K bus,& hoftes terreri,& fuos incitari exiftimauerüt: propter hoc mi- 
nime fequitur, uociferationis exercitationem ,de qua nos agimus | 
militari difciplinae add:ifcendae conferre. Duofolumhominüge- n 
nera uocis exercitationi fedulo operam dedifsereperio, hiftrioni- iM 
cae uidelicet profeffores,& medicorum gymnafticos.Hiftrionicam 
enim profiteates,fub quibus praecones,ch oriftastragoediarum,.& 
aliarum fabularum fimilium recitatores , nec non uocibus certátes 
colloco,uociferationibusexerceri folitos,locupletitfimus teftis eft 
Platoin lonej& Ariftotelesin problematum libris,in quibuslegi- 
tur,Phrynici, nec non etiam antiquioribustemporibus tragoedias, 
comoedias,dithyrambos;atque legesipíascantu recitari confueuif 
fe,ob.quod uocis exercitatio tantae exiftimationis fuit,ut/ficuti de | 
athletica monftrauimus,publicae uociferationis certamina a Coe- li.. chro. Tu 

B lio Aureliano fub modulationis agonifticae nomine intellecta , ,p- 9?" i 
pofitis ui&ori praemijs;infticuerentur.quem morem ufque ad Gale 
nitempora perdurafse,ex eo conijeere pofsumus,quod 7.de medi- 
camentorum compofi, fecundum locos lib. multa medicaméta re- 
cenfetquibus antiqui medici in ijsqui uoce contendere debebát, 
tum ante,tum poft certamen utebantur,ubi fimiliter.narrat, tempo- 
re fuo phonaícosomnes,citharaedos/f.praecones, nec non tragoe- 
diam;ac comoediam perfonatos repraefentantes,qui magno uocis 
exercitioutebantur ,fi quando uocem contendendo oblaefiffent, 
balneis multis,& cibisleuibus;atque laxantibus uti folitos.Ex qui- 
bus uerbis cuiuis intelligerelicet, non modo hiftrionicae profeflo- 
resuoce,& cantu(quod dixit Plato)fimpliciter in recitandis dram- In Tone. 

C matibus,rhapfodijsalijsue imitationibus fuis, uerum etiam alta uo 

T ce ufos;atq. ijs interdum uniformibus; nterdü uarijs,& mutatis,ue- 

lutiin tragoedia ad maeroris,calamitatisq. magnitudinem augen- 

dà factum olim,;fcribit Ariftoteies.Quare mirari debetnemo;quod 72.pariic. 
Cornelius Celfus memoriae prodideritapud nonnullos moré fuif- EP : 
fe;nocisgratia adolefcentulos infibularesquádoquidemillijiquihi- ^ — (t 
ftrionicae operam nauare fibi propofuerant,cum opus magna voce 
haberent;ad euitandam uenerem;a qua fummopere illa labefacta- 
turinfibulatione non parum iuuabantur,& ideo ipfa in tam frequé 

ti ufurecepta erat;ut omnesfere comoedi, alijue hiftriones infibu- 
larentur.quemadmodum Martialis atteftari uidetur his verfibus,in: 

quibus de duobus hiftrionibus uerba facit, 


II. & I9« 
partic, 


— Menopbili penem tam grandis fibula veflit , Lib.7s 
Vt fit Comoedis omnibus vna [atis & alibi z 
Dum ludit media popalo fpettante palaeftra ;, 
Hem 









































» LIBER 





LOT Leu cecidit mifevo fibula ,verpusevat. 
Td & quemadmodum Iuuenalis infinuat,ubi feribit. | min 
ni Sat.6. Soluitur bis agno Comoedi fibula. &.. ^ilirn 
TU Si gaudet cantu nullius fibula durat | 
LIEU. | Vocem vendentis practoribus, .. ides 
n Satisitaque conftat, uociferationiscxercitium maiorum noftrórtm 
HII temporibusin vfu exftitifle hiftrionibus,magiftrósq. phonafcos;ficü 
1H Uh tiartéphonafciam à Theophratto fuitle appellata, Sed vbi-natm Io- 
MEE |... corum peragéretur,& cur inftitutumforet;q(üid apud probatos au- 
&oreslegerim;iamediumafleram, Deloco cereum efttam'Grae- 
i. s. Aui, COS, quain Romianoslocunifecundum Paufiríiam imasine theatfis 
| conftru&um habuiffe;in qué deferebátur poemata;priufqu& in'thea 
FH tro agerentur,& ex quo certamina mufica fpectabantur; edge a -— 
| Graécis ; a Latinisipfisodeum'üiocatum; in hóc'uocis 'exércitatio- B 


THE fiesatqué certàmina praedita effici confueuiffe exiftitio, duandó 


Suetonius Tranquillus Neronem; muficüm certamen inftitüifleg 
Domitianumqüe ódeum,ubi praetercitharaedos;eithariftaejdtque 
pfallocithariftae certarent , excitauifse fcribit quamquam alibi 


As | quoque, & praefertim in gymnafiorum exhedris,in quibüs philofo: 


"ud phos,& rethores difputarefolitos accepimus jÓfeteres üociferatio- 
| 3 nibus certaffe,fe ipfosq.exercuitfe fufpicor,cüad formadas,exeolen 
dasque uoces alios in concauislocis;aliosprope maristittora,vtde 


ns] Demofthene fertur,uociferari,legere,& cantare confuüeuiffe, lesa- 


mus, quem Demofthenem cumlingua ob fpiritus imbecillitatem 

bui haefitaret, Neoptolemo hiftrioni decé millia drachmarum numez 
m rafsejuteum uno fpiritu uerfuum periodos proferre facerer; auctor 
Ms eft Plutarchus in decéoratoribus. Porro finis,cuius gratia huiufce- 
E modi exercitationes veteres in vfum prouexerintmultiplex fuit;fi! 
Up Inprt. cuta Platone,Ariftotele;ac Plutarchointelligere poflamusinam vo 
In hb? dBt 15:4 eere : (UN ; - Me 

o3 men. &x, Ciéerationibus exercebantur,vel vt in choris, in Sophiftarü ac alio2 
Wie. Ia xix.par rum ad hoc inftitutis certaminibus;in dithyrambis zove dvziseóqouc 
| uc. prob. fieaduerfarios fupcrarent,vel vt in Ícena,& theatro quifque.mune 
re fuo cum laude fungeretur.Ceterum an eodem tempore vociferá 

| tionis exercitatio , &z ad hiftrionicum , & ad' medicum ufum tra&ta 
P fuerithaud quaquam certo fcio.fed cumanimaduerterim; Gorne- 

LUE lium Celfum inter exercitationes imbecilli ftomacho conferentes, 

Lor claram lectionem comendaffe , fimiliter & Coeliü'Aurelianum an- 

cp. tiquuminterlatinos medicum in dolore capitis vocis exercitiü ana 

phoncfin a Graecis uocatum probafle,nec non in uocis amputatio- 

ne,& alijs morbis exercitium idem adhibito praeceptore admini- 

| ^'ránáum 





TET T IV S. 19 
A firandum confuluiffejad credédum adducoriaeta:e ilIa uocis exer 
citationem in medicorum gymnaftica locum habuiffe, atque ipfos 
gymnafítas uocem exercendi, modos;tempora, & regulas calluile : 
tametfi poftea Plutarchi atq. Antylli téporibus ipfa maius incremé 
tum fufceperit.nempe quando pluribus iam experimentis compro 
batum erat,exercitationé uocis rite initam non modo ad uocis con 
feruationem , &ad aliquorum morborum curationem ,fed etiam 
(quod ait Plutarchus)ad tuendam bonam ualetudiné,& ad corpo- 
ris robur uerum efficacifimam efse,utpote quae thoracem ,ac uo- 
calia inftrumenta perbelleexerceat,naturalem caloré excitet;par- 
tibusq. maxime uitalibus ; & principaliffimis uim internam , uigo- 
remque firmum , & genuinum inferat, ob quae fortafle refert Gale- 4. Meth; 
nus, I heffallum illü,aetate Neronis,ut fcribit Plinius,magna in exi- li23. cx 
B. ftiratione habitum & a fe ipfo iatronicem appellatum, eam etiam 
curandis malignis ulceribus adhibuiffe.. Modusautem, quo huiu- 
fcemodi exercitatio peragebatur,talisa Coclio Aurelianoin cap. 
de furore proditur, quod principia leni uoce promebantur , narra- 
tio uero,& demonftrationes extenta,atq. maiore, tum epilogus de- 
miffa,& indulgenti;quem uero Antyllus indicauit,eratquod , cum 
aluus deiecerat, primo leniter fricabantur,ac praecipue inferiores 
partes,faciesq. fpógia aut madefiebat;aut abluebatur,deinde prius 
fenfim , ac per interualla mediocria loqui incipiebant, nonnunquá 
prius deambulabant, poftueroad uociferationem accedebant , in 
qua doctrinae expertes ea dicebant, quorum meminerant, quaeue 
clara & multas habere lenitatis,& afperitatis mutationes habere ui 
C debantut. fin autem uerfus fciebant, iambicos dicebant, & tertius 
^. locus Elegiae dabatur , quartus modulis, & numeris, atque in his . 
omnibus praeftátius iudicabatur memoria recitare,quam legere,& 
ut admonuit Plutarchus,mediocribus potius , quà nimis commotis In lib. de 
uociferationibus,& iurgiofis clamoribus uti:in primis uociferaban- ^ 
tur ,uocéquam grauifiimis ficri fonis poteratproducendo , tum ad 
acutiffimos eamredigendo: deinde cum non multum in acuto fono 
permanfum foret, retro uiciffim reflectebant, paullatim uocem di- 
minuendo;donecad grauiffimam;à qua ductum initium erat,reuer 
terentur:atq. hunc in modum tota uocis exercitatio abfoluebatur, 
adhibitainterim ratione uiriü! , alacritatis,cófuetudinis ; & deniq. 
aliorü,de quibus Plutarchus in libro,qué de conferuanda ualetudi 
ne inícripfit; copiofe differuit. eaautem omnia agebant tam accum 
bentes;q ledentes,aut ftantes:vt hac ratione loca ampla huiufcemo 
di exercitationi minime neceffaria iudicauerit Socrates. Ad hoc 
j Gymnafiica, M pertinet 


In lib. de 
tu.ua. 





pertirret & illudjquoda Plinio lib. xxxiv. Cap. xviii. relatum eft, D 
Neronem Principem lamina pe&ori impofita fubea.cantica excla 
mantema lendis uocibus demonftraffe rationem, Et quoniam dixi 
mus,in hoc exercitationis genere,quartum locum numeros,& mo. 
dulosobtinuifsemerito quis à nobisfcifcitari pofset,qua ratione il 
lud fà&um credamus, cum Plato compluribusin locis diuerfam & 
paené contrariam gymnafticaemuficam. effecerit,quod altera ani- 
 munaltera corpus refpiciar.Cui refpondendum efse iudico;mufi- 
camproutex rythmismelodi js;harmonijsqué compefita efl,omnt- 
po2gymnafticafeparari quia ficanimorum folatio atque 1ücun-- 
ditati folummodo ftudet , moresque hominum aliquo pacto com- 
ponereaptaeft :ob quod eam Plato, & . Ariftoteles in optimisre- 
bus publicis pueris addifcendam: ftatuerunt.. Quatenus uero mu- 

fica: ipfauoce utitur, & modo graues,modo acutos, modo mediosE. | 
fonos;, qui non. finealiquo: corporis labore eduntur; admittit,in 
gymnaftica eam locum obtinere perfpicunm fit. cuius rei illa. affi- 
gnariratio poteft;quod mufica tota ordinatis uocis motibus plena 
uopartic, eXfiftit,qui;fecundum.Ariftotelis fententiamnaturam;uiresque no- 

Prob. 58: (tras & augent; & fezuant, ut hac: de: caufa nemoinficiari debeat ;, 

quin mufica;perindeac uociferatio gymnafticaemedicorum exer: 

lib chron, Citatio quaedanrreputetur, quando. id CoeliusAurelianus medi-- 

c.5.&li., cus faepe teftatumfecit, & praecipue dunvimfurore;atque in.catat 

&€& 15. tho, nocisueabfciffionecurandis modo uocis exercitium mufico— | 

monitore compofitum,modo anaphonefim adhibito praeceptore; 
& temporunrordine feruato,modo eandem fub:.magifterio aliptae;, 
vel mufici praecipientis ineundam praecipit. Aid: haec gemitus .—. | 
quoque intergymnafticas. uocis exercitattones. recenferi debere. P 
cenfeo.,nempe qui vltra:clamores; atque vlulatüs,, quos ferefem- 
per fibiafsociatosgerunt, lacrymas quoque cliciendo,excremen- 
ta Cápitisaliarum:muttarum exercitationumr inftarexinanire pof- 

»Poi, fünt. Ericcirco Ariftoteles iure eosimprobandos efse uoluit, qui: 

pul. puerislege ploratus prohibent :ita enim.ab ipfo fcriptuminueni- 

tur cad dt fordadc vüv7rajdtw C u2uuÜ pude , ex 0pÜ coe ara tyopáUovauw. ol. 

xtoXdorrec cj/roit vójsotg .. cuju Dépoucs *y3aneüc a£ iom yj verepoyo xeC7roy T4-- 

,, Yà. y oaracta. vraie. Goya y, ni^)» voU. zzv uvroc: uad eee 7r o6 rii cu. 

y; 7016 7royoew ,Davju[Bafyex G.mo1e 24d 101 freno oue à deft:Puerorun: 
uero. dittenfiones atque ploratus, qui in legibus prohibent, haud: 
re&e faciunt , conferunt enim ad; incrementum; cum: fint quo-- 
dammodo exercitationes corporum fpiritus nanque cohibitio Ta- 
borantibus xobur patit; quod. etiam pueris: inter plorandum;di-- 

| ftenfis; 


3» 
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A ftenfis contingit. Ex quibus plane patet Áriftotelem ploratum & 
exercitationem, & utilem exercirationem cenfere . Nam & Cicero ?-Tufeq. 
athletasinterexercendum ingemifcere confueuitfe memoriae mà- 
dauit, quafi illud ad augendas actionum vires non parum adiuua- 
et, Rifum pariter fi quisinter uocisexercitationesadnumeret,mi- 
nime iudicio meo hallucinabitur, q (iuc istiillanio praecordio- 
rum exíiítat, quemadmodum Ariftoteles fenár, fiuc, ut cltapud *-de part. 
Meletium ,motio,quae in facie exfiftentes mufculos diftendat, fiuc dg 
mufcularis dilatamenti motus, qui a fpiritusagitatione ab intimis probl.&. 
vifccribusimpellitur,iue quid alid fenfum,atque intelle&um hu- E E 
manum latens)proculdubioillum corpora noftra agitare,& nó pa 
rum exercere apparct, Quis enim non videthominibus, dü rident, 
.. tota vifcera commoueri,ignefcere faciem,caput.& pecus concuti? 
B innumerifque fere affc&ionibuseorum ftatü affici;jquae ficuti non- 
nullisaliquando magna detrimenta , aliquádo mortem attulerunt, 
ita quoque alios non parumiuuerunt, vt falfum dixifle apud Xeno- 
phontem Aglaitadémillum ferme conftet, qui rifum mouentes ne- In Paed, 
que ridentium animis,neque corporibus prodeffe c redidit, rs 


De Criclafia,Urocbo, Petauro,E7 Pilamalleo. Cap. IX. 


y» eazomnia;quae antiquis temporibus víitata;ac;vt fic di- 
cam ,peruulgata erant, autad nos per manus tradita , 
| (icut deanatomicaarte narrat Galenus, perueniffent , ;4e ana, 
UD autab auctoribusicriptis mandata nó interijffent,mul- admini-in 
C tos profe&o labores, quoshomines quotidie in obfcuris , ac anti- pue 
quatis rebusad lucem reuocandis fuftinent , citra vllam iacturam 
effugiffent, fed quoniamalia temporis diuturnitate , afperitateque 
obfoleuerunt, alia difficili obfcuritate deprauata funt, alia fcri pto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculorum ne- 
gligentia numquam proprium nitorem recuperarunt, hinc fa- 
&um eftutin dies cogantur homines obfoleta renouare , depraua- 
tareformare , abolita reficere , tandemque negie&is& deturpatis 
Íplendorem reftituere , nec non intanta obfcuritate coacti, fom- 
niantes quandoquea ueritate procul aberrare.inter quos cum ego 
queque fimilem preuinciam fufceperim, qui artem gymnafticam 
olim in magno pretio habicam,nunc penitas obfcoraram, & emor- 
tuam ad lucemreducere ftudeo, mibi tanto maiore excufadione di 
gnus videor, quanto pauciores aut feré nulli fcri ptores fuperfunt; 


M 2 a qui- 
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a quibus inftitutum meum dirigi queat;ne fileam plurima exercità D 
tionum genera , quae quod temporibus noftris defueuerint, uete- 
rumq. peragendi easratio non habeatur ; quomodo fierent, quas 
lesue efsent,diuinandum eft potius,quam certi quidquam affirman 
dum. Quemadmodum de Cricilafia atque trocho contingit. Nam 
nguaAReiac, quae circuli impulfitm latine fonat, modum atque figu- 
ram tametfi Oribafius ex Antyllo explicafse uideatur, tamen res ip- 
fa ufque adeo tenebris inuoluta eft; ut perarduum omnino cuiuis 
erudito fiat, talis exercitationis formam, & conditionesdignofce- 
re. Sed ne quisnosuelcrafsae ignorantiae, uel temeritatis , uel 
timiditatis , uel arrogantiae crimine iufte notare queat, ipfius Ori- 
bafijj uerba greca ex Vaticano codice defcripta in mediumaddu- 
cam , quae ita in libro Collectaneorum. 6. ad Iulianum leguntur. 
» » E0Wdlasova, di océrco 0 Xexoc vov df ue pov 19 uiwue » d8 ai perzrsdes To UnVoc 
»» QUTE wey or TV uae Ov (Lrriodt , eAadve a, dE un ame UO CS NN o ama 7r 
»» ZU Udo » Eco dé AocTirp ed np£c EUAmvov eytov rl ABl, déc prot Ae 
"iféc xetvac mec "reped iuc Tul orco ailÜncus mrec emi 7réoyiféc y qo d$ Oy. 
» STOC ret NN. ÓnL6goc óiropduoc dd auTür Jfanevow épryel eral aod ndovbo ii 
Yvy?3,, ideft ,, Habeat uero circulus diametrum hominis lon- 
situdine minorem ,. ita ut ipfius altitudo ufque ad mammas 
pertingat , neque fecundum longitüdinem ; fed intranfuerfum 
impellatur,fit autem impulfor ferreus ligneamaufam habens. Non- 
nulli tenuesannulos rotae circumpofitos fuperuacaneos efse puta- 
runt:athoc minimeitafe habet , quinimmo fonus ab ipfis genitus 
relaxationem;atque uoluptatem animo parit. Ex quibus uerbis cla- 
re patet, in hac exercitatione homines circulum quendam ma- 
gnum, cuius circumferentiae annuli parui infixi erant; quadam fer- 
rea uirga anfam habente in tranfuerfum latus impellere confueuif- 
fea quo ducta metaphora M.Cicero ij. epift. ad Atti .ix, fcripfit, fe- 
ftiue mihi crede , & minore fonitu quá putaram orbis hic in repub. 
eft conuerfusfed cum hac aetate in ufu non habeatur, poffumus fa- 
ne aliquid diuinare, at eius formam,;& conditiones penituscogno- 
Ícere minime licet.quod enim trochus graecus fuerit,de quo Hora 
tius I1b.3.carminum, | 
Seu Graeco itibeas toco, 
fieri quidem poteftat ob hoc nil amplius certi habebitur,cum & il 
le aeque fit nobisignotus. Quod item petaurum fuerit;aliquis for- 
tafíe inanimum induxcritfuum ; verumtamen rem fecus (c habe- 
re facillime perípiciet , dum fcire uelit,id machinam quandam li- 
Enos fuiffe , qua homines rotis quibufdaminaerem iactabantur, 
£s; ut; 
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Á ut, praeter nominisillud indicantis vim, teftatus eft tum Lucilius, 
cum dixit, Sicuti mechanici cum alto exiluere Petauro, tum etiam 
Iuuenalis Saty. 14.hoc verfu, x 
Jn magis oblcclant animum iactata. petauro 
Corpora,quique folent rectum defcendere funem 
& Martialis libro r1. 


Quam vota tran[mi[To toties impacta petauro , 
vnde genus hoc exercitationis dele&abilis minime Cricilafiae affi 


milari patet.quamquam credo petauro ualde fimilem efse ia&atio 
nem illam,quae hodie apud multas puellas & pueros efficitur;afse- 
re funibusquatuor ad laquearia fufpenfo , & bi fedentibus pueris, 
aut puellis ueluti peraerem ia&tatis, quod genusfub ofcellarum ap- 
pellatione a ueteribus fignificatum puto: atque id forfan eft , cuius 

B meminit Auicennas prima quarti tract.ij. cap.xiiJ. ubi ad coercen- 
dum fudorem laudat, ut aeger ponatur fuper inftrumentum ,quo 
pueri ,uel iuuenes folentinaere concuti. etenim Aelius Stilo apud 
Feftum ait, petauriftas dici proprie Graece, quod ij «eos &ee« , vel 
7reós &veac zr&vóvrau , iue , quod ad aerem , uel ad auras uolent. quod 
exercitationis genus etià in ludis gymnicis ufurpatum fuifse apud 
Thracas,Aegyptiosaaliosque populosex hiftorijsunicuique perfpe 
&um efse poteft. Nec minus iftud indicant Augufti;atque Tiberij 
Caefarum nummi, in quibüs hunc in modum ofcellarum ludus re- 
praefentatur, Sago pariter confueuifse iactare fefe in aera, praeter 
Martialem id hoc verfu teftantem. | 


ILis abexcu[fo miffus in ava fago : | | ! 
eft etiam teftimonium Saluiani & Suetonij in othopne, qui eo mo- 
tu ipfum fuifse delectatum fcribit libro, 6.de vero iud. cap. 4.5. ut 


Sagoin fublime iacularetur, 


S 
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À Qui licetab hodiernis ofcellis diuerfusfit, quo ad modum,nihilo- 
minusreipfa nequaquam diftare facile perfpicitur;quod in acre vi 
deatur non fecus lufores quafsari folitos fuifse;atq. nunc aguntqui 
fimiliter excrcentur, Neque forfan prorfus abfonü cft raptoriumil- 


-Jud machinamentum a Coclio Aureliano macron fparton uocatü E dE 
uel ipfummet peraurum;uel faltem non ei diffimile fuiffc. là vero fi 3n 
quid apud Latinos au&orcs legit;qd cricilafiae aequiparart queat, 
id jpfedto eft trochus, qué Martialisita pluribus in locis defcripát. 
Inducenda rota eft , das nobis uide munus, | lib. 14» 
Ifle troch"s pueris,at mibi cantus erit . 
Gariulus ia laxo cur annulus ovbe vagatur . | ibidem, ; 
Cedat atargutis obuia turba trochis. 
Lydia tam laxa eft , equitis quam culus abeni, | nf isst 
B : Quam celer argato qui fonat aere trocbus — 


in trocho namq. primo erat circulus,& in circulo anulus, qui fono 
fpectatoribus uoluptatem afferebanaderat & impulfor cum anfaa 
Propertio clauis uocatus,ubi dixit, 

Increpat C ver[i clauis adunca trocbi . Jib.3» 
quae omnia Antyllus in cricilafia fua appofitiffifsime depinxit , nifi 
quod Antyllus circulo tenuesannulos,non annulum circumpofitos 
tradinpracterea Cricilafiam viroríü exercitationem effecit. Martia- 
lis autem puerilem quédam ludum trochum fuiffe fignificauit.qui- 
nimo apud Xenophontemin Conuiuio de muliere pfaltria narra- 
tur,quodin faltando fibi miffas plurestrochos exciperet, fimulque 
faltans eos proijceretin alium,& rurfum concinna exciperet,quan- 
quam dubitari poteflne is trochus ualde ab hoc noftro difcrepa- 

Pobiss His ergo duabus poftremis rationibus adductus in eam fenten- 
tiam uenio,quod Cricilafia exercitatio aliquo pacto diucrfo a tro- 
cho Latinorum exftiterit;propter hoc tamen quid trochustoret, mi 
nime quidquam affirmare audeo , licet certo teneam, illud genus 
turbinis, quem loro baculoalligato emiffum pueri in orbem rota- 

re faciunt ,& deinde plagis rotatum impellunt ceriatim , quemue 
Graeci Bey6ike nuncupant,ut ex hoc antiquo Epigrammate, 


.Qid* &e U7r à oT c Acxag lote De note 8 Xov7«5 
- E! sesqov sveskn oe d'ec &vi vgiod'o. ideft: 
Lt pueri jcycalis ludentes turbine acuto 
um Vertebant lato qvifque fuum in triuio . 
Et quem appofitiffime defctipfit Virgiliu. hisverfibus 7. Acneid. 
Cen quondam torto uolttaus fub ueibere turbo , 
Quem pucri magno in gyrovacna atria circum 
Jutenti [udo cxercent , ule atlas bab ena — 
E Mr M 4 Curuatis 


, 
31 
E 

























' Curuatis fextur fpatijs , flupet infcia turba , 
Impubisque manus mirata uolubile buxum 
I Dant animos plagae , 
IR minime trochum effe,ut uoluerunt nonnulli;ficuti;& exercitatio il- 
| la,quae hodiefupra ligneas tabulas pannis contectas una cum li- 
Hid gneis pilis efficitur,& truchus nuncupatur,trochi antiquorum apud 
BT me fimilitudinem paruam gerit,Nam trochus primo in publicisgy 
M. mnafijs,alijsue locis peragebatur.Secüdo isannulü feu annulos ha- 
| | bebatftrepitum edentes, ut homines per viam ambulantes fonitu 
Ma audito longius ab incurfu trochi cauerent, Poftremo ex aere con- 
Tung flabatur,atque clauem aduncam habebat.quae omnia nec fepara- 
TE LUTRE tim,nec fimul in turbine;feu trucho noftris reperiri séfusipfe docet. 
NE ut merito credere debeamus,ab hislonge diuersü antiquorumtro- y 
ji chü exftitiffequem(vt ego putoapprime repraefentat haec figura, ^ 
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a Ligorioad nos miffa,quam fe ex forma in vetufüiffimo,atq.'amplif 
fimo cuiufdam Comici vel Satyrici poetae monumento expreffa in 
uia Tiburtina ,ppe Romá accepiffe retulit.nifi quod praeter annu- 
los dentes quofdá circulo infixos,& mobiles monftrat. quos ad ftre 
pitü maiorem edendum appofitos fuiffe uero confonat. Trochum 
auté cü Horatius inter exercitationes connumeret in arte poetica, 
Indoctusq. pilae » diftiue , trocbiue quiefcit , | 
Ne [piffaevifum tollant impune coronae : 
| Cumque Propertiusinter gymnaGorum exercitationes recenfeat: 
| li * pro- 
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A proculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe,confentaneü ra- 
tioni uidetur.& ob id cum neque militari cque athleticae1ureat m 
tribui queat, fupereft medicinae gymnafticae exercitatione füiffe, n 
& illius praefertim,q pueris exercendisoperánauabat.Pofsettamé | 
exiftimari etiam ad militarem aliquo pa&to pertinuifse,quod refe- 
rat Ammianus Marcellinus li. 21,1ulianà Caef, a pud Parrfios uarijs 
fefe exercuifse motibus in campo , & inter alios quodam quem dü 
faceret axiculis quis orbis erat compaginatusin uanam excu(is an- 
fam remanfifse illamquam retinens uali da manu ftringebat:ex quo 
loco Turnebusfummi iudicij, & eruditionisiure ceníuit ciufmodi 
exercitationé fuifse trochum.His diffimilem formá habet exercita- 

tionis illud genusquod;non multisab hincannisin Regno Neapo 
litano inuentum,hodieq. in uniuerfa feré Europa ufitatü, apud Ita- 

b losPilam & malleum uocant.in hoc etenim primo brachia, & dor- 
Tum exercent;qiimalleisligneispilá ligneam longe pellere cogun- 
tur:demum ex ambulatione,quae tali exercitationi perpetuo afso- 
ciatur,ea commoda fere trahuntur,quae anbulantes homines per- 
cipiunt;uthis rationibus, licet antiquum non fitminime contemni 
mereatur. quamquam aliquis antiquos etiam hac exercitatione nó 
caruifse forfan contédat,cum apud Auicennam inter ceteras exer- 
citati onesunum nominetur , quod uirgis retortis di&is alfulegian 
cum pila magna;aut parua lignea eficiebatur,quas conditionesap 
prime noftra pilamalleo conuenire unufquifque uidet, nifi alias ra- 
€uerit Auicenna;quod fuo tempore notiffimae efsent, 


loe.citatis 


C De Equitation, x buCapco LX. 


«ey ACTENVS eas exercitationes profecuti fumus,quas homi- | " 
» nesafeipfis citra alterius rei adiumentum obibant. Supe- | 

Ao! 3 rcítdeijsmodofermonem haberejin quibus homines qui- 

demíponte,& quodam modo libere mouebantur,at eorü motus al 

terius mouents ope perficiebantur. quod enim Galenus iftis duó- 5. va. 

bus addidit genus exercitationisa medicamentis factum , minime 

adinftitutum noítrum pertinet: ideoillud femper dimifsuüm hac ra 

tione intelligatur.Inter haec poftrema primum locum iure fibi uin 

dicat equitatio a Graecis medicis &zaeíe uocata ,nCpe quae ccte | 

ris dignior fit, & liberum hominem,ut Ícripfit in Lachcte Plato,ma i 

xime deceat,necnon vtriuíq. exercitationis naturam, illius fcilicet, | 

quae a nobis ipfis& illiusquae ab alijs in nobisperagiturfecundü 

Galeni fententiam fapiat. Equitationis primum inuentoré Belloro- 

| phontem 
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Mid. phontem éxftitifse;auctor eft Plinius.poft Bellorophontem Thefsa- D 

i li.7.c. f$-]i ob id Centauri nuncupati equitatione 1n bellis uti coeperunt, q 

"n ib. dae paullatim ufq. adeo creuit, ut Hippocratis tCpore oes fere Scythae 

! aquis&lo equis uehcrentur.qui cum ob affiduas equitationescoxarum dolo 

re ribus cruciarentur , peruenarum poftauresincifionem ab illis cu- 

ni rati;ad coitum ualde impotentes cuadebant; quamquá multi erant 

I infaecunditàtem eam a Dijs proficifci fufpicütes.quos Hippocrates 
IH | redarguit, quod diuites femper dijs amici,pauperesuero minime 
MT (int,(ut etiam Áriftotelesid ab Hippocrate mutuatus confrmauit,) 
vu HRhete«. & propterea acquum fuifse potius inopes,quam opulentos eo uitio 
corripi, cuius tamen contrarium cueniebat.Poft Hippocratis tem- 
li pora equitatio femper, quemadmodum in Hippia a Platone tradi- 

TE ME tur,in maxima exiftimatione habita fuit;& iccirco omnes eymnafti , 
a cac fpecies eam inter reliquas fuasexercirationcs recepertt. Nam 
1 quod in citcis & ludis maiores noftri equitationis certaminaadhi- 
berent; praeter Olympicos ludos; in quosuicefima quinta Olym- 
piade equorum curfus certamen inductum tradunt;teftatum face- 
gung repofsunt quatuor illae Romanae fa&tiones.Albati fcilicet; Rufsa- 
Buh ti, Veneti,& Pra(ini,quae tum in circisytum in ludisac alijsequeftri 
JAN büscertaminibusadhibitis equisifiüe ad equitationem, fiueauriga 
tionemfeinper certabant,tantumq. ftudiü equis opumis eligendis, 
| ac parandis exhibebant,ut Galenus dixerit, Venetae,ac Prafinae fa 
ibl 7. Meth: &inis homincs ctiam ftercora equorum odorare folitos;quo ex il- 
| lis animaliü habitus,atq. temperaturas interriofcere, & cognitis in- 

| de melioribus uti ualerent, fi quidem harum factionum contentio- 

ha nes potiundi uictoriae cauffa tales efant; quàe nec ullis fumptibus, : 

[in nec vllis laboribusac ftudijs parcere quemquà permitterét:eo ma- 

dp gis qd totaurbsquafiquadripartita erat , alijs uni;alijs alteri factio 

T ni fauentibusnec ulla pars ciuitatis reperiebatur;aut ullushominü 

conuentusjin quibus certaminum tempore de huiufcemodi fadtio- 

nibusaut ftudiofiffime non difceptaretur,autfaltem fermo non ha- 

j beretur,quemadmodum ex Plinij fexta noni libri Epiftola;atq. his 
Martialis uerfibus quifque conie&ura afsequi poteft. | 
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1 nibo Saepius ad palmam Prafinus poft fata Neronis 
Deruent,Qr victor praemia plura refert ; 
I nunc liuor edax , dictu ceffffe Neroni. .— — 
Fiaimmium son "Nero, fed Praftuus ; 
Dt Prajmo conuiua meus , l'enetoque loquetty . 
Nec facient quemquam poctla noflra veum . | 2n 
quamquam Iuuenalis maiorem Romanae ciuitatis partem-Prafi- 
nae factio- 
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A- nae fa&ioni fuifse tempore fiio, quando Martialis quoque floruit, 
teftari uideatur his uerfibus. uy 2: 
| T'otam bodie Romam Circus capit, r fragor aurem 
"Percutit , euentum viridis quo colligo panut. 
Nam fi deficeret, mae[lam, attonitamque videres 
Hanc vrbem, veluti Cannarum in puluere vitdis 
Confulibus. 
Has uero in fauendo diuerfis factionibus hominum acerrimas con- 
tentiones inde ortas femper exiftimaui , quoniam Romanorum 
quorurlibetueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur, 
vel rubeo,velalbo, uel uiridi, uel ueneto;fed praecipué rubeo ma- 
gis fufco , ut Martialis hifce uerfibusindicat, de Canuüna lana ru- 
bea fufca fermonem habens, 
g Roma magis. fufcis veslitur, Gallia rufis , lib. 14. 
Et placet bic pueris , militibusque color. | 
& ob hoc quicumque ei fa&ioni fauere cogebatur , quae fibi fimi- 
Jem colorem profitebatur . Etühüic fententiae reclamare uidean- 
tur ea Ouidij uerba. 
Cuius cqui venient, facito fludiofe vequiras, 1. de arte 
- Nec mora, quifquis exit , eni fauet illa , fauc. à sud 
Sed deequitatione ludorum, & fpe&aculorum, quam & athleticà 
uocare licet,plura non dicam :quoniam eruditi(fimus Panuinus Iu- 

- culentiffime fimul;& cópiofiffimein libris deludis, quosiam edere 
paratuniuerfam hanc máteriam pertra&tauit. Ad bellicam gymna- 
fticam accedo,quam ad acquirédam equeftrem pro bellis difcipli- 
nà equitationis exercitio ufam fuifse,locupletiffime teftatus eft Pla- s.4e teg; 
to:ubi non modo uiros equis armatos;atq. inérmes exerceri ftatuit, 

C ucrum puellis quoq. tales exercitationesinire conceffit, eaíq. inter 
' ceteras bellicae gymnafticae fpecies, fiue partes euidenter collo- | 
cauit, ficuti Xenophoh pariter fentire uidetur, apud qué 1fchoma- "EI 


* 


chusuitae fuae rationem Socrati exponés fic loqütur: ze d'& ree InOccon. 
ée 7à vtoAAd dva tari rày Varmrov ,arzraoc en Vararata jet, die atv £y« d'Avejctt 
Susi eru zuo t v noe uta vot yxetheta Ur ttis QUT& E ACyioU, QV'?& xaT - 
ove lr zdQeov, duri à yeróu dusydusguoc. ie Me vaoid marmor re Tot rol vVTOE, 
&riub AOjunta uA T0 Aot aiv éaztoy, i, Poft haec atc equüadícedens uc 
plurimüsequitatoné illisque tiuntin bello necefsarijs equitationi- 
bus,quá per me fieri potcítfimillimà exerceomodo per tranfuerstt, 
modo per decline modo fupra fofsas, modo fupra aquae riuos illà 
agens, atq. haecfacientem equum, ne claudum reddam valde ftu- 
deo, Quae uerba;pofti multis alijs eius uiuédi rationem declaran- 
tibusaddidifset líchomachus, ci tádé Socrates ita refponsü dedit: 
52$ 





xx 2NI IB -f«- 
'THN va vli) pay Q Haro a psa órv tec y: uoi TAA "roti, 79 au rf Ae bye eue D 
li oxsLac doc ae BT vlc e mpós v) ias Comici arcs 

jux01,t0] rode eic TOY 7rÓAe L0) to oT Od vac TH zd ra PnusAeio)cyraóra, 
arabra alyald uoi Joué iv. hoc eft, Per Iunonemo lfchomache fic 
agendo mihi placesquandoquidem uno tempore colle&tim fanita 
ti, atq. robori acquirendo operam nauas, nec non ad bella te exet- 
ces , diuitijfque accumulandis inuigilas, quae omnia admiratione 
digna mihi planc uidentur, Exhisenim, & líchomachi, & Socra-; 
tis Íermonibus clariffumum argumentum elicitur , antiquos ad bel- 
licas difciplinas comparandas equitationibus ufos.Quod uero me- 
dicorum gymnaftae equitationes ad. fanitatem. recuperandam, 
tuendamue, nec non ad optimum corporibus habitum ingeneran-, 
dum adhiberent,praeter Socratis modo citatam orationem,unum 
s. dé tué. Galeni teftimonium fufficere deberer:qui inter reliquasgymnafti- E 
vert. C'eexercitationes minime infimum locum eam obtunere, cum ne- 
| | dum corpus;fed etiam fenfus exerceat, fcribit: nifi quoque Antylli, 
Locct. Acti, & poftremo Auicennae comprobatio accederet, qui tam 
equisqquam camelis uectari inter opportunas exercitationes repo- 
fuit.nam & Germanicum Tiberij Imperatoris nepotem, cum cru- 
rum tenuitate deturparetur, equitationea medicis imperata illani 
curafse memoriae prodidit Suetoniusiut hoc exemplo perfuafi cre 
dere debeamus, equitationem tamquam utiliffimam a medicis fen 
per magnopere exiftimatam fuifsesquamuis & apud ipfos ualde re- 
ferret, numquid mulo, an equo ueherentur, & illis an gradarijs, an: 
-a(turconibus,an fuccufsatari]s,an concurrentibus:quorum omnium 
diuerfas operationes fuo loco explanabimus, | idi 






































De Curul; cuetatione. Cap. 25 ot 1533: 


poema IXIMV S duo efseexercitationum genera, alterum in 
Sa 3€» quohominesa fe ipfisfolum mouentur, alterum ab álijs;. 
fiue, ut Ariftorelis moreloquar;alterumin quo fuapte 
T" naturaalterum in quo alio mouente fefe exercentes mo 
uentur, De primo füperiustractauimus y de altero quod: geftatio 
à Coelio Aureliano: & Plinio communi nomine ab Anrtyllo ; 
Herodoto ; Galeno, alijfqueantiquioribus medicis Graecis qi &ez 
uocatur, infequentibusuerba facere polliciti fumus: atque iam de 

Mrs equiratione quam Galenus mixtum motum fecit,fermonem ex« 
* plicauimus, ad alia igitur tranfeuntibus primafefe offert in curri- 

bus uedatio,quam anüquiflimam fuifse, nemo inficiatur.fi quidem; 

: | ut 
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A vc Arati uctuftus interpres teftathrprimus, qui equos curribusiun- 
xerit fuit Erichthonius, quem ob id inter caelitum imagines relatü 
fcribit Maniliüs primoaftronomicorum:-Porroforma , & modus | 
curruum diuerfus exftitit. Nam Plinius materiam curribus faciun- ré 
disidoncam abietem probat, rotarum ucroaxibus|llice, fraxinuri, 
atque vlImum. Vndeclicitur ueteres ex huiufcemodi lignis currus 
fabricaffe,qui prioribus illis faeculisduabustantumrotis conftrue- 
bantur;alias duas auctore Plinio addiderunt Phryges. Scythas po- libre 56 
ftca étfex rotis currus con(truxiffe memoriae tradidit uetuftiffimus y; 4. ,... 
auctor Hippocrates.quaerotae Homeri téporibusftannoornaban-aquis & 
tur,at pofterioribus faeculis no modo rotas,fed tota uehicula ebore od ái? 
ornata fuiffe,legimus apud Plautumin Aulularia/ficuti Plinijtépe- "^ - 
ftate tota efleda atq. uehicula auro;ac argento infignita confpicie- 

B. bantur, Varijs praeterea rebus cooperta fuiffe uerifimile uidetur, 

« plerumq. autem pellibus,quemadmodum in probl. Romanis fcri- 
ptum reliquit Plutarchus: ficuti aliquando equisaliquando mulis; — 
aliquádo bobus interdum uirisagi folita legitur.Quin Heliogaba- Tépedips 
lum non modo uaria,& móltruofa animalia,fed etiam foeminas nu- liogab, 
das curribus iunxiffe,ijfque ipfum uectumeffetradunt. Haec porro: 
geftatio in currib. facta olim Romae inter mulieresin maximis de- 
licijs habebatur:ad tantumq. luxum aliquatdoperuenit,ut eas ipfa. 

» vtifenatufconfulto uetare;coaái fint Romani; cuius rei gratià cüm' 
mulieresira percitae inter fefe confpira(fent, ne qua eorum conci- 
peret,neue pareret, atq. ita uirosulcifcerentur , Romanos mutaffe 
fententiam;atq. iterum illis curribus uti permififse,fcriptis manda- 
uit Plutarchus.In quibus deincepsne federent; neue equis per ur- 

C besueherentur ; M. Aurelius Antoninusphilofophus,matronaruma 
confulens modeftiae,denuo prohibuit. Neq. minus apud gymnafti | i 
cos haec ipfa geftatio aeftimata reperitur:quádo,fiue ludos;& facra dr 
certamina fpectes, iue medicorum libros perfcrüterisjin omnibus 
eaufitata apparebit.Quis quacío nefcitnona & nonagefima Olym: 
piade curruum certamen in Olympicos ludos inuectüum. Quis igno 
rat Synoridas , quibus animas noftras Plato in Phaedro elegantiffi- 
me affimilauit,nec non bigas , quadrigasue curruum genera in pu- 
blicisfacrisfrequenter certafse?quod poftea ftudium ita apud Ro- 
manosexcultum , atque auctum fuit, ut pauca; uel nulla fere publi- 
cafpedacula ederentur, quin curruum certaminibus honotifica. . | 
praemia propofita ipe&tarentur. Ob quae refert Plinius in quadri-. "P *7€7 | 
garum certamine , quod Latinarum ferijsin Capitolio celebraba- 
tur; pro-praemio uictorem abfinthium bibere pum quafi 

ánita- 
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iores, An vcro gratia bellicae difciplinae adipifcendae ue&atione: 
incurribusuterentur ueteres,nilcertiaffirmareaudeo. Exiftimo. 
3» ped. tamen cum ab Homeri aetate víquead Xenophontis tempora , at- 
CH  quectiipolterioribus faeculis perdurauerit mos, utin bellis e cur- 
ribus quoq. dimicarent,quemadmodum in equitatione exercebi- 
tur, quo fierent bellisgcrendisaptiores: fimiliter & in curribusfe 
exercereueteres confueuiffe,ne ,cum pugnandum erat, tamquam 
inexercitati;& diuerforumagendi currusmodorum expertes fu- 
perarentur. Ceterum quod medici gymnaftici fimilem ue&atio- 
nemtam profanisconferuandis, quam pro aliquibus aegris curan- 
dis in ufum receperint, clariflime teftatifunt Galenus, Antyllus; 
Orbafus Herodotus; atque Auicenna: quinon modo eaminter gymnaíti- 
1.65: cae nerae exercitationes reponendam voluerunt; immo & febrici- 
tantibus (quod pauciffimis exercitationibusattributum inuenitur) 
tamquam maxime commodam celebrarunt, huius etenim: quafi 
2.de tue. duo genera effeciffe uidetur Galenus, alterüjin quo homines uecti: 
Vi-c1* fedebant; alterü in quoiaccbant. atque utraque haec raro in urbe, 
frequentiffime per uias, & extta urbem peragebantur.iccirco fcri- 
In prob], ptum efta Plutarcho ; Romanos coactos fuiffein Septimontij fefto 
Row — prohibere,ne ea dievehiculo uti liceret; ut vrbs;& fefti celebratio 
non relinqueretur... Nunquid autem fani fimul, & ualetudinarij in 
ijfdem uehiculis exercerentur, indicaffe mihiuidetur Herodotus: 
apud quem legitur, febricitantescurribus, qui manu ducuntur 
necnon bigisgeftari folitos, atque illosa principio per triginta fta 
dia moueri , deinde ea:conduplicare; hos a ftadijs triginta, aut: 
quadraginta: initium ducere, & ufque ad fpatium altero tanto 
matus progredi confueuifle.. Sanos uero omnibus curribus, & te- 
&tis , & apertisfine ullo difcrimine ufosefse , uctifimile fit : etfi for- 
taíse principes te&is potius; quam detec&is uectos credere pofsu- 
mus, quadorefert Dion hiftoricus, Claudium Caefaré dü profpera 
ualetudine uteretur,caputq; tremulii;& manusjc linguátitubantes 
hab eresprimü otum Romanorüvehiculo undiq. obte&o geftatü ef 
fejficuti Pliniusiunior ob oculorüinfirmitatéfe aliqü vsü illo tefta- 
», uit Epiftolarum lib. 7. italcribens ad Cornutü luum: Pareo collega 
»» clar iffime,8c infirmitati oculorum;ut iubes,confülo; Ná & huc te&to 
,, uehiculo undiq. occlufus, quafi in cubiculo perueni, Ex hisigitur 
oibus €utq. cognofcere licettalem exercitationem nó minus cete- 
ris Bymnatticis probata fuifse , quippe quos, & non aurigas motuü 
omnium €x hac geftatione contingentiü facultates, & conditiones 
| probe 





Tanitatem in praemium dari ualde honorificum arbitraren turma-D.- 


E 
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|- A probe intellexiffe/fcribit G Galenus. quafi haec exetcitatio,qu emad- z.dtu.vae 
modum &aliae, proprios praefectosinimirüaurigas poffideretiin- "P^" 
fuperq. cói totiusartis magiftro fübijcereturqui & modíi8& menfu 
rà, & qualitaté& tépusin fimili exercitatione obferuanda diligen- 
terpraefiniret.Habuerunt ueteres multa currui; aut uehiculorü ge 
nera,ut Plauftrü;Effeda;Petoritü, A rcirna, Birotü, Cantherinü,Car- ; 
rucam,Carpentum,Thenfam,Cifium,Conuinü, Rhedam, Pilétum, «f 54? 
mone EM omnia quod rotisagerentur inhocerátfimilia; di- — 74^ 
ftabantuéro modo forma;modo materia, modo magnitudine,mo- — £7yé 
do alijs.At de hisnó eft qd loquamur;cum uectatio omniü fere ea- 
dé cfler& iccirco medici cücta fub vno Currus genere fint cóplexi. 


De ge[fatione tm Let£ica e fella. Cap. X 9) 


295 ECIICAM , atq. .fellam ob commoditatem potius eorum, 
p" qui vel fenectute , vel morbo impediti ambulare pedibus 
e 4 non poterant,uel ob delicias, quibus femper homines ftu- 
Ev fuiffe, ob aliud,non defunt qui opinentur: nec 
forsá fine rationesqfiquidem nulla apparet probabilior cauffa, qua 
-indu&i ueteres huiufcemodi inftrumenta excogitauerint,Q quod —— -* 
. equitare, & pedibusirenequeuntesaliquá rem optauerint,qua do. 
mo exire,p vrbesuagarijiterfacere quam commode ualerent : nift 
- dicamus,Imperatores,Reges;atq. Principesneinfacien disitineri- 
busafole;a uento, pluuia tempeftate, atq. fimilibus offenderentur;. 
Iecticas,& fellas vndiq.obtegi;& retegi aptas inueniffe,quasali] po 
I: ftea diuites luxus;ac uoluptatis, fiue commoditatis gratia,& poftre- 
mo medici;gymnaftaeq. ad vfum hominü übiipfisconcreditorum 
traduxerint.vtcumq. fit,conftat, quosnuperrime dixi medicos;atq. 
eymnaftasillas ad exercenda faepe ualetudinariorum;rarius fano- 
rum quoq. corpora.vfurpafle.Seneca enim Epift.5 6.ita de geftatio- 
neloquitur.Ageftatione cum maxime uenio nom minus fatigatus,d 
fitàtum ambulaffem;quantü [edi:laboreftenim diu ferri;ac nefcio, 
3n eo maior, quia contra naturam ef quae pedes dedirutper eos. 
ambularemusjoculos, vt p eosvideremus.Debilitaté nobisinduxe 
xe delitiae,8zquod diu noluimus,pofte defiuimusmihitamen necef 
farium erat concutere corpusutfue bilisinfederat faucibus difcu 
teretfine ipfeexaliqua cauffa fpiritus défior erat,extenuaret illum: 
ra&tatio, quam profuifse mihi fenfi. Quae uero.tam lecticae;quá fel- 
laeforma fuerit;nil ita certühabet ;quin dubitare cuiuis licear, at- 


abe verifimileeft;in ea puluinar,&leQulum ftratum fuiffejquo &c 
iacere; 
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fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod le 
tro mortuorum fimilem haberet. 


]i.1.ad vxo 
remíunam. 


LIBE 


iacere, & federe, & prout libebat,quigeftarentur,poffent.an in cete D 
risfuerit noftrae diffimilis, uel potius fimilisscredo nonadmodum 
diffimilem exftitiffe;nifiquod noftrasa mulis;uelequis fere femper 

atur , illa antiquorum ut plurimum aferuis fex portabatur; 

aphoros nuncupabatur, uti ex his uerfibus Martialis 
perfpicuum fit, 1n quibus Afrum quendam pauperem, & iuuenem: 
deridet;quod Ic&tica geftari uellet. | ^ Yticsiya 











Cum fis tam pauper quam pec mi ferabilis-Irus y... c olisud 
Tam iuuenis , quam nec Pavtbenopaeus erat y. | aidgsfi 


Tam fortis, quam nec cum uinceret A rtemidorus y... 


Quid te Cappadocum fcx onus effe iuuat [2 


' Rideris , multoque magis traduceris Afer , 


Quam nudus medio ft [patiere foro , 


"Non aliter fucuflratur J4tlas cum compare mulo s * 
Quaeque vebit fimilem bellua nigra Lybin E | 


I1nuidiofa tibi quam (it lcclicarequivis ? 
Non debes ferri mortuus Hexapborvo : 


Laxior bexapboris tua fit lectica licebit 


Cum tamen baec tua [it Zoile fandapila., ! 
Nam ex his liquido intelligere quifq. poteft ; le&icam fere fempcr 
a fex feruis effe geftatam. (1n quem vfum Cappadoces Martialis ,' 
Germanos Tertullianusadhibitosfcribunt)fiqueinterdum aliquis 
Ic&icariorum numerum augere uoluifset, protinus füifse notatum , 
quemadmodum idem Martiális indicaüit, ubi Philippum quendá 
infanum uocat, quod ab o&toferuisle&ica eiusob' quandam diui- 
tiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur;-- 49059 


&icam fandapilae fiue fere- 
| 


Octapboro fanus portatur -4uite Philippus , ^ e :ogF31 : 


Hunc tu fi fanum credis J4uite , furis. 


Cum itaque ledica antiquorum itafe haberet,non modo profede 
commoda,uerum etiam conciliandofomno,dum claudebatur in- 
feruiebat,ut Iuuenalis teftatur his uerbis. | | 


Namque facit fomnum claufa le&tica feneftra. 


tamq. frequens illius erat ufus,ut caftra 1 
rendislecticis ; uel etiam matronis in eis deponendis;ac geftandis; 
ut eftapud Iureconfultos mentio , deftinabantur, pluribus inlocis 
hab erentur,in quibus & iura ipfis dabantur,& alia in caftris fieri fo- 
lit a agebantur, quamquam libertis omnibus lectica per urbem ge 
ftariuetirum credàm, Suetoni j auctoritate inductus, qui Claudiü . 
Imperatorem Harpocrati liberto lectica per urbem uehendi fpe&a 
culaq. publice edendi ius tribuiffe fcribit, At qüifellam duplicem 


e&icariorum;qui folum ge 


fuiffe 
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A fuiffe tradidit Antyllus, fiue potius eiusinterpresalteram,in qua fc r.chro. 


ad exercendos ualetudinis gratia tam fanos, quam infirmos non ra- 


i:genarium,& in uiuendo folertiffimum;fi quando longius ire uellet, 


debant,quae uel cooperiebatur , uel aperta finebatur,& a nonnul- ^?" 
lisueluti a Coelio Aureliano,portatoria fella;ac fertorium diceba- 
turalteram in qua iacebant,primam quoq. temporibus noftris üi- 

dere licet,cum podagrici,diuites , atq. alij principes delicijs nimis 
dediti illa quotidie uehantur , qua item uiros magiftratum geren- 
tesolim geftari confueuifle,atq. inde currulis fellae, in qua tantum 
fedebatur,nomen emanaffe arbitrorfecundam,in qua iacebát;non 
habemus;,quod ego fciam,nifi dicamuslecticam noftram illius uice 
gerere;atq. ipfiseandem rem fignificaffe le&icam , & fellam iacen- 
do,fedendoue idoneam. Cui fententiae plane fubícripfifle uidetur 
Aetius Amidenusgqui inter geftationes , fellas omittens,folum lecti- tib. .c. e. 
cae duplicis métionem fecit, eius.f.in qua uecti fedebant,& eius in 

qua iacebant.Fuerunt igitur tum lectica,tü fella inftrumenta quae- 
dam,quibus diuitesfenes, & qui ambulare non poterant per urbes, 

& initineribusaferuisuchebantur , quibusque medici gymnaftici 

de 


ro utebantur.narrat enim Galenus,Antiochum medicü 1am octua- 6.d cu.v 
cap. 4. c 


modo fellaymodo uehiculo geftari folitum. Narrat fimiliter Plinius li epift? 


 Áecundusaauunculum fuum Romae fella uehi folitum, ne cacliafpe 


Lc 





ritas ullum ftudij tempus eriperet. Vnde iudicari poteft; fenes tam 


in exercendis feipfis, quam in obeundis priuatis actionibus geftatio 
nes in fellisin vfu habuiffeperindeac etiam in languentibus medi 
ci eafdem ufurpaffe animaduertuntur,in quibusis modusfecüdum 
Herodotum obferuabatur,ut neq. minus quinq. ftadijs, neque plus 


quain huius duplum fimiles geftationes producerentur,atq. ita fe- 9,5 1, 


quenti die obferuarenturstertio uero die quinq. ftadia fingulis die citato. 
bus vfq. ad triginta ftadia addebant.Et ne quis forfan fufpicetur;fel 
lamatq. le&ticam idem exftitiffe, prae ceteris unum Martialem ad- 
ducere poffamus;apud quem obfcurum,;effe nequaquam poteft, il- 
las diuerfas fuifle,cum ait. 
Lecticam fellamque fequar? nec ferre recufo - dib.:6e 
Dermedium pugnas , fed prior ire , lutum , 


» 


quod fimiliter his Tertulliani verbisin libro de pallio confirmatur, 


lpfas quoque iam e&icas,& fellasquis in publico quoque domefti » 
ce;ac fecrete habebantur,cierauere, Iam uero fellarum alias fuifse » 
pelliceas , alias offeas, nonnullas eboratas, aliquas argenratas, ex 
Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteft, | 


Gymnaflica, N De 
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FLU EIBGOE OR 
De agitatione perletfos penfiles 


$ cimpodro. 





» €& per cunas falfa , & de 


Ca. XII. 


x25 VOD agitationem per cunas , & ledulos penfiles, quos 
* duosfüb xaime vocabulo a Graecis complexosfentio,fa 
 &tam inter gymnafticae exercitationes recenfere velim, 
forfan aliquis mirabitur,cum hac tempeftate cunae fo- 
i lis pueris eblandiendis inferuiant;p auciffimiq. fint, quibus medici. 
i penfiles lectulos parari iubeant: uüerumtamen is mirari. definet, fi 
Galenum,Herodotum medicum , Aetium, & Auicennam diligen-- 
ter legere placuerit: qui cum huiufcemodi agitationes inter alias 
corporum humanorum exercitationes adnumerarint, cur a me fi- 
lentio praeteriri debeant ,nonuideo. Nam cunas ob pueros po- 
tiusquam adultos excogitatas fuifle non equidem diffiteor,fed pu-E 
totalem motionem interdum uiris camad leniendos dolores, tum 
ad conciliandum fomnum non parum adiumenti praeftare pofse, 
Cibalib- ut praeclare fcriptum eft ab Antyllo,& Aetio, apud quos e&us ful- 
biliaiuxtaangulares pedes habensnil aliud mea fententia 
fignificatquam cunas ipfas,quas etiam intellexit Celfus,vbi dixit;( 
» neid quidem eftuni le&i pedi certe funiculus fubijciédus eft, atq. 
» ita led&usbuc , & illuc impellendus.&fi Oribafij interpresnomen 
Ale pro le&ica transferre maluerit , & iccirco omnes illosprorfus 
falli credo , qui in gymnaftica medicorum eas nullum ufum habe- 
re cenfcát. Quibus fimilis quoq. eft exercitatio illa puerorum,dum 
in vlInisa nutricibus geftantur , quae & a medicis, & a Platone pro 
2. 4ieps. ipforum ualetudine mirum in modum probatur. Eadem prope eft E 
hà.c.3. tam lectulorum,quam balneorum penfilium ratio.quae omnizquo 
niamab Afclepiade Prufienfe frequenter: vfurpata apud Plinium 
uaduntur, ut isinfirmorum uoluptatibus ; ac jucunditatibus infer- 
uiens, peneshominesaudoritatemadipifceretur ,ficuti inuentort 
fuo gloriam atque exiftimationem incredibilem pepererunt, ita 
quoque utentibus multam utilitatem fimul; atque dele&ationem 
attuliffe rationi confentanéum uidetur; atque inde emanaffe;ut po 
fteriores medici fimilem motum ad exercendos homines compro- 
barint.quamquam pauci;uel nulli(quod egofciam ) talium inftru- 
 mentorumformam , ac utendi modum tradiderunt ,a quibus cer- 
to admoneamur frequentem illorum ufum aliquo. tempore ex- 
ftitifle. nifi credamus, antiquosfcriptores propterea huiufcemo- 
di res fcribere neglexifle, quia vulgatae , & omnibus manifeftae 
císent. Quaetemporibus noftris cum a plerisque ignorentur , 


operae 
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À operaepretium me facturum fpero, fi breviter , quidfentio, im me- 
dium afferam, Nam de le&ülis penfibus, quos primum ab Afcle- 


iade excogitatos tradir Plinius, opinor eosfuiffe le&os quofdam li16.e3 


paruos modo exlignisamodo ex aere , modoexargento (maiores 


" noftros etiam argenteos lectos habuife fcripfit Plinius) conftru- 533-c' 


é&tos,qui quatuor angulis funibusad cubilium laqueaiiaalligaban 
tur,ita ut terra fublati aliquantulum;quafi ín acre;pendere uideren 


tur.Balnea fimiliter penfilia a Sergio Orata;tefte plinioprimum in- lib.s.c.s3 


uenta,non quae fupra tecta fiebant,aut concamerataloca, ut uolue 
runt aliqui, fed nulla alia fuiffe credo , quam labra illa uel marmo- 
rea, ucl aenea , ucl lignea ad lectulorum imitationem laquearibus 
appenfa, quo minimo quclibet manuum impulfujalias leniter,alias 
uehemenuusagitari ualerent. quod Senecaad Lucillum fcribens 


B. nobis manifeftauit his verbis, Balnearum fupenfura inuenta cft: 


nequid ad lautiuam deeffer, His igitur motibus quofcumque 
exerceri medici praecipiebant, huic uni potiffimum ftudebant, 
ut motum citra laborem, laffitudinemue ullam afferrent: dein- 
ceps curabant, nein e&ercitatione illarücunditas deüderaretur, 
duae profecto magna inle&ulis, at maxima in balncis reperieba- 
tur, némpe quae praeter fuauiffimum illuni motum ,áquae dele- 
&auonem addebant, dum ea molliffime , blandaque titillatione 
quadam fingula corporis membra tangebanr. fi namq. balnea pen- 
dMiliaea fuifleintelligantur, quae füpratecta fierent, quomodo in 
illismaior illa uoluptas, ob. quam fecundum Senecam & Plinium 
excogitata fuerunt, reperireturquam inalijsnonuideo ; De pen- 
filile&o dixit Herodotus; geftationem in illo tamdiu faciendam 


C efse, quádiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter 


conficiebat.alteri tamen eiufdem auctoris fententiae libentius ac- 
quiefcoyvidelicet huiufcemodi exercitationem;quáta efse debeat, 
facile numero definiri non pofse. quod non tantum in his , fed & 
in'otmnibus alijs fentio ob varias, ac diuerfas aegrotantium affe- 
&iones, quibus non eadem vllo modo conuenire pofse , omnes 
vel mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant. Lectulo 
peníili fimile aliud inftrumentum ueteres habuifse inuenio , quod 
vxikrduy Graeci, fcimpodium Latini eodem vocabuloappella- 
runt, hoc licetnufquamappenderent, erat tamen vel lectus par- 
uus; vel quidin formam lecti penfilis conftructum: atque ipfo per 
vrbes, & peruiastam uiri quam mulieres gcttabantur, ut Dion hi- 
ftoricus demon ftrat; fcribensprimo Auguttü,ac Tiberium in fcim- 
podijs quandoq. uchi.folitos,cuiufmodi mulieres tempore fuo ge- 
T. iN. 1tabantur, 
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dio undiq. obte&o ferebatur. Ceterum qualis huius intrumenti 
figura exftiterit.haud fatis conftat: putandum eft tamen fellam fuif- 
feitafabricatam, ut le&um plumeum paruum caperet,ita uinétum, 
ut pendere videretur ,.in quo finon penitus faltim ex aliqua parte; 
qui ferebantu rjiacebant, & vndique, ne ab aeris iniurijs laederen- 
tur, cooperiri poterant, hoc intellexiffe meo iudicio uidetur luue- 


nalis,cum Crifpinum quendam mordens dicebat. 
Qui dedit ergotribus patruis aconita , vebatur 
'penfilibus plumis , atque illinc defpiciet nos ? 


de eodem interpretanda efthaec infcriptio quam mihi dedit Al- 
dus Manutius Paulli do&iffiii , & eloquétiffimi filius eruditiffimus; 
quamque. Parma ad Andream Naugerium olim allatam retulit, 


DiM 


L. AEMILI. VICTORI. QVI. PRIDIE.NA TALEM.SVVM 
VICESIMVM,. ET. SECVNDVM.PRVNA. 1N. PENSILLE 
POSITA,VRGENTE.FATO. SANVMi; IPSE. NECA-: 
VIT. SE. LL AEMILIVSS; VICTOR, PRINCIPALIS. E T: 


AELIA. VENERIA; FILIO. PIENTISSIMO 


EST. SIBI 


TU 1o. Meth. neque aliud fignificauit Galenus, quando balnea ingrediendimo:-: 
i3 M dumheicis praefcribens haec fcriptis mandauit: ge eusodvza G0u—: 
Aout xoi Qs Dat pxv vari. v0V ok tctod 06 eig v BaAeveuv . 1deft ; aegrotan-: 
Tal teni uolo portari in fcimpodio ad balneum: neque aliud Libanius: 
(ME Li:9.e1o Ehetorin libro defua ipfrus vita intellexit;dum dixit:cü domi fum, 


in le&to iaceo;vbivero in fcholajn fcimpodio.(icut etiàm idem in- 
tellexit Gelliusubi fcribit; fe Prontonem Cornelium pedibus gra- 
uiter aegrum infcimpodio Graecienfiicubantem inueniffe;;: Patet 
itaque non modo ob deliciasatque uoluptatesa maioribus noftris: 
le&ulos, ac balneas penfiles, necnon fcimpodia ;nerumetiam,& a 
medicis gymnafticis ad exercenda valetudinariorum corpora vfur 
pata fuiffe, Quale porro fuerit inftrumentum illud machinamentü 


li mus raptorium,& macron fparton a Coelio Aurelianouocatum;qualif- 
35 Y* queapud eundemrecultsabilis fera Italica nominata , quibus duo- 


bus geftabantur, nondum mihi plene compertum eft , cum a nullo 
alio auctoreipforum mentionem hucufque fa&am inuenerim. nifi 
fuerit. utfupra diximus, petaurum, ucl potius fit Coelij contextus 


deprauatus, 


XE 































flabantur, fecando quod Seuerus, dum Britanniam obiret,fcimpo- D. 
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De auigatione, eg? "Pifcatione, Cap. X I 2 [. 


*SN' TER geftationisfpecies,quae pluresexercendis cor- 
1559 poribus exftiterunt, nauigationem quoq. repofuit An- 
M S tyllus, quemfecutus Aetius, & pofteum Auicenna ma- 
PXESSSB nifefteeampro exercitatione habitam demonftrat; id 
quod utrique non tam ab experientia meo iudicio defumplferunt; 
quam ab antiqua diuini Hippocratis fententia , qui nauigationem 


€ 
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& moueré corpus, & perturbare dixit. nifi quod Auicenna nauiga- 4.Aph.14 


tionem inter debiles exercitationesadnumerauvit, Hippocrates ue 
ro eam corpus magnopere perturbare afserit, id quod potius uehe 
mentis quam remiífi motus argumentum videtur .' Hac nauigatio- 
nis exercitatione duas praefertim gymnafticas, fed non admodum 
ufas inuenio, medicam fcilicet, & bellicam . Medici ea utebantur 
ueladaliquorüm fanorum habitus conferuandos, uel ad nonnul- 
lorum aegrotantium fanitatem comparandam. ad fanos utebantur 


nauigatione,quod(utab Ariftotele fcriptum eft) mare ob placidas r partie. 


afpirationes falubritatem infignem facit, unde nauigantes femper 
coloratiofes exfiftunt,quam in paludibus degétes. Ad aegrotos ue- 
ro,quoniam idem humores putridos, ac nocuos tum uomituquem 


£&requentiflime infuetis praefertim parit, tum uentis, ac vaporibus 
ficcis exficcare natum eft;quare dicebat Auicenna nauigationem 31docr. 
leprae;hydropifi, apoplexiae, ftomachi frigiditatibus, nec non in- 


flationibuseiufdem magnopere prodefse.: Plinius uero & phthifr- 
cis;& fanguinem excreanübusadiumentum afferre Annaei Gallio 
nis poftconfulatum ita curati exemplo teftatus eft , qui iremab hu- 
iuícemodi affe&is Aegyptum peti nonob terram ipfam ,fed pro- 
pter nauigandi longinquitatem cenfuit; ut etiam eius Nepos Pli- 


Prob, 54. 


Cap.I. 
li, 3 1.C.6« 


niusfecundus Zofimum libertum fanguinem reie&antem eo fe mi 5. epift. 


fifse,& confirmatuma ualetudine redijfse narrat. quamquam au- 


&orille nomine Plinij falfoinfcriptusinlibro x. dere med. feníe- Co. 


rit phthificis utilius efse in faltibus morari , ubi pix nafcitur, quá in 
mari nauigare , & marina loca uifitare. quod etiam traditum efta 
Marcello medico. nam & Galenus ix.de fimpl.medic.ubi de terra 
Samia loquitur , memorat, multos pulmone vlceratos-Roma ob 1d 
in Libyam profe&os , annis aliquot inculpatos uixifse , poftea ucro 
morbum recruduifse, ubi non pari curauiuebant. Modusin naui- 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto. defcribitur, 
quod a fexaginta fladijsincipiebant, & in duplum horum define- 
bant. Porro nauigationis plures fuerunt differentiae, quando aliae 
Gymnastiea, iN 3 in 
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| in mari ,aliaein fluminibus, aliae in magnis; aliae in paruis naui- D 
| busaliae remisaliae remulco, aliae uento, aut uchementi,aut pla- 
In Iib. dc cidiore fiebant. De nauigatione per flumina traditum efta Plutar- 
cuffis na. cho, eam minusnaufeam producere , quam mare, quod tam odor, 
quam timoré maris adfpectu proficifcentes corpora perturbant,at- 
que fic uomitum cient, quae resa fluminibus minime contingit. 
contra Coelius Aurelianus in inueteratis capitis doloribus ceteris 
praetulit longam per maria nauigationem , quoniam ( vt ipfe in- 
quit) fluminales, ucl portuofae nauigationes , nec nonftagnorum, 
incongruae iudicantur , nimirum quae caputterrena exhalatione 
hume&antes infrigidant, maritimae uero latenter, atq.fenfim cor- 
pus aperiunt,& falfae proprietatis caufsa corpusadurunt, atq. eius 
habitum quadam mutatione reficiunt.Hic igitur fuitapud gymna- 
fticos medicos nauigationis vfus ; quam pariter bellicae ftudiofos E 
amplexos fuifse diximus ; quandoquidem Naumachiae illae, quae 
a Romanis in circo,uel aliquoterrae finu prope Tiberim manufa- 
&o tali exercitationi defignato repraefentabantur, fuerunt qui- 
dem ad populum oble&andum fecundum aliquos praecipue infti- 
tutae, quales illae,quas ab impuriffimo Heliogabalo in Euripis vi« 
no plenis interdum exhibitas tradit Lampridius: attamen probabi-. 
leceft quoq.apud me, huic fummopere illas inferuifse , ut. in ipfis 
ad naualium pugnarum diíciplinam acquirendam milites exerce» 
rentur. atq. ad hoc exiftimandum ea ratione potiffimum adducor , 
quod Romani, Polybio referente , primo bello punico Carthagi- 
nienfibus mari bellü indi&uri milites in nauali difciplina exercue- 
runt .ficudi etiam fcribit Suetonius , Auguftum, dum contraPom- 
peium pugnattirus cfset , in portu lulio apud Baiasa fe effecto mi- B 
lites in nauali exercitatione tota una hyeme detinuifse.ut hinc.cla- 
rum efse poffit; Romanos exercendis copijsfuis tam mari,quam ter- 
ra operam femper dedifse;atq. huius ftudij gratia naumachias inftt 
tuifse, & non modo. pontem naumacharium earatione nuncupa« 
tum, quem concrematum ex larice in Raetia caefo Tiberium refe- 
Bib. i6. c.3 cifsefcribit Plinius, habuifse,uerum etiam locum peculiarem, cu- 
ius ueftigiaadhuc manent, quemque tempore Naumachiae tanta. 
aqua replebant , ut mare quoddam uideretur, ficuti uenuftilfime 
Martialis demonftrauit , ubi naumachiam a Domitiano Imperato- 
te editam hoc carmine defcripfit. 1 
hb. x. $i quis ades longis fexus fpcélator ab.Oris ,, 
€ni lux prima facri muneris ifa fuit $ 
AN ete decipiat vaiibus nanalis Enyo a 
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À Et par unda fretis , bic modo terra fuit , 


Non credis ? [petctes dum laxent aequora Martem , 
Parua mora e[l,dices , bic modo poutus erat . 


"Sed ne fruftra in fuperioribus dixiffe uidear, eymnafticam medici- 
-nam,atque bellicam praecipue nauigationisexercitium habuifse, 
illud unum fciri uolo,in ludis quoque , quos athleticae partem effe 
oftendimus,aliquando fimilem exercitationem locum habutfse , at 
'propter ingétem apparatum neceffarium raro fieri confueffe.quod 
enim Virgilius de Aeneain Anchifac funere,una cum ceterisludis 
naumachiam celebrante finxit,aut uerum exftitifse,autnon fine ue- 
ri imitatione credendum eft,quandoquidem alios ludos;qui ibi fa 
&i a Poeta pinguntur,(iueri non fuerunt faltem verorum imitatio- 


.i 


7.À en» 





nes fuiffejnemo negabit. Inter navigationis fpecies pifcatio non fr- 

b nenauigijsfaca fimiliter ab au&oribus adnumeratur, atque apud 
Plautum exercitationis gymnafticae vicem fubijfle videtur,cum in 
Rudentis fabula piícatores ita loquantur, 

Ex vrbe ad mare bucprodimus pabulatum , 
pro exercitio Gymnattico, & Palaeítrico hoc habemus, quaeta- 
men pifcatio cum a Platone improbata fitquod neque animus.ne- In fophift 
que corpus in ipfa exerceatur, iuremerito eàm tamquam nulli uti- &7- de 

. lem omnes fere gymnaftici reiecerunt;nifi quod Galenus ipfamn- 2:4 csi, 

terexercitationes, quae fimul opera funt, repofuifse uidetur, ficut cap. *. 
/& Auicennaingredientem pifcatorias naues debilitet exerceri cé- 
fuit. quorum fententias duabus de cauffis infirmasreputare debe- 

| mus,um quia neuter eorum explicate, quid boni afferat pifcatio, 

| c declarauitquafi exercitationem huiufcemodi non admodum pro- 

|. barent,fed communem potius quandam fermonis confuetudinem 

fequerentur; tum quia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- .,., 

ros,atque aridos efle dixit,cuius ariditatisratione Ariftotele pifca- EP NIL 
tores marinos pilisrufis praeditos efse antea fcripferat.unde medi- 58.partie. 

ciqui bonum habitum corpori exercitationibus acquirere ftudét , * [o 

quomodo durum, & aridumefficere pifcatione uelint , non uideo; 

praeter quam quod cun&ae prope pifcationes füb fole , & in locis 

faepe maloacre plenis peraguntur, unà excepta maritima: ut his 

omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 

aeítimafse. Neq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis 
cuiufdam gratia interdum pifcarentur , ceu de Caef. Auguftoícri- 

ptum efta Suetonio,& de Alexandro Seuero a Lampridio , de quo 

ita fcribic Vfus uiuendi eidem hic fuit, primum, vt fi facultas cfsct, 

ideft à cumuxore non cubuifsetmatutinis horis in lariofuo,in quo 

| N. 4  &diuos 
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& diuos principes/fed optimos electos,& animas sáctioresit queisiD j 
| & Apollonium, &,quantum fcriptor fuorum temporum dicit, Chri- 
ftum, Abraham, & Orpheum,& hui ufcemodi deos habebat,ad Ma- 
iorum effigies facra faciebat. Si id non poterat proloci qualitate, 
vel ve&tabatur,vel pifcabat,uel deambulabat,uel uenabatur,. Haec 
Lampridius.Quid aucem fuerint pifcatorij ludi,qui quotannis men 
fc iunio trans Tyberim a praetore urbano pro pifcatoribus Tyberi- 
nis,auctore Fefto,agebantur, nondum ita certus fum,ut tuto afirma 
re queam;athleticam gymnaflicam, cuius ludos fuifse diximus, pi- 
Ícationis exercitium habu1fse., 


De Natatioue.. Ca. . XIV. 


Os AGNA,& fereincredibilis apud uetergffuit femperna- 
(f) 9. tationis exiftimatio , tantumque per plura faecula illius 
A vA vfus uiguit, ut nonminus pucri natandi artem , quam 
GUAE primalitterarum elementa edocerentur, quotempore 
cum nulla maior ignorantiae nota inuri pofser, quam dum aliquis 
nec litteras,nec natare fcire dicebatur, fa&um fuit,ut pofleriores il 
lud in prouerbium contra bardos, & prorfusinertes continuorece 
perint, adhucq. ita loquédiconfuetudo permaneat,quando natan 
di peritia,fi non eofdem honoresobtinet, quibus anteaétisfaeculis 
afficiebatur,faltem nec penitus neglecta ,nec inutilisiacet, Ratio 
enim, qua impulfi maiores noftri natandi fcientiam tanti fecerunt ; 
haec una iudicio meo exftitit, quod primis illis temporibusapud 
Se&,»7, Tefpub.quafcunq. viri fortes prae caeteris,ut fcribit Ariftoteles, ho E 
Prob.5.& norabantur;quaft ab hisfolis,& ciuitatum falus,& imperij propaga ^ 
» Rie tio penderer&ob id quifq.uel faltem maior nobilium, atq. etiam 
aliorum pars comparandae fortitudiniufque a primis incunabulis 
»». incumbebat. Quocirca,utin naualibus quoque pugnis,quae tunc 
frequentius committebantur ,in tranfeundis uadis,; ac fluminibus 
homines nandi arti confii pericula magis euadere pofsent, mi- 
nusue formidarent , ( quando faepenumero milites mare ingredi 
coacti ob nandi ignorantiam fuffocabantur , qucmadmodum exer- 
De Cyii Citui Cyri euenifse memoriae prodidit Xenophon ) ficq. fortiores 
eid interaquarum pericula fierent,natationis peritiam extuleruntqua 
cauamratione Romani ueteres,ut Vegetius fcribit,quos tot bella;8z 
continua pericula militarem difciplinam docuerant, campum Mar 
jib.tdere tium Tyberi vicinum delegerunt;in quorum altero armorum exer 
UH^7^ citationes inirenbin altero fudorem , pulueremq; diluerent , ac fi- 
mul 








À mulnatare perdifcerent ;ut his rationibus, ác Vegetij au&oritate 
facile fit iudicatu , militarem gymnafticam natandi exercitatione 
non caruifse .. Ceterum pofteriori tempore non modo natatio ob 
dictas rationes ufurpata reperituruerum etiam ob ualetuditis con 

"feruationem,nonnullarumque affectionum curationem medicis gy 
mnaíticisipífam probatam fuifle Antyllus teftatum reliquit. quod 
item fenfiffe uidetur Galenus in primo ad Glauconem ,ubi labo- 
rantibustertiana febre concedit, ut ungantur,& balneum ingre- 
diantur, ibiq. madefianto,& fiuelint , etiam natent.. Quod enim na- 
tatio exercitationis loco habita fuerit, praeter Oribafij auctorita- 
tem de ca inter ceteras exercitationes tra&tantis, & a lauatione,de 
qua libro poftea decimo fufiffime fcripfit feparantis, ipfa quoque ra 
tio perfuadet, nempe quia in huiufcemodi motione infigniter uni- 

B uerfum corpus,& mouetur,& laborat,ut Ariitoteles aliquando 2 partic. 
eam curfui comparare non ineptum duxerit, Galenusque pueros Doo 
temporis fui in aquis yvuaequxec vue facere confuceuiffe fcri- afiea. 
pferit.. Quo pacto uero fimilis exercitatio peragerctur , tamquam ra 
res vulgatiffia filentio praeterita fuitfereab omnibus,unoexce- ^ f 
pto Antyllo, qui nataturos prius moderate unxiffe, & frictione 
corpora praecalfeciffe,deinde e veftigio in aquam fe proijcere de- 
bereuoluit,quafi omnes fanitatis gratia natantes easregulas obfer- 
uarent.Quoautem in loco natationis exercitatio ageretur,ita apud 
auctores obferuaui , aliquando in ipfis gymnafijs , fiue priuatis bal- 
neisaliquando extra eflefadam. la gymnafijsadhuc duobus mo- 
disnatabant , uel in pifcina , quam in frigidario fuifse fuperius de- 

monftrauimus: ( tametfi pifcinas apud Varronem, &alios Latinae 

C Jinguae auctores proprie loca pifcibus alendis, & faginandis dica- 
ta fignificare credatur)uel inlabrisillis amplisquae adhuc Romae 
uifuntur. Quodin pifcinis, quaeinfrigidario thermarum aedifi- 
catae erantquafquethafio lapide aliquando circundatas fuiffe tra 
dit Seneca,natarent,omnium clariífime oftendit Caecilius Plinius, Epig. 7.& 
qui in Epift.li.2.viilam fuam exactitfine depingens, de balneis eius 15 lib. 
ita fcribit. Inde balnei cella frigidaria fpariofa, & effufe , cuius in 
contrariJs parietibus duo baptifteria ueluti eiecta finuantur , abun- 
de capacia fiinnare in proximo cogites , adiacetunctorium, hypo 
cauítum, adiacet propnigeum ; balnei mox duae cellae magis ele- ,, 
gantes quam fumptuofae.Sed hoc clarius explicatli.s.ubi Tufcos ,, 

juos defcribensinter cetera haec habet. Inde apodyterium balnei ,, 

laxum,& hilare excipit cella frigidaria,n qua baptifterià amplum, ,, 
finatare latiusauttepidius uclis, Ex quibus omnibusfatis apertum ;, 
eft, 
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efl,in gymnafijs fiue. balneisueteres nare folitosatque in frigidarij D 
baptifterio alias pifcina uocata,de qua mentionem fecit Tertullia- 
nus inlib.de baptifmo , & de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in 7. Methodi ficcitate uentriculi laborantes curandi rationé edo- 
cés,magis laudatlotionem in balneo factá &v ae kcAwunouis . ideft, 
in pifcinis natando infticutis,quam &v vU s ukgoí &"wvye Ao. quamquam 
etiam pifcinam interdum in areagymnafiorum aedificatam credo, 
ut teftatur Pliniusloco nunc citato, in quo poft di&a uerbaait,: In 
area pifcina eft& ante Plinium Martialis, qui li, s. Ligurini cuiuf- 
» dam infulfiimportunitatem deícribens dixit, 
In tbermas fugio , fonas ad aurem y 
Tifcinam peto , non licet natare . | 
» ni uelimus Martialem potius de publica pifcinalocutum effejquam 
fuiffe Romae, ex multis, & maximeex Regionum fragmento fub 
porticu Capitolina intelligere poffüumus, vbi Vici publicae piíci- 
, nae claramentio habetur,de qua ita Feftus Pompeius. Pifcinae pu 
,, blicae hodieq. nomen manetipfa non exftat ,ad quam & natatum, 
, exercitationis alioqui cauffa ueniebat populus: unde Lucilius ait; 
,, Pro obtufoore pugile, pifcinenfisreseft. De huiufcemodi pifcinis 
Ícriptum efta Dione Maecenatem omnium primum in urbe aqua- 
rum calidarum natatoria inftituifle, Quod uero in labris illis fimi- 
liter natarent,uel faltem natantium inftar mouerentur,conijcio , cü 
ex magnitudine labrorum , tum ex uerbis Galeniin 1, ad Glauco- 
nem,quando in tertianae curatione natationemin aqua commen- 
dat: quod de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi debet ; 
tum ex Coelij Aureliani uerbis , qui in capitis dolore, atque etis in E 
arthriticis curandis, natationem minime fub dio fa&tam,nec non ': 
feruentem , atq. ctiam frigidam probans,duo demonftrat;primum 
in locis claufis, & etiamapertis , qualis erat area piícinae , alterü tà 
in aqua calida,quam frigida natari folitum , unde elicio natationé 
feruentem folum in labris fa&titatam. fi Plinius in locis paulo an- 
te citatis pifcinae calidae mentioné fecit fub hifce uerbis, Cohae- 
ret pifcina calida mirifice, ex qua natátes mare afpiciunt,de calefa 
. Qauifolis, & maritimo fitu potius, quam de feruefadaab igne ,ut 
intelligit Coelius,uerba fecifle uidetur. Quae extra gymnafia,fiue 
priuata balnea efficiebatur natatio, modoin fontibus latitffimis, 
modo in lacubus , modo in fluminibus, modo in ipfo mari agcba- 
UTE ur, de quibusfermonem habens Ariftotcles;dixismelius in mati, 
Prob. 15, Quam in fluuio natari,diutiusque ibi moram trahi , quoniam ueluti 
&». — mareaquaeífuae corpulétia,craffitieq. maiora, quam dulces aquae 
futü- 
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A fuftinet onera;ita facilius corpora hominum cleuata tenet,& confe 
quenter minus illa penetrare poteft, cum dulces aquae ob tenuita- 
té fuam citius,& leuius illabátur , Extra balnca quoq. apud aliquas 
nationes loci peculiares nando conttruebantur , & idco xeavuentees 
uocabátur, ficuti legitur apud loanné Euangeliftam de etu Caeco Cap.5. 
dicétewraye sic vv xoAvpaloar ToU ciMaGg. xi viai ubi natatoriam Si- 
Joe antiquus interpres ranftulit, Iraq. natation£arcédis morbis;fa- 
nifq. corporibus exercendis,& conferuádis vfitatam fuiffe,iam fatis 
patet: quando ité Ariftoteles fcripfit natantes in mari falubriter exi 
naniri. verumtamen illud animaduerti uolo , plerumq. ob deleca- 
tioné,& ad ardores,& ficcitates temperandas,homines natare con- 
[ucuiffe,cuius gratia in aeftate dumtaxat natari folitum fuit. 


Bt "De Venatione. (4. XV. 


E R AECLARIS SIMA extat Galeni fentétia,ex om- In lib. de 
hd| nibus corporum exercitationibus eá proculdubio vti- HigR 
liffimam videri, quae nedum corpus fatigare , verum 
CEEwugj] ctiamanimam oblecare ualeat, & iccirco fapientif- 
fimosillos haberi debere , quiin uenatione eam exercendi corpo- 
ra formam inuenerunt , in qua mirifico quodam modo labores uo- 
luptate,quafiq. laudis cupiditate ita temperantur , ut facile iudica- 
ri non poffit, maior ne fit corporis, ananimi motus.. Accedit huic, 
quod natura ipfa , quae animalia cun&a hominis cauffa produxit , 
uenationem quafi praecipere , & acceptam habere , utIcripfit Ari- 1. Polit. 
C ftotelesjuidetur,quumiin tpfa proprias poffeffiones acquirere cone- . 
turfpectaculumq. nullo fcelere contaminatum exhibeatur , fed fi- 
mul,& corporis robur,& animi uigor augeatur. Exquo nemo non 
uidet, quam prudenter fecerint medici, qui pro exercendis corpo- 
ribusjiJfq. ualidis,& fanis conferuandis, uenationé tantopere acfti- 
marunt, cuius nimirü (tudio antiqui illi medicinae parentes Chi- 
ron,Machaon,Podalirius, Aefculapius ufque adeo, ficut refert Xe- 
nophon ,arferunt, ut non minusin ea laboris, quam in artibus, in. 
quibus ualde excellebant, fibi impendendum quotidie putarent, 
Neq. uerofolam medicinae gymnaíticam huiufcemodi exercira- 
tionem/fed bellicam quoq. &athleticam recepifsc;probafseq. cre- 
dendum e(t; i quidem uel delectationem, & gíoriam,quarum gra- 
tia athletae laborabant,uel militarem peritiam,& fortitudin&,qui- 
bus bellicae gymnaftticae exercitatoresinuigilabant,fifpe emus , 
cumu- 








cumulatiffime omnes in uenationis exercitio reperiuntur, atque D 


in eo praefertim, q non in auibus decipiendis, fed in terreftribus 
animalibus fine dolo capiundis laboriofe uerfatur, de quo magis 
noftram hanc tractationem intelligi debereuolumus, Et ne fine 1l* 
luftrium au&orum teftimonijs bancfentétiam audacter nimis pro^ 
ferre uidear, quomodo unaquaeq. gymnaftica uenandi exercita- 
tione ufa fit, iam tnceptam uiam infequens demonftrare conabor, 
Quod enim illa bellicae fortitudini affequendae maximumadiu- 
mentum praebere putaretur locupletiffime teftarum fecit Plato; 
qui poftquam in Thaceteto,& 7. de legibus venandi difciplinam 
in tres fpecies , aquatuilium fcilicet , uolatilium , & terreftrium ani- 


malium diftinxiflet , improbatisalijs duabuspro inuenum educa- 


tione ,deterreftrium uenatione in &ne 7. de legibusita concludit, 
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a To dUdbvscoy abi) uéon vowrepéiat nPatÜ Cla ary v aid bv . ott dla, (orady, 
» SJ id ov Afer avra, ag ytov y mom a LU OY Te IU] 7r oy I CS 9 QIAOTE OI NU 
» oic vio cetpis oiov vl dog rov o Ünefeov Bad aluo, póvu dvi zr Z1 Arme xo] tti- 
»enüqy vé Gar Odtov aur oic , € uoi, € vole énvrüv Üllpe, sti umom, y dis Qu ro 
» xou iia: dbóuoic , G zDurydic, € (Bonutic auro» cipec ÜnpsUovrec üaore ad diela.a 
» $ Üeito PoueAecidefb; Solum itaque térreftrium ücnatio,Capturaue; 
» athletis noftrisreliqua eftatque harum,quae dormientia animalia 
» peculiari uocabulo no&urna uocata perfequitur, fegnibus conue- 
, ninullamq. meretur laudé, ficuti nec illa, quae laborum intermif- 
iones habens, retibus, & laqueis non laboriofi animi ui&oria fera- 
»rumrobur euincere conatur.unde folam illam oprimam éffe relin- 
» quiturin qua homines quadrupedia equis, canibus,& proprijs cor 
» poribus uenátur, quos omnes fuperantilli, qui fortitudinis diuinae 
» poffeffionem curantes proprijs manibus currendo,feriendo,& iacu 
» lando uenationi operá nauant, Ex quibus uerbis clare patet,quan- 
» tum Plato in comparanda fortitudine bellica diuina ab ipfo nun- 
cupata, venationem dixerit exercitatoribus militaribus conferre, 
quos quomodo ipfe fub z0AsG» nomine comprehendat, füperius 
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Indicauimmus, Euidentius, quam Plato,locum hunc explicaffe ui- 
3 ls - . . » . . . . 
áctur Xenophon, qui de Cyro in eius paedia ita fcriptum reliquit: 
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^e nia, TaUTlw «Sov uoc € d; c lun & À »V e ji 
oy oneuai broad. 2o UP € X 0At6 dpicUt (oWICT! 7TOASULDUOV E104 » 90 V7 d 
«hc ds Gne aru . 1dcft, Exercitationisautem bellicae gratia eos 
? i 1Y6i1323fi 131091 e 1 n NE T (^ ^ "rr E ; 1 
ad uenationem educebat , quos haec exercere oportere exiftima- 


h- E l ^1 Tato Ro (we : 1 . . : . : 
pat,nanc ratus & omnino bellicarum exercitationum optimam; 


& cqueftris uerifimam, Quo in loco. nemo-non uidet; quam 
aperte 
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A aperteuenationem ad exercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfuerit. unde poftea in lib. de venatione iuenesad 
capeffendam hanc exercitationem duabus praecipuis rationibus 
adhortaturitum q corporibus bonam ualetudinem comparat:tum 
q eosad bellum maximeinftituit, (trenuofque milites, & ceterisre- 
bus agendis idoneos reddit, At Ariftotelesnon tantum bellicae TM 
exercitationi uenandi ftudium conducere uoluit, quinimo illud c 
ipfius partem manifefta oratione fecit : ut nulla amplius dubitatio 
füperfit, quin inter ceteras militari gymnafticae inferuientes exei- 
citationesuenatio quoque locum obtinuifle dicatur. Quod vcro 
nec athletica profeflio.huiufce generis exercitio caruerit, venatio- 
nesin amphitheatrisab Imperatoribus faepenumero repracfeuta- 
tae , & apud Latinos fcriptores mirü in modum celebratae demon- 


t 
$2 
v e 
Sá 


B ftrant: quaelicetab hac noftra multum diueríae fuiffe appareant; 


illius tamen fpeciém praefeferebant, nempe cum bceftiarij;atq. atij 
mortis fupplicio condemnati eo prorfus modo aduerfus feras, vfq. 
adalterius interitum (ut refert Suetonius)contenderent;quo vena-: 
tores contra mirius immanes belluas pugnare confueucrunt. De: 
medicorum gymnaftica, quod fcilicetuenationem ualetudini ,& 
bono corporis habitui comparandis, tuendi(q. probarent; nemini 

. non conftáre arbitror, quando praeter Xenophontis fententiam 2.4e tuen. 
citatám, praeter Galeni au&oritatem, qui inter exercitationes. cor- jy, a, 
porisfánitati inferuientes eam repofuit, ludoq. paruae pilaein hoc ludo par- 
foliim inferiorem fecit; quod maiori apparatu indigeat, propterea "€ Piae 
nec artificibusinec ciuilibus negotijs implicitis conueniat; praeter 
iuniorem Plinium, quiuenatione corpus fanum conferuafle infi- li. s. epift. 


C nuat, praeter aliorum argumenta , unum Razis Arabis medici eru- 





ditiffimi teftimonium fufficere poteft, apud quem legitur, cont- 
.giffein quadam pefte , ut, dum omnes fere perirent , foli venatores, in 3o.cov. 

ob fummam ualetudinem atfiduis exercitationibus partam;incolu- a 13. 

mes euaferint.ne filentio praetereá Lacedaemonios, a quibus olim DU 

ad coenam Dionyfius Syracufanus acceptus, fe cibis appofitis dcle 

&ari negauit. cui ftatim refpondit coquus, ideo illud euenifse,quia 

nec in uenatu , nec incuríu laborauerat , & ideo fiti, & fame carc- 

bat,quibus Lacedaemoniorum epulae condiebantur. Itaq. mirari 

nullo patto debemus, fi Mithridatem , quem ufq. adeo fanitatis , & 

uitae (tudiofum fuifse fcimus,venationi ita auide operam dedifse le 

gimusut feptemannis, neque vrbis,neque ruris tecto vfusfit. Ergo 

manifeftum cuiuis iam efse poteft, quantum in exercendis pro ua- 

letudine corporibus uenatio apud ueteres aeftimata fucrit. cuius 

cum 
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Wi cumimultae effent fpecies , quarum aliae retibus aliae laqueis, ui- D 
M fco,& aucupijs, aliae carniuoris,& rapacibus auibus, aliae canibus; 
"M fagittis, ucl puris, vcl tinétis ; quasideo Gallos uenatores hellebo- 
| roinücere confueuiffe tradit Plintus, quia circumcifo vulnere ca- 
1.35.6 5 £O cenerior fentitur: aliae armis modo in uolatilia : modo in terre- 
T ftres belluas peragebáturillas uenationes apttores exiftimatas arbi 
id tror, in quibus homines tam pcdibus euntes, vel currentes, quam 
lit equis vecti feras canibus, & armis infe&abantur; nempe quas tum. 
np: corpora magis exercere , tum fenfusomnesacuere, tommarorem —— 
jl animis uoluptatem afferre nemo negarit , Eamenimuenationem, — 
HUP quae cum accipitribus & afturibus aduerfus aues hifce temporibus 
I / A exercetur, an commendarint antiqui medict, affiemarenequeo, 
io MM 7. de his. quod, licet Ariftotel. memoriae pro diderit,in ea Thraciae parte;; B | 
iM ideis quae olim Cedropolis uocabatür; homines focietate accipitrum 7 
WENT. 3^ perpaludes aucupari confueuiffe ; nihilominus genus lludvena- 
TUE tionis noftrae ualde diffimile fuiffe uidetur; quandoquidem illi 1p- 
UE n) filigais , quae manibustenebant, arundines &frateta mouebant, 
unde aues ob ftrepitum excitatas, euolátesq. accipitres defuper in-. 
^g fc&abantur, quorum metu aues perculfae terram repetebant, ibi-. 
E que percufíae báculis a venatoribus capiebantur ,. &c earum partes. 
accipitribus diftribuebanturinoftrum uero accipitribusatque aftu 
T4 ribusedo&is peragitur , quod antiquos ignoraffe, &:Conftantini 
41 30-0 Imperatoris aeta:e inuentum effe, infinuat Iulius Firmicus: ficut 
ctiam ignorarunt eam uenationem, quae canibusarte quadam. n- 
ftru&is, & retibus aduerfus qualeas ;perdices,& fafianos exercetur, 
Sed de his fatis. | : 2i iri 
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Explicit Liler T ertius. 
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LIBER QVARTVS 


Devatione agendorum ,Q9' de exercitationis vfu, — Cap. 1. 


V M gymnafticae originem, eiufque fpecies, 

& fpecierum (ut fic dicam) fpecies ab anti- 
», quis traditas, ac in ufu habitasiam clara;quan- 
tum conceditur, effecerimus, ad perficiendum 
tractationis noftrae inftitutü relinquitur, prius 
JA UV uniuerfales,communesue exercitationum om- 
—— 03 niumregulas tradere, quarum ductu non mo- 
do-fingula cognofcere, verumetiam vti unufquifq. poffit: deinceps 
ad particularia,& magis propria tranfetdum erit;utin fingulis exer 
citationibusquid boni;& quid malirefideat, faciliter pernofcere, 
& cognitum partim ampledti;partim effugere valeamus.Fuiflet pro- 
fe&o inanis prope labor, ac uanum ftudium exercitationes vfque 
adeo apud veteres celebratas perueltigaffe, nifi etiam utilitates , 8z 







 commoda,quorum gratia totam gymnafticam, & códiderunt,& in 


quotidianum medicorum ufum eduxerunt;perfpecta,& clara habe 
rent illi,quibus haec noftrale&itare,ijsque ad fanitatis profectum 
non ofcitanteruti placuerit. Atq. in hoc ideo magis mihi elaboran 
dum efle cenfeoquoniam Galenus Hippocratis atque Platonis pla 
citafecutusiin omnibusquidem artibusfed praefertim in medici- 


' na, uniuerfalcs methodos parum iuuare clamat, nifi particularium 


tractationes,ac indiuiduorum fpeculationes acceflerint , quibus tü 
rescommuni methodo inuentae certiusconfirmentur, tum earum 
fimilitudinesac diffinilitudines,unde omnishumana deceptio ,ut 
in Phaedro fcripfit Plato, principium fumit;probe difcernantur. 

Hanc igiturab antiquis philofophis, atque medicislaudatam uiam 
incedentes, trac&tandorum omnium ab ipfius exercitationis natura 
initium capiemus:quam cum definiérimus motum quendam corpo 
riscfle, atque omnem motum neceffario differentiae nonnullae fe- 
quantur,nimirum vechementia,remiffio,celeritas,tarditas,& fimilia: 
& propterea in quouis motus localis genere corpus quod mouen- 
dum eft,locus ubi moueri debet;tempusin quo moneatur,ac ipfrus 
motus menfura,atque modus ex neceffitate requirantur, confutatis 
eorum;qui de exercitationibus male fenferunt;opinionibus, primo 
differentias 
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differentias illas exercitatione confequentes declarabimus:fecun- D 
do,quae fint corpora exercitátionibus apta, & quae inepra, demon- 
ftrabimus:tertio , qualis efle debeat locus,ubi illi exercitationibus 
operam nauare debent, qui uel confirmandae, vel conferuandae 
ualetudini ftudent: quarto , quodnam tempus exercendis corpori- 
busopportunum habeatur; ficuti namque corpora omnia non om- . 
nem exercitationis fpeciem perferunt, ita fimiliter non quiuis lo- 
cus,nec quodlibet tempus cuicunque aptantuf.Sed;quia imperfe- 
&a haec tractatio remaneretnifi menfura exercitationis pracfcribe 
returideo quinctofubiungam,quantum exercendum fit. Addam & 
fexto modum;quo exercitatio adiri debeatatque fic ad particula- 
- rium exercitationum qualitates examinandas defcendens nihil re- 

linquere conabor,qd in hac materia iure defiderari queat&quod . 
de die. ab Hippocrate,fiue Polybo prolaboribus;aut exercitationibustra É 
&andis cognitu neceffarium pofitum fucrit; Sed hoc antequam ag- 
grediarillud prius hoc inloco praefandum effe, iudico , 6a omnia; 
quaein hoc quarto volumine tradituri fumus;táti in vniuerfo exer- 
citationum negotio momenti exfifterc,ut , ijsuel ignoratis, vel nez 
. glets, exercitationes detrimenta potius, quam commoditatesul- 
lasinferantinnumerae quandoquidem exercitationes, ut praecla- 
: ovs. Fefcriptum efta Galeno opportune ac prudenter adminiftratae,er 


27& Ib» rotestum naturae in corporistemperie factos, tum hominum in ui- 
1515 DO, 


&ma:.fuc, €Lus ratione commiffos emendare,;prorfusq. delere natae funt,velu- 
| ti M. Tullio contigifse fertur, quem mala ftomachi ualetudine affe - 


&um opportunis,ac moderatis exercitationibus ita corporis fui ha- 
In eius ui bitum roboraffe fcribit Plutarchus, ut ad multà magnaque certam? .. 
um nafe ualidum reddiderit. Contra,fieaedem temere nullaq-oppor- E 
tunitatisratione fiant, non modo optimas corporisa natura confti- — 
tutiones tributas corrumpunt, & interdü prorfus deftruuntuerum- 
euam plurima, ac faeuiffima morborum genera latenter inducunt, 
quofit,ut,qui exercitationibus moderate,& opportune peractis ui- 
tam ífanam traducere,nullisq. medicamétisindigere poffent,ijdem 
ob exercendi negligentiam quafi perpetua infirmitate crucientur, 
affiduisue medicamentis opus habeant. dr " 
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À. Confutatio opinionis corum,qui exercitationem im fanis damnabant, (UB 
€? de exercendi nece[fitatesac commoditate. - Cap. 1I. m 















































I igitur tales, tantaeque exercitationis utilitates ex- 1 
fiftuntymagnopere coarguendi funt;qui de corpori- UNI 
bus exercendis prauas omnino, atque humano ge- ut 
neri noxiasfententias diffeminare non erubuerüt. D 
hos etenimin tresfectas antiquitus partitos effe fcri M 

m bit Galenus , quorum alij quafcunque exercitatio- 5-4 uva, d 

nes ucluti fanitati potius noxias, quam utiles penitusfuftulerunt; PT "n 

Alij neminem exerceri uetandum uoluerunt; Alij media. qua- 
damuia incedentes affuetos folum exercendos iudicarunt, inaf- " 
fuetis exercitationes negarunt." Horum omnium placita , & re- Ws 

B cenfere,& refutare operae pretium duco,ne fiuel taceamus, gratis TEM 

€os reprehendere uideamur;uelfiirrefutata dimittantur,aliquibus | 
arrideant,& tamquam fanitati conducentia interdum accipiantur, 
Era(iftratus itaque,Práxagorae,& Chryfippi in medicina fucceffor, 
necnon Afclepiades Prufients niagnae au&oritatis medicus.nter 
aliasabfurdas,quas habuere de remedijs opiniones, medicamento 
rum fere, & fanguinis miflfionis ufum in infirmis abrogandum credi 
derunt, in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualetudi- 
|. nemconferre flatueruntatque ad hoc poftremum afferendum plu- 
| ribusrationibusadducti fuerunt.Prima eratquod fanitasin humo- 
| ruimomniumiuftotemperamento collocatur,humores uero gignü 

| tur,&, in moderatione retinentur ex ciborum moderata fum- 

| C ptione ,& concoctione , conco&io uero quaelibet quiete , ut indi- 

| t" catfomnus, magis perficitur , a motu, qualis eft exercitatio, impe- hu 

ditur,& non raro corrumpitur,unde ipfa deprauata necefsario hu- p i 
morum harmonia,& ideo ipfa fanitas deftruitur, Altera ratio erat, 1 
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficu- 

ti naturae noftrae quodammodo inimicus apparet, ita quoque iu- 

cunditatem, & dulcedinem, quibus numquam fanus homo priua- 

ri debet,e medio tollit;atq. fic fanitati potius obeít,quam prodeft. 

Tertiaratioerat, per eadem fanitatem praefentem conferuari, per 

quaeamiffa recuperatur,unde cum deperdita fanitas per quietem, 

& non per exercitationem reparetur, per eandem etiam, & non 

per motum ullum conferuatur. Quarta ratio erat, ab exercitatione ' 
nimis calorem augeri , & confequenter natiuum humidum exhau- | 

| riri,quae duo fanicatem corrumpere, & non conferuare nemo du- 

bita; cumipfa in moderato calore; & in commenfurato natiuo hu- 

| Gymnaflica, O mido 
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midotota confiltat.addebant infuper, multos diuin carceribus de- D 
tentos fanam uitam traducere, qui nullo pa&o exercitationibus u$ 
care pofsunt , atque inde apparere fanitatem abíque exercitationis 
busconfiftere. Totigitur rationibus indui medici illi exercitatio- 
nes corporis fanitati nullo pacto conferre & crediderunt, & ceteris 
erfnadere conati funt.fed eos vehementer aberrafse,omnes piane 
confitebuntur,fi & exercitationis neceffitatem,& naturam , utilita- 
temue penitus confiderare uoluerint, Nam cum corporibus no- 
ftris continuo effluant corpufcula ; quae nifi inftaurarentur , uitam 
facillime perderent;ideo cibo,quoad uiuimus, ut effluentes partes 
regenerentur ,femper opus habemus; cibus autem; quantumuis 
opportunus , & inculpatus eligatur, numquam ita in fubftantiam 
membrorum conuertitur,quin excrementa inutilia remaneant; 
quae nifi continuo foras truderentur , haud difficile foret, aliquo E: 
temporistractu ufque adeo accumulari , ut calorem naturalem fuf- 
focarent; quod pracuidensfagax natura meatus ac uias multasil- 
lis expurgandis parauit. quae proculdubio cundis exinaniendis 
cum non fufficiant,exercitatione indigemus,ut ea per motum attri- 
ta alias fudoribus , aliasfenfibilibus , &infenfbilibus exfpirationi- 
busanobisfeparemus, alioqui fi ocio; & torpore huiufcemodi ex- 
crementa retineantur;periculum eftjne innumerae morborum éxi- 
tialium fpecies generentur.& iccirco praeclare Socrates apud Pla 
tonem in Theacteto dixitjhabitum corporumab ocio;& quiete de- 
ftrüab exercitationibusuero ,.& motibus conferuarisquod forfan 
&epi-6 4 ex eo Hippocratis oraculo didicerat jubifanae uitaetraducendae 
. rationem breuiter exponens, ita fcripfit : &'exseug v inc, xoi oó- 
Qit a &axínróvav , uidelicet quod ir hoc fanitatis conferuatio col. 
locatur, ut fatietas ciborum uitetur , & exercitationes corporis in 
frequenti ufu habeantur. Accedithis, quod calor multitudine ex- 
crementorum per exercitationem exoneratus robuftior efficitur , 
membra firmitatem inaiorem acquirunt,omnesque corporisuirtu- 
tes in proprijs perficiendisopcratronibus expeditiores , & fortiores 
14 dieta. euadunr, ut re&e dixerit Hippocrates, fiue. Polybus, dv9gwmeg. 
- acliqv adu veo Vyitivsty , &Y LÀ 7rovtS , quod ícilicet homo , qui come- 
dit, minime fanus uiuere poteft, nifi laboret, Sed ne Erafiftra- 
tum , atque Afclepiadem gratis refutare uideamur , quales fint eo- 
rum rationes , perpendemus. primo concedimus, fanitatem in hu- 
morum aequalitate fitam effe , atque hanc aequalitatem ab optima 
fuccorum generatione, & concoctione conferuari ; dicimus tamen 
concoctionemipfíam & a quiete effici& ab exercitatione opportu- 
ne, 
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A ne , ac moderate adhibita non parum adiutarisquandoquidé fi, ut 
nuper dicebamus, calor naturalisab onere fuperfluitatü per exerci 
tationé leuatus ualétior redditur,magifq. excitatur, & fic excitatus 
concoctiones meliores parat,quomodo exercitationes opportunae 
fuccorum optimam concoctionem non fuggerant, fimulq. fanitatis 
conferuationi non ualde conducant, non uideo. uhide fi motum in 
tempceftiuum concoctionem corrumpere fatebantur , & nos quoq. 
illisafsentimur; at fi motum tempefttuum, qualem exercitationem 
medici antiqui efse definierunt;idem efficere adftruxeruntjin aper- 
ta falátate uerfari corum dogmata cuiuisperfpe&tum eft; eo magis 
quia exercitatis profundiores fomni contingunt,quibus poftea me- 
liores conco&tiones perficiuntur : ut non fine ratione dixerit Gale- 
, nusprimo de alimentis, neque prauoscibos offendere multum ex- 
| B ercitationi deditos, nempe quibus profundi fomni a laboribus eue 
|. niant, & tales deinde fomnos optimae concoctionesfequantur, 
Quod porró in fecunda ratione afferebant exercitationem labo- 
rem adnexumgerere, & proinde uoluptatem fanitati coniunctam, 
ipfamque fanitatem adimere; partim confirmamus, partim nega- 
mus; non diffitemur profecto exercitationem , quam uehemen- 
tém motum anhelitum alterantem. effe: decreuimus, laboriofam 
aliqua ex parte fore, & tempore ; quo peragitur, iucunditate care- 
fei dicimus tamen ,fanitatem interdum cum aliqua moleftia poffe 
permanere, dummodo neque illa modum excedat , neque multo 
tempore perduret, qualis eft moleftia exercitationi affociata, quae 
morentanea eft, non immoderata, immo maioris, & longioris de- 
»., le&ationis praeparatrix,nempe cum corpus a fuperfluicatibus libe- 
| C ret, omniíque naturalis exinanitio iuxta Ariftotelis fententiam de- pros.e&. 
| Je&ationemafferat. Ad tertiamrationem, qua etiam Porphyrius p | 
philofophus adductus carnium ufum ad fanitatem damnauit, re- P lUe: 
fpondemus falfum omnino effe, quod per eadem praefens fanitas 
conferuetur, per quae abfens recuperatur; quoniam etiam ipfe Af- 
clepiades;& Erafittratus per inediam trium , & quatuor dierum, ut bin 
. Celfus, & Plinius ceftantur , multos affectus curabant, quam fanita- PRSE, : 
ti conferuandae maxime nocere,;fatui quoque affirmarent. praete- li. a6. c.t. 
rea Hippocrates,eiufq. fequaces experimentis infinitis medicamen 
ta fanitatem recuperare,fi opportune fint adhibita; comprobarunt; 
atijdem fanos non:modo a: medi camentis ; non iuuati , fed fanita- 
tem apprime laedi ; palàm.enunciarunt; unde fatis patet , propofi- 
tonem, quamaffumpferunt, a ucritate lohge recedere ;ne longior 
mca euadar oratio, fi omnia quae ad refütanidam illam ualerent, in 
QoS medium 
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medium afferre uellem , Eratillorum quarta ratio, ab exercitatio- D | 
nibus calorem augeri , & ob id modum fibi debitühoc eft medio- 
critatem tranfire, & confequenter natiuum humidum; a quibus 
duobus uniuerfusfanitatis ftatus dependet, exhauriri; ateamue- 
ram minime effe facile conuincetur ,fi exercitatio debite admini- 
ftrata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt, confideretuts 


quae tametfi calorem natiuum augeatfuperfluofque humores ina- 


niat,fitamen adhibeatur eo modo, quo adhibendaminterius de- 
monftrabimus, tantum abeft illam natiuum humidum confume- 
re, autfanitatem aliquo pacto labefactare , ut potius extraneoshu- 
mores diffipando; fuperfluitatefque abradendo; quae ipfum hu- 
midum turbare, ac inficere poffent , idem conferuet , & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carnes, & cetera membra 
folidiora, & puriora, efficiat; ex quo venuftiffime Galen. carnes E 
utentium exercitatione ugo;e exeibdie nd'u "a«auyoe:, fiue :cafeisiam 
exacte coagulatis, & non utentium veojs &zrimuywysvoie , fiue ad- 
huc coagulationem fubeuntibus adfimilauit. Quod autem vlti- 
mo addebant,in carceribus conclufos fine vlla exercitatione fa- 
nam vitam degere , fi intelligant fine exercitatione proprie di- 
&a , quam vehementem motum efse definiebamus ,uera dicunt, & 
nos quoque afsentimur:at fi de exercitatione communiter accepta 
loquantur , ut eorum fuit fententia , dicimus in carcere conclufos 
velfri&ione ,uelaliquo alio motu fuifse víos; alioqui ab omni mo- 
tu penitus defiftentes, impoffibile eft, ut multo:tempore fani vi- 
uant, quando quotidie ea ratione complures aegrotare , atque 
etiaminterire in carceribus videmus, vnde Auerroes prauitatém 
ab exercitationispriuatione nafcentem probaturus a carceratis ar- 
gumétum accepit,nempe qui ( dicebatis) facies cauticas,colorem 
impurum, & omnes operationeslaefas habent, quod non magis 
homini , quam alijs animalibus latentibus , & volucribusin cauer- 
nis detentis accidere dicebat.quod fi qui reperiuntur, qui in carce 
ribus fine vlla exercitatione degant fani , illi per quam rari funt , & 
ufque adeo valida corporis conftitutione formati , ut omnibus no- 
xisfortiterobfiftant, Neque putandum eft,huic fententiae noftrae. 
Hippocratem vllo pa&to refragari,quod is peftiferam illamin Tha- 
To aeris conftitutionem defcribens, prauofque in illa genitos mor- 
bos recenfens, dixerit: gyfvero d'é gaUza: uupanieuzi , vow , dinquatQou- 
01, n&i TOUT QV "0101 "301 zr&AaisQ , wei yuuvaoite wAcisodI. ideft, Fie- 
bant autem haec adolefcentulis, iuuenibus, aetate florentibus, 
atque horum ijs, praecipue, qui in palaeftris , & gymnaftjs exer- 
ceban- 
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'A cebantur.quoniam fire&e verba auctoris venuftiffimi examinen- 
tur di&is noftris maxime fauent, cumibi narretur, corpora exer- 

"citata ob calorem , & virium firmitatem morbis illis magis reftitif- 
fe;atque feliciori ceteris fucceffu euafiffe . Itaque nulli iam obícu- 

-rum effe arbitror, quam grauibusin erroribus uerfarentur illi, qui 
(auda&er ne magis, aninfolenter, an quod nouarumopinionum 
ftudiofieffent, ignoro ) exercitationem fanitatis conferuationi nul- 
lam opem praeftare affirmarunt: & contra, quam probe,& pruden- 
ter effecerit Hippocrates, Plato, Galenus, & Auicenna,qui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipfa re&a uictus As 
ratione , necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo- 
riae tradiderunt.quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- | 
fae, víq. adeo turpe reputaruntaliquos fpuere , emungere, & flati- PLOp 

B busplenos videri, quafiic (utfcribit Xenophon) coarguerentur ^" 
neque modico victu uti, neque laboribus humiditates corporis 

-confumere. | 


n Improbatio £OYHIH , Qui omnes lomines exevcert debere 
fentiebant. Cap. ]11Ll. 


ewe EFVTATA eorumfalfa opinione , qui exercitationé 
15 ccrporisad fanitatem nihil conducere affcrebant, iam 






TM WNNA cosconfutare aggrediamur,qui omnibus nullo delectu 
hw ( e ce . . . e F: t 

!reuyx habitoiniungendasexerciiationes effe cenfuerüt:quos 
praedi&is meliorem fentétiam habuiffe, & ratio ipfa, & Galeni au- s. detue; 


&oritas perfuadent. lfti etenimanimaduertentes, Hippocratem '",* 


'C hanc indefinitam propofitionem enunciaffe,(Labores cibum prae- : 
cedant) dixerunt Senem praecepiffe, utomnes hominesante cibo- 
rum fumptionem fefe exercerent:zad haec fententiam fuam alijsra- 
üonibus confirmare nitebantur, quarum prima fuit, cun&tos ho- 
mines naturaliter exercitationibusiinclinari, quemadmodum pue- 
riuel mox in lucem editi atteftari videntur,& propterea inclinatio 
nesa natura omnibus triburas ab omnibus etiam debere in ufum 
poni, nec ullo pado irritas fieri, tanto magisquando inclinationes 
illas obaliquod excellens bonum naturá elargiri in pluribus mani- 
feftatur , ficuui in maiori hominü parte exercitationü inclinationes 
in vfu pofitas fanitatem bonumexcellentiffimü praeftare, nemo ne- 
gat :alia ratio,qua moti iftiin fimilem opinionem deuenerunt,fuit, 
quod fi omnes homines neceffarioexcrementa generant,quae cóti 
nuo expelli neceffe eft, alioqui aucta, & accumulata natiuü coloré 

Gymna$iica. Q 53 con- 





confopirent;peífimosq. morbos citra controu erfiam progignerent, D | 
atq. huiufcemodi excrementorum magna pars per exer citationem 
expellitur, difflarurue ; confentaneum rationi plane uidetur, nullü 
'cperiri pofse, qui exercitatione ad educendas quotidianas fuper- 
fluitatesnon indigeat,& ob id omneshomines exercitationem de- 
fiderare ; addebant infuper, quod fialiqui reperirentur ,quibus 
exercitatio minime conueniret, proculdubio efsentillt ; qui natu- 
ra corporis imbecillimi funt ,qui cumab exercitationibus utilita- 
tem capiant, ceteros quofcumque aab ijfdem iuuari , & iccirco illis 
uti debere confequens eft. His ergorationibus perfuafi cun&is paf- 
fim hominibus ante cibum faltem iniungendas exercitationes: ef- 
fc praedicabant: fed & ipfiapertitfime hallucinati deprehendun- 
tur, Quoniam cum hominum naturae, & conditiones ufqueadeo 

» tete diuerfae fint, ut neminem inuenire (ficurfcripfit Galenus) alteri (i- E | 
X milem prorfus liceat, fintque quibus medicamenta noceant, quib. 
€. Epid. profint, quos immodicus coitus , fiue Azycac fecundum. Hippocra- 
E tem , Ariftotelem, & Galenum iuuet ,quosuel minimus laedat , & 
Prob. 5 r. fic de fingulis, pariter rationabile fit; aliquos dari, qui non parum 
ab exercitationibus corporis offendantur , ut inferius monftrabi- 
mus , & proinde uniuerfale illud praeceptum non fine ingenti dif- 
5.de tie. crimine efse .. Nam autoritas illa. Hippocratis , quam fibi fauete 
gál € 11. (e ntarbitrati, haud quaquam (ut bene fenfit. Galenus ) infinuat;, 
quod omnibus hominibus exerceri conducat, immo de ordine ex- 
ercitationis, & cibi au&oribi fermonem habuit: quafi innuere uo- 
luerit;quibus exercitari expedit;praecedere exercitationem cibos 

debere: quod porroidem cenfuerit, exercitationem haud cunctis. 

é. Epid, prodefse inlibro de grafsantibus morbis palam teítatus eftubi cali E. 
*»^ .dasnaturasquiefcere debere cenfet. Ratio vero prima, quafenten 
tiamfuxadftruebantlicetuera fit,atquea Platone;ac Galeno con- 
firmetur ; nihilominus eorum dictis parum opitulatur: fiquidem 
hominesa natura profecto ad motus fimpliciter inclinantur, & nul 
lus eft, modo fanam uitam degat, qui perpetuo otio torpeat, & nü- 
quam moueatursat quod ijdem inclinentur ad eos uehementesmo 
tus,quosfub certisregulis complexosexercitationes uocamus, nul 
la ratio dictat, neque ullusfanae meatis pronunciaret .. Ex quo ap- 
paret ratione naturalisinclinationis minitne cun&tosexercitationt 
busaptosiudiczr:i debere. Ad alteram rationemyquae certe multa 
probabilitatenon caret, refpondemusexcrementa continuoin cor 
poribus noftris collecta necefsario efse tollenda , at quod folis pro- 
prie dictis exercitationibushuiufcemodi exinanitio peragatur,fal- 

fum 
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À fum omnino eftquando balneum , fri&tiones, infenfibilistranfpira- 
tio, geftationes citra motus ullam uehementiam fimili euacuationi 
perbelle fatisfacere poffunt, quemadmodum appofitiffimis Primi i 

| genis, & alterius cuiufdam exemplis demonftrauit Galenus, quos T. 







































| -"abimminentibus morbis exercitationis abftinentia;foliusq. balnei 
ufu fe liberafse;fanosq. conferuafse teftatur.quod ucro pofiremolo 
coaddebant, cum imbeciliimi natura exercitationes requirant, 
alios quofcumque etiam requirere, dicimus aísumptuie uerum cí- 
fc, uidelicet imbecilii corpore natosab exercitationibus non parü 
inuamenti percipere, ut Socrates apud Xenophontem fui ipfius Io! ME 
exemplo probat, naturainfirmitfimos, fi exerceantur, fortiores eua- ài; s;c;, 
dere,quam naturali fortitudine praeditos,fed inexcrcitatos ;& poft 
| .. Socraté Galenus, qui multosa natura infirmo corpore genitos mo- 
B deratis exercitationibus naturáe errores correxifse, & quafi nouü 
|  €orporis,ac meliorem habitum regenerafse fcribit:attamen confe- 
| quens falfum efse confitemur,neque enim Íequiturimbecillimi exer 
|, «cendifunt;érgoomnesalijiti quidem calidi & ficci immoderate;ta- 
metíinon fint. imbecilles , cauflisantedi&tis exercitationes nonre- 
quirunt,quia uires nonfunt;quae exercitationem inhibeant , fed 
intemperies corporis; quae dum ab exercitationibusaugetur, eas 
. prorfus noxias efse indicat. Concluditur ergo,omnes homines exer ». de tue, 
citationes proprie dictas minime defiderare;atque illosqui hoc af. "** 
fecueraruntitoro caelo aberrafseiquamuis exercitationem commu 
niter acceptam , proutquaílibet uel minimas corporis agitationes 
| coimpleditur,nemini fano negari pofse fatéamur, quando nihil fa- 
| ,, hitatitam hominum;quam brutorum aeque perniciofum, & letale, 
| € inuenitur , atque cuiuflibetmotus cefsatio , confumatumue otium, 
quibusnon tantum uniuerfus corporis habitus 1nfigniter refrigera 
tur;calor natiuus hebetatur,humiditates fupcruacuae crefcunt,mo 
leftusque quidam omnium uirium torpor connutritür , uerumcetiá; 1ib.de cib. jl 
ut dicebat Galenus,cuncta membra tenuia, debilia, atque flaccida bo & ma. MW 
cuadunt;& fubinde non raro exitialesmorbi nafcuntur,qui;ab hu- Iis T 
moribus frigidis plerumq. originem ducentes,uel ad mortem , uel morborà. HE 
4d perpetuam ualetudinis offenionem perducunt, Iu L 
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"Redarguuntum;qui affueto folum exerceri wolebant. — Cap. 1. 


| ESTAT falfa eorumopinio condemnanda; qui af- 
fuetos folum exerceri debere , inafluetos minime 
exercendos effe iudicabant. quorum fententia ta- 
metfi fpeciem ueritatis quandam praefeferat,'cere- 
risque duabusiure anteponi mercatur,haud tamen 
prorfus errore uacat, dum affuüetudini nimium tri- 
buere, quafique fupra naturae condicionesillam ftatuere uidetur. 
Ceterum ne hórum placita iniufte refellere credamur , & rátiones; 
quibusaddu&iin eam fententiam iuerunt, & errata,quae commife 
runtjin medium proponemus,vt veritas facilius elucere aequo iudi 
ci poffit.1fti itaq. cum legiffentapud medicorum principem Hippo 
cratem,eosqui confueti funt folitos labores ferre,etfi fuerint imbe- 
cilles, & fenes non confuetis, fortibus, & iuuenibus faciliusferre; 
quaeq. ex longo tempore confueta funt;etfi deteriora fint; inaffuc- 
tis minusincommodare;affeueranter pronuntiarunt, neminem inaf 
fuetum exercitationibus,& laboribus committi debere;alioqui ma 
ximopere offendi,fed dumtaxataffuetos, nempe quos partes exerci 
tatas robuftiores habere;& propterea laboribus (ine damno refifte- 





re experientia demonftrat. addebant his rationes, primo quód om- 


ncs illi;qui cuilibetrei infuefcunt, magna ex parte naturae fuae có: 
uenientem confuetudinem deliguntsquoniam laedentia experti; il 
la repudiant;& iuuantibus adhaerent.unde exercitationibus affue 
ti inillistamquá fibi familiaribus conferuari debent:qui uero quie 
Ícendi confuetudinem contraxerunt;ab illa nullo pacto funt remo- 
uendi;quafitales experti fint ab exercitationibus fe ipfos offendi;& 
a quiete utilitatem capere.Secundo,quod.iuxta philofophorum, & 

medicorum placita confuetudo in naturam tranfit, & iccirco rion 

fecus confuetudinem permutantesoblaeduntur;atque illi ; qui na- 

turam peruertere , & aduerfus illius impetus obtendere conantur. 

Tertio quod fi confueti quiefcerelongo tempore fani ita uixerunt, 

ucrifimilefitin eadem quiete reliquum uitae curfum ipfos fanos pe 

ra&uros;exaduerfo uerendum efle, ne ijdem aegritudines diuerfas 
incurrant; fiquidem permutantes in contrarium uiunendi rationem, 
& alia ipfi confequentiain contrarium ftatum permutari , neceffa- 

rium vid etur, Huiufcemodi ergo rationibus inducti , ifti conftan- 

ten athrmarunt ; confuetudinem non debere mutari, & ideo folitos 

cxcrceri exercendos ette , & folitos quicícerein quiete permanere 

debere. 
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A debere. Sed;ut dixi, licethi minus culpandam fententiam fecuti 
. fintattamen neque ipfi erroribus caruerunt, quia Hippocratesin ?-Aplse 
omnibusad inaffueta tranfeundum effe iudicauit;ne qu:ndo ad il- 
la defcendere coacti grauiora damna patiamur, quod magis agen-* 
dum eft,quando illaequae confueta (la nimis perniciofa exfiftunt,- 
qualis eft confumata ab exercitationibus ceffatiounde Hippocra- 
tis citata auctoritas in eofenfü accipi debet , ut uoluerit, quemad-' 
modum & nos;velimus, nolimus; affentiri cogimur;aflueta infolitis 
minus turbare, neque propter hoc interdixcerit , quin ad infolita 
quandoque tranfeundum fit , & praefertim cum afsueta ualde pra- 
ua funt,& inafsueta multo meliora, Primae itaque rationi refponde 
mus, affumptum falfum cfse uniuerfaliter intellectum, quoniam fi- 
cuti multi confuetudinem naturae eorum conucnientem indnunt, 
ita quampluresuel dulcedine alle&i ,uel negligentia , aut alijs de- 
tenti ftudijs uel prae nimia ftupiditate fefe laedi non fentientes,in 
malis confuetudinibus , & naturae ipforum inimicis perfiftunt ; 
quemadmodum faciunt quiefcendo , & afsueti;& dediti,qui quie- 
tis uoluptate delibuti non fentientes offenfionem ciaffüeucrunt; 
non autem quod cam tamquam fibiipfis conuenientem elegetint ; 
nimirum quam iam ante hominibus cunctis inimicam probaui- 
mus; Adíecundam uero rationem dicimus, nattiram profe&o, & 
confuefuetudinem parum differre ;haud tamen fequi ex hoc,quod 
numquam confuüétudo mutari "debeat: quandoqüidem fi medici 
naturas prauas; ideft naturales intemperiesemendare, in meliusq. 
permutáre orfini artecontendunt,ut fanitátem;& habitum bonum 
C corpori ingenerent,cur item peffimae confuetadines ab illisin ho- 
. meftiores, & falubriorespermutari nequeant ,ignoro; eo praefer- 

tim quod facilius exfuuntur ,quae confuétudine fuerunt contra- 

&a,quam quae a principio ortus anatutá tradita, accedit hu, 

quod otiandi confuctudo perniciofa eft, quia ( vt dicebat Celfus») Lib.r- 

poteft incidere laboris neceffitas; Tertiae praeterea rationi oppo- C??? 

nimus eos,qui in prauis confuetudinibus perfiftunt, tametfi ob iu- 

cunditatem non aduertant;perturbari, ut innuere uolüit Hippocra 

tés;dum haudquaquam inafsueta deteriora non turbare, fed minus 

turbare dixit ;neque propter boc laudari, & probari debere;quod 

multo tempore in fimilibus confuctudinibus uitam fanam traduxe 

rint: quoniam ficuti dicebat Galenusjilli;qui cibis mali fucci uici- * 62b 

tant ;]ongo tempore malignitatem intus alentes ,tandem quali- 

bet uel minima occafione peffimos morbos incurcünt , fimiliter 

quoque in peflimis confuetudinibus perfeuerantes facpenumero 

Las intus 
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intus malos habitüs concipiunt, quos per aliquod tempus nonper- D. 

e cipiunsquoufque humores praui otto nutrit » & lupra modum au- 
&iincurabiles,& moleftiffimas aegritudines inducunt. Quamobré 
claborandum eftuniuerfis fanam uitam optantibus ; ut malae core 
fuetudiniinnutriti minime f&4doluptate atque damni ignorantia 
decipi finantimmo quamprimum ab ea recedere, paullatim tamé, 
& ut dixit Hippocrates inetayuyls ftudeant illud pro comperto: 
habentes potius cum aliqua moleitia: pérmutandás.efse pernicto« 
fas confuctudines , quamunillis cum dele&atione perfiftendum. 
Atque haec pro male de exercitationibus fentientium refutatione 
dictafufficiant,, Tempus modo eft quae corpora exercitationibus 
accommodentur;quod tempus; & quilocus ; démonftrare: fedan- 
tequamhoc aggrediamur,differentias;ut fupra promifimus ;1pfius- 
que tractationis ordo.expoftulat;' exercitatibrum-breuiter:per- 
curremus., | 


"De exercitatontm aifferentijs.. 5 Gap... QJ. 


«i? VICVMQVE exantiquis:exercitationum. faculta- 
DANN temfpeculari& fcripus tradere. aggreffi fuerüntres 
: primarias illarum. differentias effecerunt; quarum 
aliam vregaexswes xo» )ujwaour fiue praeuiam exercita 
Py tionem, alteram. €woieazwaixó, tertiam fimpliciter 
3dtuva - cxercitationemnuncuparuntPraepia fiue praepara 
$2451? torja exercitatiolecundum. Galeni. interpretationem .erat:motus 
quidam in menfuraintra modum;in qualitate ipfa. incitatiof;ac ce- 

lerior, quae non modo corporis motu,verum etam fricttonibus ; & 
un&ionibus;fimilibusq. alijs peragebatur,quaque ad curádam cor- 
porisraritatem,cogendamue laxitatem;,ut plurimum poftvenerem 

rura utebantur,quamuis etiam interdum vterentur ante alias grauiores 
cp.$, —CXercitationes ,quod propriumathlerarum fuifle fcribit Galenus; 
2d uva. nC ab immodica quiete ad magnumamorum perinde ac a contrario 
2 uy, 2d Contrarium abfque medio fubitus fieret ranfitus A grekeazrsvzuoc 
cpi; — CXercitatio alia vt pars exercitationis,alia ut fpeciesa Galeno poni 
tur;atq. utraq. eratmorus quidam quantitate mediocrisytardus ; &€ 

cia ualentiorem nixumfubiude quietem interponens, modo fri- 
€ionibus,modo ambulationibus , alijsq. buiufcemodi motibus fa- 
dus,qui tum emolliendis;exficcatisa nimio labore corporibus; pum 

1d; OXandis meatibus poft grauiorcs exercitationes, polt vigilias; poft 
epis,  IDaerorcs inferuiebat; & proinde, hic motus a. Galeno extrema 
€Xcr- 
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| Aexetcitationispars nominatus reperitur, quoniam fetefemper po 


magnasexercitationes ,nead contrariam quietem illico tranfgte- 
derentur;ipfam adhibebant,;ut pote qui ob tarditatem, & frequen 
tem interpofitani quietem medium inter exercitationem validam, 
"& confummatam quietem teneret, PBrro exercitatio (implex apad 
medicos gymnaftas multas differentias habuiffe legi tur;alias ab ex- 
trinfecis, alias ab vtendi rationibus ,aliasa motusipfiustum quán- 
titate;tum qualitatibus defumptas: quae ab extrinfecis accipteban 
tur, plerumquea loco nomen fortiebantur, quando uel tub dio, 
vel fub te&ó, uel in mixtaumbra, quam vazeevuyiys Graeci uocant; 
exercitatio. peragebatür : item quando. aut--locus erat. calens; 
autfrigidus, aut media temperie, & praeterca aut plane ficcus, 
aut humidus ; aut medio modo attemperatus.. Differentiae ab 
utendi rationibüsacceptae huiufcemodi exftiterunt; quoniam aut 
continuuserat otus;autincermiffus,et fi continuus , aequalis, uel 
inaequalis;fin intermifsus,aut certo 'ordine;aut citra ordinem,praes 
terea velfine puluere fiebat, uel cum pulucre , atqueco alias mulz 
to, alias modico; fimiliter agebatur uel fine oleo,uel cum oleo; at- 
que ipfo aliasexiguo, alias multo. Quae. autem ab ipfius motus 
quantitatibus acceptae inueniuntur differentiae, tales funt, quod 
exercitationesucl multo: tempore durabant, & multae: diceban- 
tur,velbreui, mediocri , atque paucae ,' & mediocres uocaban- 
tur, Differentiae a motus quantitatibusdefumptaeillae quoque 
fuerunt, quae a ui motrice accipiebantur: fiam fruis magna erat; 
magna exercitatio ; fin parua , parua ; fin mediocris, mediocris ap- 
pellabatur. Porro a qualitatibus ita differétiasa Galeno captas iu- 


z.dc tue, 
ual.cap. 8s 


z de tue. 
ual.c.8. & 


uenio,, quod aut in breui temporemultum fpatij nietiebatur exer cp.1o . 


citatione; fiuc breue fpasium faepiusia modico temporetereba- 


tur;atque haec exercitario celer ;acura;j & velox nuncupabátür; 
qualis curfussumbratilispugna;actirochirifmus, lufus patuae pilae; : 


& coryci ; GerAdeiQur . zaruA (av, & quae in palaeftris actirabantur 
humi circumuolutariones; aut multum tempotis in breui fpatio 
infümebatur , tardaque &lenta exercitatio talis motus nomina- 
batur; utlentaambulatio, uectatioin lectica; autin mediocri tem^ 
poremediocre fpatium, fiue breue pluries mouendo peragebatur,. 
ficque mediocris exercitatio euadebat: praeterea magnarum alia 
praeter uim, celeritatem quoq. adnexam gereban& eged'eór vui 
ey» ideft vehemens, robuítaque exercitauo dicebatur , ut celeri- 


ter fodere, dicum mittere, fine intermiffione faltare, graue telum - 


iaculari ; continuatis quam maxime i-tibus, nec non graui armatus 
1 | rà 
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ra celeriter agitari; alía fine velocitate fiebat; & $vreue wei, D 


ideft valens exercitatio uocabatur, ficut fodere;per accliuia ambu- 
lare,quatuor equos habenis fimul coercere, funem manibus appré- 
henfam fcandere;halteresomnefque Milonis exercitationes.quod 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di- 
ceretur, ex his intelligere licet ; quae Galenus fexto popularium 
morborum fcripta reliquit, vbiinter enumeratas exercitationes, 
& equitationem magnam uocauit, Similiter & parnarumalia cum 
aliqua uelocitate fiebat , & remifla, fiue £xAvzos vocabatur , alia fi- 
ne ulla celeritate, & &uvd'eoeiue languida;aut imbecillis.diceba- 
tur ,ex quibus duobus generibus erant uectationes in fellis, le&i- 
cis,nauibus piícatoriJs & fimiles geftationes:alia neque vehemens, 
valés,remiffa, languida,fed harum omnium media erat, mediaque; 
& mediocris appellabatur; quales moderatae equitationes, & mo- 
deratae ambulationes, Repetentes igitur has;& tot fuiffe exercita- 
tionum differentias dicimus; praeuiam, apotherapeuticam; & fim- 
plicem ; fimplicium alia fub dioagebatur, aliafub tecto;alia in mi- 
xtaumbra, aliain loco frigido;alia in calido,alia in humido;alia in 
ficco , aliain horum medio , praeterea aut erat perpetua , affidua- 
que;& uel aequalis, uel inaequalis, aut intermiffa , & uel inordina- 
ta,uel ordinata;aut cum püluere multo, uel exiguo, aut fine puluc- 
re ,autcum oleo modico. , uel multo; aut fine oleo, aut multa, aut 
minor, aut mediocris, autuelox, celer, & acuta , auttarda ; & lens 
ta ,autmediocris, aut magna, & fiue uehemens, robuftaque, fiue 
ualens , aut parua , & uel remifsa , ucl languida, & imbecillis, aut 
media.Superfuntmodo dubitationes duae foluendae ex di&is no- 
ftrisfubortae, prima eft, quod exercitationum differentias partien- 
tesaliam uehementem, aliam remifsam, & paruam effecimus, cuim 


1. de tue, ID6n Galenus apertiffime fcriptum reliquerit, non omnem. mo- 
ua.c. ». & Iur efse exercitationem)fed uehementiorem .. Secunda eft, quod 


2. aph. 
€on: 16. 





Inter ceteras exercirationes fodere-collocauimus ; quem laborem 
Galenus non exercitationem fimpliciter, fed exercitationem fi- 
mul, & opus effe iudicauit, Primae dubitationi facile refpondetur; 
exercitationem communiter acceptam a. nobis in tot differentias 
fuifse parutam , Galenumuero nonhanc motum uehementem ef- 
fe definiuifse , fed potius exercitationem proprie uocatam ; & pro- 
pterea nullo modo fententia noftra illius fententiae repugnare ui- 
detur. fed fiquis adhuca nobis [cifcitaretur , numquid exercitatio 
propria ullas differentias habeat paruitatis, magnitudinis,& huiuf- 
cemodi; huic ita fatisfaQtum iri volumus, exercitatione propriam, 

E quanm- 
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quamquam ex feuehemens motus femper exíiftat ; nihilominus al- 
teramalteri , atque etiam fibi comparatam , modo paruam , modo 
magnam , modo debilem, modo robuftam nuncupari. Nam lufus 
pilae magnae, & lucta funt proprie exercitationes, quae f1 alias re- 
miffius , aliasintenfiusab eodem agantur, nunc magnac,& inten- 
fae, nunc paruae , & remiffae vocabuntur: pariter hae eaedem ex- 
ercitationesiuueni non admodum ualido magnae; & uchementes 
erunt , fi laboriofe fiant, at in robufto athleta refpe&u habito par- 


uae & remifsae apparebunt.. Profecundae dubitationisfolucone 
dicimus, proprium rerum charaderemut plurimum a finibus do- 


nari,& proinde eafdem res,prout uarijs finibusaguntur,uarios cha- 
racteres ,uariaq. nomina obtinere:(i enim temperaturas corporum 
humanorum gratia tantum fciendi quis contempletur , fciens , & 
philofophus naturalis uocabitur; fin gratia eas uel conferuandi,vel 
corrigendifpeculetur , & artificis '& medici nomine erit dignus, 


Idem plane dicendum eft de foffione,cuius finis fi fit terrae culturaj 


& fru&us perceptio, opus proculdubio, &labor ipfauocanda erit; 
fed fi finis dumtaxat exfiftat,corpora ad ualetudinem exerccre;pro- 
fe&to exercitatio uocari debet,quo pacto nos intelleximus,quando 
inter exercitationesalias fodere recenfuimus. & quod de foffione 
diximus, idem quoque de fimilibus, quae opera uidentur, intelligi 


dere folebat &ngyá (inquit Clemens Alexandrinus)yvwaofa Xeo uae. 
Quin nofter Galenus defeipfo refert aliquando hyeme in agro de- 
prehenfum efse,dum ligna finderet, hordeumque in pila tunderet, 
& degluberetaliaque exercendi dumtaxat corporis gratia faceret, 
quae opera quotidie agreftes agerefolent. Hoc idem Marualis 
poeta fa&titarefe folitum fuiffe;hifce carminibus infinmat, ^. 


Rure morans quidagam, vefpondeo pauca rogatus ; 
Luce Deos oro , famulos posl, arna veuifo , 
Partibus atque meis iuflos indico labores ,. 

Inde lego , Pboebumq. cio , mufamq. laceffo , 
Hinc oleo corpus fricos molliq. palaellra 

Stringo libens animo gaudens, ac foenore liber 
"Pondero , poto, cano, ludo, lauo, coeno, quiefco , 
Dum paruus lycbuus modicum confumit oui ,— 
Haec dát no&lurnis mox lucubrata camoenis , 


. debere uolumus. Nam Pittacusille Mitylenacorum Rex mola tun-: 


2. de,tue, 
ual«càp.8 e 


Lib. Aa 


Vnde patet , multa alio fine opera , alio exercitationes uocari, & 


ob id non ignoranter foffionem a nobis atque etiam a Galeno; 
& 








































s Antyllo inter corporis exercitationes enunierari, Iam ad aliaD 
li tranfeamus. ad 


L[.-— ope Cor partim morborum Gy — fanitatis generibus. (ap. V T- 


»'10 S TQVAM aduerfusmale de exercitationibus opi- 
; M. nantes difputando, neq. omnia corpora hominum exer 
qe cenda, neque omnibusinterdicendas exercitationes ef 

Sd fc; demonftrauimus: aequum eft iam; quae corpora ex- 
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(à 
erceri conueniatdocere. Tria enim a mediciscorporum genera ef- 
fe traduntur, aegra, neutra , & fana ; quorum tametfi multae factae 
fint fpecies, atque differentiae ;nos tamen ; qui aliud intendimus; 
folum hastres corporum fpecies accipiemus; ca fcilicet quae prae- 
fenti valetudine fruuntur , atque operationesillaefashabent;licet B 
alioqui nec perfecte fana ; necundequaque temperata videantur; — — 
ea,quaeinfirmafunt,ac ucl iam decumbunt;uelit:xoperationes —— 
fenfibiliter offenfas habent, ut nullo modo opera fanorum obire 
ualeant,ea quae ueluti inter utraque haec media pofita ab au&ori- 
bus medicinae ualetudinaria nuncupantur ,.quaeue.nec.prorfus 
aegra, nec omnino fana noftris fenfibus apparent. . His itaque fic 
conftitutis tertium aliud animaduerfione dignum: fuccédit; quod 
tria quoque exftant morborum genera; pritáum ih intemperie pos 
fitum,fecundum in mala formatione, tertium in continuitatis folu- 
tione. Morbus in intemperie oritur,quando.totum corpus (fub no- 
mine corporis intelligo, & humores , & fpiritus; & membra folida) 
fue illius pars aliqua autimmoderate calefitaut frigefit; aut humé 
catur , aut exficcatur , ucl fimul frigefit ; & exficcatur ;uel frigefit EF 
atque humeécatur,uel calefit,& humectatur;vel calefitatq. exficca 
tur. his namque omnibus totum illud morbi genus continetur, 
quodintemperiem uocarunt medici ; quam alias fimplicem , alias 
cum humorum affluxu nuncupaffe reperiuntur , fub appellatione 
iimplicis eam intelligentes, quae fuapte matura citra alterius affe- 
&ionis focietatem corpus interturbat ;.fub'nomine uero intempe- 
rei cum affluxu nihil aliud infinuantes , nifi intemperiem ; quae & 
exe, & una cum affcdione ab humoribus oriente , ut pote inflam- 
matone ,timoreue aliquo corporis operationes laedit, & fanitatis 
ftatum € medio tollit, Morbus in praua formatione generatur quo- 
ticícumq. corpus, feu corporis pars debita figura caret, aut debita 
quanttate,aut iufto aumero , áut conuenienté fitu; Morbus-in fo- 
lutione continuitatis eflicitur, quando.patsaliqua;feu aliquod.cor- 
poris 
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orismembrum d natüra unum factum diuifionem patitur, fiue ta- 
lis diuifio intrinfecus, fiue extrinfecus proficifcatur. Tot itidem mo 
dis fanitas morbo contraria conftat , nimirum quae intemperie jin 


. optima formatione,in unitate partium, effentiam , atque confiften- 


tiam propriam obtineat; Nam de fingulis iftiszvzo ac in uniuer- 
fum fermonem hàbuifle fufficit,cum illi, qui haec lecturi funt, fi ma- 
gis exquifitam eotüm cognitionem habere optabunt, libros medi- 


corum perfcrutari queant; neque a nobis haec diligentius pertra- 


&ata requirere debeantqui alijsftudentes extra propofiros limites 


- nimis diuagari nor poffümus:fed iam quae ex antedictiscorpora 


exercitarijJconueniant,examinari cogimur, | 


- Zu corpora aegra ullo pa£fo exerceri conueniat. (VIL 







VBITA TVM fuitantiquiffimis ufquetemporibus,an , 
- ficuti corpora fana;ac ualetudinaria ad augendam,con 
4 firmandam conferuandamque valetudinem ab exerci- 
ws tationibus non exiguam commoditatem capiunt, ita 
quoque aegra corpora aliquo pa&o exerceri ualerent , quo tam ad 


 Jeniendasaegritudinum moleftias, quamad recuperandam fanita- 
tem vtiliceret;Intereosquiinfirmóos exerceri debere afleuerarunt, 


primus extitit Petronas;deinde Prodicus;fiue Herodicus,qui curfi- 


büs,& lu&tationibus febrientesintérficiebat , ambo ab Hippocrate e.Epia. 


intali dogmate ueheménter dámnati.Petronamimitatus pofterio- 
ribus faeculis Afclepiades,ut hóminum fauorem aucuparetur , non 


C modo languentibus uárias exercitationes ad uoluptatem potius, 


quam ad fanitatem fpectantes indulgebat,uerumetiam ( quod ele- 
cantiffime fcripfit Celfus) cubantis quoque luxuriae fübícribebat: 
ut nonfine magna ratione Plinius deinde Afclepiadem iucundum 
curandi modum calluiffe praedicauerit.Qui praeter hos fimili fen- 
tentiae haerere maluerunt, Aefculapium dixerunt ita uocatum: 
"Tte 70 Qokel v &aiee Tou c voreuvTate : 1d c (t,quod aegrotos fuauiter exer 
ceret , quando prius 474; uocabatur. Ex altera parte ,non defue- 
runt,qui neminem aegrotum exercendum eflejfed cunctos in quie- 
te contineri debere; afferuerunt, Inter hos medij Galenus,Hero- 
dotis, Antyllus,Aetius, & Auicenna, quemadmodum ab omnibus 
aegris non fimpliciter exercitationes amoueri uoluerunt , itanec 
ijs placuit, quofcümque quouis motus genere exercitari Led & in 
aegris ipfi, & in exercitationibus eligendis magnam diftinctio- 
nem , & curam habendam effe iufferunt; ut quod morbofum cor- 
En PAS | pus; 
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pus, qua exercitatione , & qua quiete indigeat,ne ullas pertutrba- D. 
tiones,motionesq. fuftineat; optime pernofcatur, Quocirca fecun- 

dum iftos corpora, quae immodica intemperie calida laborant,nul 

lis uchementibus,remiflisue exercitationibus accommodantur 

uod calor , qui diminui debet ab illis potius augmentum fufci- 
5.dt."* pit, quemadmodum Galen.de Primigene fumma cali ditate labo- 
rante narrat, qui nedum,a uchementioribus exercitationibus, im- 
mo,& ab exiguis deambulationibus in porticuante balneum factis 
magnopere laedebatur. unde merito condemnandus eft Afclepia- 
Li.z.c14. des Prufienfis,qui in ardentibus febribusireferente Celífo;geftatio- 
nibus utebatur, in alijsuero febribus ,& morbismedicameuta , ac. 
uomitiones tollens , inedia, fiti , uigilia , luce primis diebus aegro- 
tantes inftar tortoris , excruciabatalijsautem diebusambulationi- | 
bus,geftationibus,balneis,ledulisque penfilibusexercebat,. Inhis E 
etenim Galeni , & Antylli fententia exftat , acuta febre laborantes 

ab omni motu remouendos, in longis febribusatque morbis(quos 

omnes nonnulli ex antiquis medicis aliptarum officio tranfmitten- 

In prooc. d$, ut refert Coelius Aurelianus, falfo crediderunt) ubi acceffio 
lib.chron. urget, nullo pacto exercendos, at in interuallis decubitum-non 
pat. femper conferre,ímmo aliquando utiles efle motiones,exercitatio- 
nesque ; quod innuiffe Hippocratem arbitror , dum in feptimo epi- 
demiorum dicebat, aliquos inueniri infirmos, qui ne penitus tor- 

peant, à lecto expellendi funt. quod item innuere uoluit Ariftote- 

€a:&,  leslibro moralium Nicomachiorum decimo ubi fcripfit febrici-: 
tantibus in uniucrfum diaetam,atque inediam conferre , alicui ta- 

men forte non ita conducere, Qui praeterea corpusaridum;ac in-. 

figniter exficcatum habent, fi exerceantur, aridiores euadunt , & 

ideo illis quies apprime congruit, quam humectandi uim poffide- 

Loc. citat FÉ nemo 1gnoratquamque Hippocrates dum calidis naturis conue 
nire Ícribi;nec immodice calidasimtemperiesintelligit,nec;aucto, 

re Galenosquamlibet motus;fed uehementioris tantum ceffationé, 

ficuti nos hic de ficcis corporibus intelligimusquae geftationibus, 

& uectationibus aliquibus, atnó magnis motibus exerceri poffunt, 
dummodo uires permittant,exercitationesq. moderatae fint; alio- 

qui ficut ex moderato motu calor exfi urgit,excitaturq.,nec non hu- 

morcs paulatim euaneícüt; pariter ex immodico calor infirmus ex- 
ftinguitur,humi ditatesq. magis diffunduntur.. Corpora item cali- 

da, & ficca immoderate nullis exercitationibus aptantur , minus 
quoque calida, & humida,nempe quae grauiori quam cetera mor- 
bofubij ciantur,maioriq. cura opus habeant,Frigida porro,fimulq, 
ficca 
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A ficca corpora uel nullis exercitationibus, uel minimis, & ualde re- 
| qmiffisexerceri debent,cum femper. praeter morbi peculiaremafflis ;.:.5 .; 
| &ioneminibecillesuites habeant; Exercitationibus non itaoffen- - "^ 
duntür corpora frigida, ficuti neq. humida. At frigida & humida 
aliorum omnium maxime exercitationes fuftinent;quod. motusex 
ficcando, & calefaciendo ueluti quoddam remedium fitmo do ta- 
men non extramodum adhibeatur. Atque haec omnia dicta intel- 
ligantur de illisaegrotis duntaxat,qui uniuerfum corpus imtempe- 
ratum habent quoniam fi quis in fola corporis . parte membroue;, 
autin pluribusintemperiem patiatut,repeririq. poffirmodus, quo 
| partesfanaecitra aegrarum offenfionem exerceantur,proculdubio 
|. huicaegrotoexercitatio magisaccommodata erit;quippe quae fa 
|.. narum partium habitum bonum confirmans, infirmis etiam confe- 
B quentia quadam auxilium praeftet, Colligentes igitur dicimus;nul 
lum corpusintemperie quauislaboransmagna, & uchementi exer 
citatione gaudere ;fed aliqd' reperiri , cui exercitationes exiguae; 
|. &ualde moderataeauxilium afferant interdum; qualesuero exet- 
citationes fintillae , & qualibusin morbis,atque corporibus una- 
quaeque congruat;in fequentibus libris declarabimus,ubi particu 
lares ngularium exercitationum facültates uberius enarrabimus. 
De morbofis ob malam formationem corporibus fimili: prope uia. 
determinari debet;modo illi nona generationis principis, fed. nu- 
per,& cafu(ut ita dicamyortum duxerint. Haec etenim fiue totam 
corporis figuram deprauatam, ut in leucophlegmatia,fiue partem 
aliquam deformatam habeant, nifi afe&us alij impedientes affo- 
, cientur, ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempe quae & 
Ü contorta dirigere,& afpera lenire,& tumida deprimere;& depretla 
| eleuare,& oppletaexinanire,& exinanita explere,&z obftructa ape- 
rire queant, Ad haec morbosin quantitate genitosnon taro exer- 
citatonestollere confueuerunt, quandoquidem uniuerfalem cor- 
poris molem auctam nihil eft, quod magis auferatquam exercita- 
tiones uehementes,& ueloces ieiunis adhibitae:quas carnes,& fuc-: 
| cosdetrahere dixit Hippo,& poftipfum Galenus. hocnamq. reme Lib-defal. 


. . E w d - 
dio Nicomachum Smyrnaeum;qui adeo cratfitie creuerat, ut neq. [a é.cjid. 


| 

| podicem manibus tangere,neque corpus mouere poffetjab A efcu- có.3.aphe 
| lapiocuratum efle , mihi verifimile videtur :fimili modo extenua- uoa 
t2,& gracilia corpora nihil aeque ad carnofum,& bonum habitum díijs mor 
reftituit;ac tarda & lenis exercitatio, quae concoctiones onines in- bers«e * 
figniter adiuuans efficitut nutrimentum perbelle diftribuatur: fic- 

que macie affecta corpora probe nutrita carnem , ac pinguedinem. 
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l acquirant: ita fane fe multos;& toto corpore, & cruribus extenua- D 
Ia e.obid, t0s curaffe, gloriatur Galenus; ficut Item Germanicu m;atenuita- 
com.j. tecrurum;equitationis ben eficiojliberatum alias diximus . Corpo- 
S«cüdo de ràfubinde, a morbo in numero correpta , fiue isfuperfluus ; fiue 
tépc. 3-& mancusfit', exercitationes exfe minime recufant; & tunc praefet- 
papi tim , quando fimilis morbus haud eft innatus ueluti in lapillis re- 
num , qui ex uehementi motu. concuffioneque ab. anguftisrenum 
uijsad latiores; tandemq. ad ipfam ueficam defcendentés magnas. 
acgrotis moleftiasadimunt, Corpora uero aegritudine infitu labo 
rantia,modo .non.ab ortu, nullum fere exercitationis genusadmit- 
tunt, quod membra dum proprium locum , atque fitum amiferunt;, 
non modo reponenda funtin propria fede , uerumetiam poftquam 
repofita fuerunt, tandiu ab-omni motus. genere arcenda, quoad 
óptime confirmatá. priftinum habitum reparatint;; alioqui fimo- E 
ucrentur, maiori nocumenzo: afficerentur; quo fit, ut hac infixmi- 
li tate capti majori ex parte exercitarinon debeant. Atqüe:haec de 
| fecundo morborum genere,mala formatione fcilicet laborantibus 
corporibus di&a fufficiant. Remanent corpora tertio.genere mors 
borum: continuatis uidelicet folutione correpta; quae folutiouel . 
in cute,uelin carne ; uel inoffibus;uelin neruisjaachuiufce generis 
fimilibuscontingere folet, atqueqnodo Íola:;,modo febribus aflo- 
ciatasubi corpusaliquam ex his folutionem febri affociatá habet, 
nullo modo exerceri debet, quandoquidem, ft raro: febricitanti- 
bus exercitationesconueniunt; quanto minus conuenient, ubi. à» 
lijs morbis turbabuntur ?: Quod fi. citra: febrem: fola. continui fo 
lutio adfitjeaq. fit in parte-nobiliatque uitae maximenece ffaria, ue E 
luti cerebro,uentriculo;, iecore ; acfimilibus,proculdubioexerci- ^. 
tationesquaeuis maxime nocent,)nempe quae; & fpiritus parti affe- 
Gaeneceflarios ualde diftrahant; &:humoresomnes tunc agitent ,, 
quando firmos, &: quietos effe conueniret ,neob eorum affluxum: 
morbus magis incrudefceret.Aliamembragnobiliora.fipatiantue 
continuitatis diuifionem;poterunt aegri mediocriter exerce ti,mo- 
donec infignis fit affe&tus,nec pars laborans exerceatur; Sunt none 
nulli hacaegritudine capti, qui nonparuamutilitatem.a modera- 
tis,immoderatisque exercitationibus percipiunt; quales fcabiofr, 
quorum cutiscum ab humoribus faltis,&acutis difcindatur,ex mo: 
tu uchementi efficitur, ut humores illi tam per fudorem;, quan 
peroccultam:tranfpirationem: euacuentur;atqu e ipfis euacuatis à. 
morbo liberentur. Quamobremacti iudicio diligentiqueanimad- 
ucr(tone in hisomnibusopus eft, quo optime cognofcatur imqui- 
nm | bus 
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A busmorbofis corporibus congruant exercitationes,& in quibus.mi 
nus habita femper prae oculis uniuerfali hac ratione;cuius ductu 
rariffime contingunterrata , pofsuntque particularia ita dirigi , ut 
numquam loco auxiliorum damna fuccedant, 


"De corporibus ualetudimargs NA fen ehibusexercendis.. Cap. 1LX. 


s A$VAMVIS apudmedicos(utfupra diximus)inter cor- 

, pora aegra,;atque fana reponanturneutra, illaq. in mul 
tiplices differentias partiantur, quia tamen parum ad 
fw noftram tractationem pertinent, corumloco ualetudi- 

naria ftatnemus, cum quibus comprehendi uolumus tum omnes il- 
B los,quirecenter a morbis, ac decubitu euaferunt; nec dum perfe- 
&e antiquum habitum recuperarunts tum fenes plerofque , nem- 
pe quos Galenuseodem modo, quo ualetudinarios , curari debere 5. detue 
praecepit; nec abfqueratione;fiquidem fene&us,au&ore Ariftote- ;7 57 
lé, eft quidamnaturalis morbus. unde, qui funt aetate graues, eam di. c. ult, 
viuendi rationem fuftinere nequeunt, quam fani perferunt .  Er- MinUp t 
go ualetudinàrijsillissqui mox a morbiseuaferunt, inter cetera re- ép: 
 mediaprointegra ualetudine: ipfis accómodata praecipua eftcor- 
poris exercitatio,a qua membra eorum fitmaritur , humorum reli- 
quiaeinaniuntur, calor excitatur, & denique totus corporishabi- 
tus reftituitur, Eft tamen omne ftudium adhibendum;uta princi- 
piolenes, breues, tardi, ac remiffi motus exfiftant , deinceps, prout 
uires magis inualefcunt;fimiliter; & magnitudo, ac longitudo exer 
C citationis augeatur ;tandemque in mente illud: ix7rgeceyuysg tan- 
topere ab Hippocrate decantatum femper habendum erit,ne ob 
importunumab extremo; ad extremum tranfitum maiora errata 
committantur, & pro uirium reftitutione imbecillitas maior fiue 
proftratio fuccedat. proinde merito damnandusuenit Auerroes, e. collea. 
quiomorbofa corpora quotidie exercenda efse ufque ad fudoris «P 9: 
inidum , atque anhelituseleuationem nimis libere confuluit: ita 
enim uehemerns exercitatio tantumabeft, ut ualetudinarijs, fiue 
morbofis (quemadmodum ipfe uocat) ullum effatu dignum be- 
neficium praeftet , ut potius uires adhuc debiles magis coníternet , 
alóremque natiuum ex morbo uix reuiuifcentem fere exftinguat , 
aut falrem infi gniter hebetet; fiquidem bonus eftin conualefcen- 
tibus fed exiguus ( utfcribit Galenus) fanguis,atqueunacumip-  Inarte 
lo fpiritus uitalis, & animalis; ipfae uero particulae folidae ficcio- t" € 
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fes, & confequenter corum uiresfunt imbecilliores; atque earum- D 


dcm ratione corpus vniucrfum frigidius. unde ad emendandam 
huitifcemodi indifpofitonem neceffaria funt quaecumque pro- 
bumatque fccurum exhibent alimentum ; & praeter haec mode- 
rati motus, quales vehic ula, ambulationes lenes; nonuehementes 
motus,qui ficuti folidas partes arefactas ficciores reddunt, ita calo- 
iém dimiruunr, &uires imbecillas confumunt. Ceterum fenes; 
quorum aetas plurimam ob caloris defectum,excrementorum co- 

ianrcoaceruat; exercitationibusmagnopere gàudent, tum ad ex- 
purganda huiufcemodi recrementa , tum etiam ad. conferuandumy; 
atq.pHicidi cuiufdam uenti inftar excitandum, accedendumue ca- 
lorem, qui fecus nimio torpore exftingui periclitaretur, Attamen 
in praefcribédis fenum exercitationibus quatuor animaduerti de- 
bent; uires ; corporisaffe&tus , confuetudo, & uitia particularia; 


quae plerumque fenum corpora infeftare folent. ratione uirium; 


quasfenesfemper imbecilliores habent, acutas exercitationes;ue- 
hementes ,& multas, quae corpus ficcant, extenuant, & infirmant, 
maximopere cauere debent/fequi vero mitiores, quales funt gefta- 
tioac intra laffitüdinem inambulatio.Prodicus enim qui ualetudi- 
nis ftudiofiffimus exftitit,:8cob 1d: ( Ariftotele auctore.) ea omnia , 
quibus ceteri cum voluptate utuntur , recufauit ,1am ingrauefcen- 
téaetate(ut referrPlatoin Phaedro)Athenisad. Megarae moenia 
ibàt,indeque domum reuertebatur, quae exercitationis menfura 
haudquaquam omnibus fenibus accommodari poffet , cum Plato 
ipfe eum; & fibi , &alijs nimio exercendi ftudio moleftiam pepe- 
riffe dicat, Antiochus pariter médicus, annos natus plufquam o&to- 
ginta; quotidie fere, utfcribit.Galenus , domo ad forum ftadiorum 
trium fpatio; atque interim ad uifendos aegrotos pedibus ambula- 
re folebat.quod fi ei longius ireneceffe eratfella,aut uehiculo ute- 
batur. Ad haec narrat Pliniusfecundus; Spurinam uirum in utuen- 
.do maxime prouidum , quique ;aurium , & oculorum uigore inte- 


' :gro,nec non agili ac viuido corpore;feptuagefimum feptimum an- 


*numattigit, hanc regulam conttantiffime feruaffe; utmane lectu- 
lo contineretur, hora fecüda indueretur, ambularetque millia paf- 
fuumtria, mox legeret , uel colloqueretur, deinde confideret, tum 
uehiculum adfcenderet;peradifq, ita feptem millibus paffuum ite- 
ram ambularet mille , iterum refideret , uel fe cubiculo, aut ftylo 

-redderet s ubi hora balinei nunciáta foret , quae erat hyeme nona, 
aeftate oc&tauà, in Sole, fi caruiffet uento, ambularet nudus, deinde 
pila moueretur,uchementer,& diu poftmodum ]otus accumberet, 

& 
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A & paulifper cibum differret. Ob totius corporis affectum exercita- 
tionesfenumin hunc modum determinari debent , quoniam cor- 
pus optimi ftatus, ficut in iuuentute. ad vehementiffimos quofque 
laboresidoneum maxime eft, itainfenecta fe habecad omnes me- 
" diocres; qui uerofenesaut crafíis funt cruribus, autlato pe&tore, 
aut cruribus, ultra quod par eft, gracilibus,aut quorum corpus exi- 
guoeftthorace ,autadmodum angufto, aut valgum eft, uarumue, 
autalio quouis pactoa mediocritate recedens ,id ad eas omnes ex- 
ercitationesineptum redditur, quae uitiofa membra magis offen- 
dere, quam iuuare poffunt, ut vociferatio thoracem, ambulatio 
crura , & fimiliter. lam vero confuetudo maximam fibi uendicat 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam, quando Hippocra 
tes dixit;eosqui foliti funt labores ferre, et(i fuerint imbecilles,uel 
B Íenes,non confuetis , fortibus, atque iuuenibus folitosfacilius fer- 
re, pam ficuti confueta minime laffant, quos exercent, immo eriam 
dele&ant, pariterinfueta tum moleftiam adferunttum laffant . Se- 
nesigitur omnes confuetis laboribus exercitari debent,fed tamen 
uehementia eorumremiffa , quia, fi corpora fenilia vigorem, calo- 
rem , robur, & omnia denique diminuta habent.iuuentutisre- 
fpectu exercitationes quoque minores requirere, rationi confen- 
taneum eft. . Vltimo uitia corporum fenilium propria exercita- 
tionum ipfis nequaquam .conuenientiunr genus demonftrabunt. 
quae enim ex leui cauffa , a vertigine, comitiali morbo, graur 
ophthalmia, auditus imbecillitate capiuntur,exercitationes caput 
offendentes euitare neceffe eft: fimiliter & in omnibusalijs affecti- 
bus, nonfolum fenes, uerum & cuiuíq. aetatis homines ita [eg eres 
Cre debent , vt ijs exercitationibusfeduloabítineant, quae patien- 
tes partes magis exercere;& perturbare natae funt. Sic itaq. de va- 
letudinarijs, ac fenilibus corporibus exercendis ftatuendum erit, 


*De corporibus fanis exercendis. (^p. EX. 


t 


S| VLCVMQY E corporis exercitationes fanitati inuti- 
les minime reputarunt,in fanis eas prae ceteris cóomen- 
dandaseffe dixerunt , tamquam neceffarium prope ex- 
Lice fillat, fi exercitacionesad bonum habitum comparan- 
dum , atque ualetudinem conferuandam non ignobile auxilium 
praeftant, ut in fanis maxime adiumentum of(tendere poffint. 
Hoc tamen uerum eft, antiquos medicos multasfanorum corpo- 
rum differentias effecifse, inter quas primum. locum obtinet cor- 
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ji [ pusillud perfe&afanitate praeditum, quod menfura, & regula ce- D 
| teris poficum fuit, potiufque mente defignari, quam in ulla regione 
re ipfa inueniri poteft: etfi Galenus multa corpora temperata 1n 
EAS fua regione inueniri memoriae prodiderit. De rali namque corpo- 
re nullibiexfiftente fermonem non fum habiturus, fed de illis tan- 
tum agam, quae ita praefente fanitate fruuntur , ut valeant fine vl- 
Ja moleftia cun&as illas actiones obire,quae communiter ab omni- 
busexercentur. cum enim medicus artifex fenfilium rerum exfi- 
ftat, quae fenfuifefe produnt, & non quaefola cogitatione com- 
prehenduntur, tra&tare debet. Haecitaque corpora fana,quoniam 
quotidie comeduntatque nutriuntur,neceffario multa excremen- 
ta generant , quae nili continuo a corpore per exercitationes edu- 
cantur ,tandem prauas difpofitionesingenerant: unde prudenter 
&aph.28. fcripfit Galenus, hominem, fi vtatur mediocri exercitatione, & be- E 
ne concoquat,corpusa fuperfluitatibus mundum reddere. Verum 
n enim vero infanisquoque plurima confideratione digna fefe offe- 
runt, tam ex parte exercitatonum, quam ex parte exercitandorum, 
Ex parte exerecitationum fciri debet, nullam exercitationem , nec 
violentam, neque immodicam effe debere , ucin libro «ei. wuxe&e 
eQaíex; adnotauit Galen. & propterea exercitationes foflorum , & 
mefforum nemini fere eorum conueniunt, qui profpera valetudi- 
ne fruuntur;celeres motus,& vehementes in robuftiscommendan- 
tur ,qualis lucta, difcus, pila , & huiufcemodi , eo magisfi confueti 
fuerint; moderati omnes quibus vis fereaptantur. Porró ex parte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet , confue- 
tudini, aetati, habitui vniuerfali corporis, particulari rationi ui- 
uendi,necnon temperaturae. De confuetudine faepius diximus E 
etiam in omnibus obferuari debere, fiquidem quae confuetae funt 
exercitationes, licet fintaut nimis vehementes, aut nimis remiffae, 
inaffüetis maiorem utilitatem , atque delectationem pariunt; atfi 
quis vel minüsuel plus quam confueuit;interdum exerceatur, pro- 
tinus moleftia euidenter afficiturjta ut non raro febres hac ratione 
li. decau(,. COntingere, fcripferit Galenus, dum exercitationes confuetae di- 
AM s mittuntur, Quod veroad aetatem pertinet , iam diximus , proue- 
(h.c; Cos, & fenes remiffiores quam ceteros, & pauciores exercitationes 
poícere ; pueri ,iuuenes ,atque uiri motibusfere omnibus pro fua 
quiíque aetate fufficiunt, modo aliud quid non prohibear, aut mo- 
dum corporibus priuatorum , & non athletarum conuenientem 
minime exercitationestranfcendant. Iuuenes enim ( dicebat Hip- 
pocrates fiue Polybusin primo de morbis) (i plus confueto labo- 
rent, 
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A rent, conuulfionibus fortibus , & rupturis uarijs esarnium , uena- 
rumque ftatim,& magis,quam fenestentantur; quod corpusrobu- 
ftum,& ficcum habent, carnem denfam ,ualidaàm,oftfibus tenaciter 
adhaerentem,cui circundata cutis ualde tenditur. quae omnia mi , 
-nusfenibus infunt, & proptereailli rarius huiufcemodi malis capiü 
tur, Deuniuerfali autem corporis habitü fic determinandum cen- | 
Íeo,quod pingues,& obefiquanto magis exerceantur,tanto profpe 1-5 pani, 
riore fanitate utuntur,quando dicebat Ariftoteles,motu pinguedi- a A 
nem eliquarisquod fi etiam exercitationes fint uchementes, atque 
acutae,nihil omnino nocebunt, Nam Hippocrates corpulentorum 
itinera uelocia debere effe uoluit:quin etiam Galenusinter cetera, 
quaead excenuandum uirum illum obefum quadraginta annos na 
tumadminiftrauitfe curfum uelocem adhibuiffe teftatur , Contra 
Gracilesin confummata fere quiete detineri poftulant, quia ficuti lib: de fal. 
corpulenti , & cratli contrarias habitudines ex contrarijsortas ha- s: 
bent, ita contraria pro ipforum falute expofcere yidentur, alioqui x.dtu ua. 
magnopere laedunturs(ique aliqui funt,quibus exercitatio prodef- 
fe iudicetur;ij proculdubio pauca,& ualde remifla opus habent.un 
de fapientitfimus Hippocrates fumma ratione iuffiut gracilesiter 4 4l. diae 
facturi lentis paffibus incedát,quos item Mangoncs,& Medici craf- QU rdc 
lefacere uolentes,uirgis uerberabant,ut caro eleuaretür,& ad eam 
alimentum traheretur.Qui ucro inter pingues,& graciles,uel £vo-: g- 
ceifiue quadrati;uel parum ad alteram partem declinantes exiftüt , 
fi mediocriter, aut etiam uehementer , modo nonimmodice exer- 
ccantur,utilitatem infignem percipiunt ; nimirum cum eorum ca- 
, lor itamagis conferueturfuperfluitatesque quotidianae exhaurian 
€ uir. De particulari membrorum habitu 1dé dicendum , craflas,fcili- 
| Cetpartes magis exercendas, tenues minus, nifi earum tenuitas ex 
nutrimenti diftributione impedita;uel defe&u proficifcaturquo in 
cafu , & exercitatio conuenit ,& genus illud unguenti , etiam pilis 
auellendis a medicis excogitatum, Dropax uocatum, de quo Mar- 
ualis ]ib.5, 


14- Meth, 
Ca. 15. 


P[otbro faciemque lauas , c dropace calu«m , 
Auumquid tonforem Gargiliane times & lib.2. 

Laeuis dropace ta quotidiano; 

Hirfatis ego cruribus y genisq. ! 
Pariter, & partesomnes corporis mediae inter graciles, & craffas 
exercendae funt, In ratione uiuendi hoc infuper animaduerti de- 
bet,ut qui párum comedunt, parum exerceantur , iuxta Hippo- 
cratislegem ubi fumes laborandum non eft; qui item uigilantab 

NIE ex- 








WU exercitátionibus arcendi, ne mágis exficcentur, neue moleftiae D 
I I moleftia maior fuperaddatur,contraá quimultum comedunt;mul- — 
lid .  tumexerceri debent, quoniam dicebat Hippocrates, non poteft 
n homo comedens fanus uiucre;nifi laboret : in talibus enim opus eit 

multo calore,ut muitum concoquant, multus calor ab exercitatio- 
Loa. ne, dicebat Galenus,facilefuppeditatur, praeterea multum mandu 

cantes magnam excrementorum copiam aggenerantquae nifi ma- 


] In | l ] . TNU Li * " » .. - 9 ' 

ii enis,& multislaboribus diminuatur, ih prauas difpofitiones cor- 
Wil | pus deducunr, qui fimiliter multum, & profunde dormiunt, mul- 
ihe tis quoque exercitationibus indigent, quandoquidem in iftis per- 


ORE | fpirationesretinentur; atque adeo fanguinis copia partes exterio- 
Wu /— resdeferirlubitque interiora, utadacto cultello non aeque efflue- 
Ham 3. d hilo. reualeat, quemadmodum fcribit Ariftoteles, Sz ob id fomnolenti 
di RM aíali.c12 5 nes decolorati euadunt , unde hos fatis exercitari neceffe eft; 
B Hu | quo perípirationibus aditus patefiat, fanguisue ad exteriora feruan 
nt . daatque nutrienga reuocetur. Demum ob temperaturae rátio- 
TELE! nem fic de exercitationibusiudicium ferendum credo ,utficci uel 
1 nihil omnino , uel lente fatis, & minimum laboriofe exerceantut, 
P nam exercitationes,quas fuapte natura exficcare conftat,fi in ficcis 
corporibusadhibeantur, quin intemiperiem augeant , nemofanae 
mentis dubitarit, Calidi quoque, & praefertim acri , ac mordaci 
^L calore praediti exercitationes modicas requirunt, ne a motu plus 
2M d 4.Aph.15 aequo incalefcant, ipfisque, ut fcribit Galenus folae in neceffarijs 
| LANE a&tionibusobeundis motiones factae fufficiunt. Vnde Ariftoteles, 
hu 6.paxic, quaerens, cur alij fedendo pinguefiant, alij macrefcant; ideo eue- 
BU Prob. pire dicit, quoniam alij frigidi funt , alij calidi, alij excrementofi, 
ut alij non ; & qui calidi funt, pinguefiunt fedendo, cum eorum calor 
| | fine motu cibi concoctioni fufficiat, fimiliter , & non excremento- 
fi. Qui uero excrementis abundant, & frigida temperie furit; ma- 
crefcuntíedendo, quoniam a quiete eorum calor quafi torpefcit ; 
& ob id minus concoquit ; pariter & excrementa non expelluntut; 
immo crcfcunt. De calidis huiufcemodi Hippocratesfermonem 
habuit, quando dixit: E»teua qve Nbvfis , vrovév vd'agtAMPVur , Ul 
- delicet, quod calidis naturis refrigerado aquae potus, & quies 
jl conueniunt ; fimiliter & cum fcripfit : óxésove d' d'ipou Ae eevova iy z0u- 
"7$ 0171 TUVTCOITUAV y s) "TV TOARUT GIO &qeueser , 1jsícilicet minuen- 
dum effe, & laborem,& cibum, quosob calorem infeftatfitis. Ex 
quo fimul clarum efficitur,frigida corpora uehementer atque mul- 
spam, tüm exercendaefle. Porro an humida ab exercitationibus iuua- 
Pob» gmenpercipiant;nonimmerito dubitari poffet; co quod Ariftoteles 
| | SN Ícri- 


6. Epid. 
fe. 4. 
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| À fcriptumreliquit; corpora humida a labote fuffocari, quia a calidi- 


tate motushumidum in uapores conuerütur,quimox'coptofi ,& 
feruidieffe&i calorem natiuum fuffocant : attamen ratio fecus per- 
fuadere uidetur , quae demonftrat humida corpora excrementis a- 
bundare, & propterea ipfis labores ualidos congruere , tum ad'ex- 
uberantem humiditatem confumendam;tum ad füperfiuitatum co- 
piamadimendam . Quapropter, ficuti notat Petrus Apponenfis; 
fententiam Ariftotelis de illis intelligere oportet, in quibus qua- 
tuor concurrunt, utfint humidi , & calidi , uchumiditasfit multa, 
euaporabilisatque circa pulmonem:tales enim filaborent, & mul- 
tum exercentur , periculum eft, ne humiditas a calore intrinfeco 
acuto in uapores conuerfa pulmonis,& cordis regionem occupan- 
dofuffocatronem inducat. Qui ab his humidam corporis tempe- 
riem poffident; nullum nocumentum ,quinimmo egregiamutii- 
tatem ab exercitationibus,& laboribus percipiuntiatq. hac rau o- 
ne exmulieribus humida temperie in uniuerfum praeditis illae fa- 
niorem, & minus moleftam uitam degunt, quae diutius , & ualen- 
tius elaborant; & exercentur, ficut & eaedem apud quas gentes;& 
in quibuslocislaborare confueuerunt facilius pariunt, ut fcribit 
Ariftoteles; neque uterum difficulter gerunt, cum labor ea recre- 
menta confumat,quae in mulieribus otiofis,& fellular;jjs augentur , 


Quaecunque uero corpora calida fimul, & ficca funt , nullo pacto 


exerceri conuenit ; quae calida,& huinida ; exercitationem admit- 


4. de gen. 
aialiü.c. 6 


tunt,atmoderatam,non uehementem , non citatam : frigida; & fic- . 


ca ratione frigiditatis exercenda funt, rationeautem ficcitatis ne- 


ue celeres, neque ualidos mótus requirent, fed moderatos,& po- 
€ q 


tius lentos: frigida atque humida omnium maxime ab exercitatio- 
nibus uehementibus, & uelocibus iuuantur, quippe quae fuperua- 


-caneam humiditatem abfumunt, & calorem natiuum excitant, au- 
 gentque. Sic igitur de corporibus exercendisin uniuerfum deter- 


minatum fit, 
De locis In quibus exercitationes fieri debent. — Cap. X. 


X ANTA eítlocorumuis,tque proprietas;quibus res in 
Y. ipfisfa&aeuarijs modis difponuntur,ut non modo plan 
by tarumnaturae,ficuti Theophraftusfcribit, non modo 
BU brutorum facultates quemadmodum audor eft Arifto- 
telesuerum & ipforum hominum corpora;tque animi, fecundum 





Hippocratis, & Platonis fententiam, prout in diuerfis locis uel na- 


s Ícuntur, 















































| [cuntur,vel aluntur,diuerfis, atque mirificis condicionibus affician- D 

| tur. Quapropter maximis laudibus digni funt ueteres medici qui 
in fingulisfere eorum artis operationibusdocorum qualitates con- 
fiderandas omni diligentia praeceperunt, Nam extantloca, atque 
regiones , in quibus, fiea fiant, quae in alijsfeliciter aguntur,con- 
trarium prope finem confequuntur: id quod prae ceteris illiquo- 
que magnopere fpectare debent ;qui vel fanitatis tuendae, uel bo- 
ni corporis habitus acquirendi gratia, propria, atq. etiam aliorum 
Corpora exercere uolunt: qui nifi in eligendisopportunislocisual- 
de mentem adhibeant, faepenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, neque negligendas affectiones incurrunt, 
Circa itaq. loci ad exercendum electionem tria praecipue magna 
confideratione digna occurrunt; Primum efbut fit ab optimis uen- 
tis perfpiratus,& a prauisobte&us:unde loca ad feptemtrionem ;& 
orientem,a quibus falubriores aurae perflant , pofita occidentali- 
| bus , & meridionalibus continuo praeferenda erunt: illa enim ne- 
: queimmodico calore feruefcunt , neque frigore, & humore fitus 
contrahunt,nec perniciofis uaporationibus;a flatibusadductis , in- 
hciuntur;haec uero praeter aceftum,& frigusintenfüm; quae modo: 
uno tempore , modo altero inducuntur, infalubetrrimas pefpira- 
tionesuentorum ratione plerumque patiuntur. quod fi loca habe- 
ri poterunt, quae uentorum tranquillitate fruantur, quaeque pror- 
fus témperata fint,qualem & Hippocratis, & fuam patriam exftitifle 
2d us, Eefert Galenus, proculdubio haec cun&ispraeftabunt:alioqui ma- 
VP  xjimecurandum erit,ne uehementiffime faltemibi uenti fpirent;, 

quod corpora fefe exercentium a motu;atque calore aperta facilli- r 
me uentorum incurfus ad interiora admittunt;atque fic poftea per- 
niciofos affe&us ingenti periculo concipiunt. Atque hac ratione à 
uentus ,& optimo caeli fitu defumpta factum puto ,ut alij hyema- 
les, alij aeftiuas thermas exftruxerinrnam hy emalesin tranftyberi- 
narcgione Aurelianum Caef. fecitle , auctor eft Vopifcus ; quae ad 
meridiem expofitae folis radijs attéperabantur,& proinde hyema- 
libus exercitationib, ualde accommodatae eránt.,  Aeftiuas uero 
aedificaffe Gordianum Iuniorem , fcribit lulius Càpitolinus , quae 
inter Coclium montem , & Efquilias pofitae opacitatem quandam 
;landam,& gratiffimas umbras exercentibus Íc praebebant.Secun 
dum in eledione loci confiderandum eft, ut fit apertus, non con- 
clufus,non opacus,quoniam;ubi liberior exfiftit aer,minusque con- 
Itipatus, corporain ipfo exercitata agiliora , & uiuidiora reddun- 
tur, quam fin craflo, denfo,& conclufo exercerentur. Atque hinc 

ett, 
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A eft, quod ( utlibro 2.diximus ) interloca deamibulationibus defti- 
naia, Vitruuius,& Cornelius Cel.magishypethron commédarant, 
quam port cus, & hypogaeuim,ficut;& Phaedrusapud Platonemin 
dialogo ipfius nomine inferipto exfententia Acumenimedici,cu- —— 
ius etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem ,ex- gen 
tra ciuitarem factam ei, quae in ciuitatibus efficitur, praetulit hifce jj." 
verbis:eà d'e &ua «xi od zruloustvoe A xoUj e xit vae 0d ove Tro uL T0UR 
"TiQI7I(T0UG , Quad ete xoa goue vv tv vol o d'eoutig €wai, 1dcít, Meo 
autem; & tuo obediensífodali Acumeno 1n vijs ambulationes fa- 
cio: has enim dixit minorem lafftudinem parere, quam illas quae 
in curlibus aguntur . De hoc enim Platonisloco cam fupra promi- 
ferimus; nos plura di&uros, iam occafio pollicitaferuandi opportu 
. nafefeoffert, eos magis quod Marfilius Ficinus,uir alioqui doduffi- 
B mus,dumPhaedri fententiam effe credidit, ut faciliores fincram- 
bulationes, quam curfus , duplicem errorem turpiter commifit 5 
tum quia textus Graeci litteram , aut non intellexit , autfine necef- 
fitàte tranfmutauit, dua loco ed» &v ze/cd'eópog , perinde tranftu- 
lit, ac fi textus habuiffet zd»vd'eóusy, tum quia Phaedro ,& Acu- 
meno ridiculam prope remíe adícripfiffe non animaduertt: quis 
quaefo adeo infulfus, & ignarus eft, quin cognofcat ambulare fa- 
cilius effe, quam currere ? Melius igitur Ianus Cornarius, qui nu- 
per Platonem Latinum fecit, fententiam illam interpretatus eft, 
cum Phaedrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationes in 
uijs, quam in curfibus fattas. quod ut accipiendum, atque intelli- 
gendum fit,uariasinueni doctorum hominum opiniones; alij nam- 
que arbitrati funt, d'eduove fine curfas apud veteres Graecos fuiffe 
C in urbib. uias planas, fed ob lapidesftratos afperiufculas, & breues 
ita appellatas ob frequentiam hominum per eas ambulantiüm ; co 
paco, quo etiam hodierna digapud multos ciuitatum uiae magis 
frequentarae Curfus nuncupantur. cui fententiae opitulari uidetur 
Hippocrates 5. Epid.ibi mentionem cuiuídam facit,qu: prope cur 
fum habitabat his verbis: ó «ea và» d'eduov à mea, zc vue OG ec uut e - 
eae, ideft, quidé prope curfum habitans noéte fanguiném euomuit, 
ód'oye uero fiue uias dixerunt fuiffe quafcunque uias extra. ciuita- 
tem nulla arte fabricatas;nullis legibus ftratasfed inaequales,mini 
me planas,& deniq. tales,qualesuel natura,uel cafu fa&ae reperiü- 
tur:atque ideo Acumenum magis ambulationem in uijs , quam in 
curfibus probaffe: quoniam ficuti fecundum Celfum, & ipfo anti- rib.i.co :- 
quiorem Ariftotelem fortaffe Acumenum in hoc fecutum, zv LE 
TTtQLTTQ T9) 01. Kei Tato Od oV c ovt d) T«Q0k. iT Ob GV AO và» «adv. ideit —— 6 
rune ambu- 
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ambulationum illae minus delafsant, quae fiunt iri uijs inaequali- D | 
bus;quam re&is, cum ambulantes per loca plana , & aequalia fem- 
perijídem membris laborent, ambulantes uero pcr inaequalia to- 
ti corpori laborem magis diftribuant, & iccirco minus defarigen- 
tur; itaambulationes per u!as fa&ae , ut pote inaequales factisin 
curfibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eademratio- 
ne exliftunt. Alij dixerunt zove d'eduove »xftitiffe loca quaedam tra- 
&ubreui ambulationibus dicata, fimilia ijs; quae in palaeftra anti-. 
qui ob ambulandi commoditatem aedificabát, quaeque Urid'eou-. 
d'as uocatas tradit Vitruuius, & quorum clariffimam mentionem 
fecit Eupolis;apud Laertium in Platone ; v &vexíoie d'edguet A xad'á- 
ptu «v , ideft, inambulacris Academi Dei umbrofis. uias uero ex- 
ftitifse illas, quas paullo ante ex praedictorum opinione indicaui- 
mus, & ob id Acumenuni recte fenfifse, dum ambulationes in 
vijs minus, quam in curfibus defatigare cenfuit; quandoquidem 
Ariftoteles fcriptum reliquit, eos ambulando magis defatigari 
qui per uias breues euntes faepe, ac faepius repetere coguntur ; 
quam illi, qui longas uias perambulantes numquam reperunt , 
cum illi prioresmodo quiefcentes, modo euntesab inaequali mo- 
tione perturbentur, quod minus iftis euenire perfpicuum eft. Hos 
poftremos melius ceteris fenfifse , femper ego putaui, non tam 
quod ambulatio in uijs peracta eligibiliorfit, quam 1n curfibus, 
tumob rationes praedi&tas,tu mob liberiorem, & puriorem aerem, 
qui non in locis breuibus,&occlufis ,fed in vijs apertis crebriusin- 
funditur:quam quod curfum ita Platonem in Phaedro intellige- 
re,nerifimilius eft, quando &in principio Theaeteti fimili uoce in 
cadem prorfus fignificatione uti uidetur fub his verbis: eg7iyee &v 
và efto d'eduo nAsiQovro vr Gigoir« vui oU T0, &V'TOU » 3C tV ZO VV d' un d'o- 
xov a AeL«us ovd ev go fea .. 1d eft, nuper enim & ipfe, & iftieius fo- 
dales in exteriori curfu unci funt. Nunc autem uncti huc acce- 
deremihi uidentur: quod idem innuifse uidetur Antyllus apud 
Oribafium . Atque ha&enus de Platonis loci explicatione. der- 
tium circa capienda loca illis confiderandum, qui ob fanitatem 
conferuandam ; atque optimum habitum comparandum corporis 
exercitationibusoperam nauant, eft, ut omne ftudium adhibea- 
tur , nea finitimis regionibus ad exercitationis locum ulla labes 
emanare u aleat,quae aerem inficiens mox corpora exercitata fpon 
Blae inftar quiduis recipientia labefa&tet:talia namque folent eí- 
felocaprope paludes, ftagna,fpecus,lacus.fyros, atque huiufmodi, 
quae fedula , &ingenti cura lempercuitare oportet. Eadem ra- 

tione 
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A tione,& loca fecundum mare ad meridiem,aut occidenté fpcé&tan- 
tia fugienda erunt , quoniam , V itruuio auctore , caelum meridia. lib Y-64. 
num per aeftatem fole exoriente calefcit; meridie ardet,unde exer 
citarifine magno incommodo nemo ibi poteft. Quod fi fuperbiffi 
|  miacatque innumerae illae porticus ob deambulationcs, & alias 
| exercitationes,utfüpra retulimus, erectae , fiampliffima illa gym- 
nàfia ad hoc a maioribus noftris magnifice exaedificata haberen- 
tur , nullus profe&o locus aptior inueniri poffet, qui omnibus fe- 
| IÉexercitationum generibus magis fufficeret :fed , quoniam illo- 
| rumtuinasuix nobis intueri licet, danda opera crit, ut unufquifq. 
| locumíecundum condiciones iam exsplicatas eligat , illud femper 
mente reuoluens, tametíi multae fint exercitationes, quae loca 
anguífta, & occlufa expofcere uidentur, in ijs tamen haud parum 
, B delectum quoque haberi debere:ut, fi non omnes qualitates , ali- 
|^ quasfaltem earum, & melioresexijs, quas in medium propofui- 
mus, habeant, Quamobrem fcitiffime confuluit Galenus , ut do- 2. de tue. 
mus, in qua exercitandi funt homines, hyeme calida , acftate frigi- "^P 
da , uel fempertemperata eligatur ; fin minus , procuretur , ne ipfo | 
praefertim. die calidior , frigidiorue fit, quam publicus totiusur- 
bisaer. Quasomnes praedi&as conditiones uno uerbo comple- 
, Xuseffe uidetur Aetius Amidenus, ubi geftationem, nauigatio- lib, 3.c.7, 
|, mem,& omnem denique exercitationem in falubriloco, & puro 
| 
| 





acrefieri debereícripfit. Aliae fimiliter poffent indicarilocorum 
condiciones , nempe inaequalitas fitus, planities, & huiufmodi: 
| fedquia partim explicatae fuerunt, partim fuperuacaneae funt;plu 
. - rimaefub praedi&tis comprehenduntrt, huic tractationi de loco fi- 
, C nem imponens temporis explicationem aggrediar,ubi prius adno- 
| tauero,cogi interdum hominesfefe in loco afole percuffo exerce- 
re ,qui magnopere cauere debent, neunquamfedeant ucl quie- 
Ícant, (iquidem Ariftoteles fcriptum reliquit, fe exercentes fub fo- 58. partic, 
le magisuti dum fedent ,.quam dum mouentur; quoniam cum in Pro» é- 
motu funt aerem agitant , quafique fpiritu uentilantur; cum ue- 
ro fedent,quia aer immotus permaner, uim folis acriorem ex- 
periuntub, — f 
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De tempore exercitationibus apto. Cap. XT. 

23 V o funt temporis generanaturalia , ita ab auctoribus 
medicinae appellata , fine quorum obferuatione non 
modo resad fanitatem pertinentes , uerum etiam 3Q10- 
3 nes, atqueoperationes hominum omnes male infelici- 
terque peráguntur: alterum eft vniuerfale,fub quo ver; aeftas; au- 
tumnus, & hyems comprehenduntur: alterum particulare, quod 
fingulorum dierum horasfeparatim comple&itur. Dixi naturalia, 
ad differentiamaccidentalium , fiue contingentium , quae non ità 
perpetuo, & firmo ordine eueniunt ,ficut illa: namtempusauftra- 
le, aquilonare, boreale,nimis frigidum , calidum, autficcum;nu- 
bilum,ferenum, lucidum, nebulofum funt differentiae accidenta- 
lesinordinate ,atque contingenter euenientes : de quibus in exer- E 
citandis corporibus in hunc modum breuiter f(tatuendum erit, ui- 
delicet fingulas illas temporum conftitutiones euitandas effe , in 
quibus uehementiffime uenti perfpirant; praefertim quando peffi- 
mi funt, ut auftrales , & aquilonares plurimi, a quibus corpora mo- 
tu rarcfacta, & infirmata ualde laeduntur.fimiliter quoque fugien- 
 dafunttemporanimis frigida, nimis calida; nimisficca. Nimium 
enim frigus, cum a calore exercitatorum fuperari nequeat, for- 


: 





€. pari, tius eosafficit; quia, auctore Ariftotele, pingue, a laboribus con: 
prob.é. fumptum, calorem, & teporemferuare non poteft, amplius corpo- 


ra motu perfpiratiora , & folutiora effecta , meatufque per fudatio- 
nem patefacti frigus intima maiore.ui penetrare permittunt. ac- 
cedit etiam quod ícfe exercentes aerem cornitinuo permutant, ac 


&. partic, Permouent,& iccircoyuti dicebat Ariftoteles, currentes hyeme,ma F | 
prob. 1:. gisrigent ftantibus.quod aer noftra ambiens corpora, cum ftamus, 





ubi femel concalcfactus eftjnullá amplius moleftiam infert; cum au 
tem currimus, alius atque aliusfubinde frigidus occurrit ; itaque 
fit; ut magisrigeamus . Pariter qui in extremis frigoribusexercen- 
tur,uehementius a rigore percutiuntur: nimius praeterea calor'ex- 
erceri uetat, necnon ficcitas immodica;quoniam alter calorem na- 
aüuum, & vniuerfum corpus immodcrate refoluit, altera magis; 
quam par fi5$humiditatesexficcat, Tempusitem exercitationibus 
Íerenum, atque lucidum eligendumerit, fugiendum uero nubi- 
lum, obfcurum  craffums quando ficaer depravatus etiam abf- 
que exercitatione apcrtos corporis meatus facile , fubit, humoref- 
que fecum inuehens membris non fine noxa affigit, & per con- 
lequens grauiora non finc ratione corpora reddit, animumque de- 

inceps — 
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|& inceps grauat ; quod in fereno nufquam animaduertitur,; quin po- 
| tiusabillo corpora ad motum adiuuari,fp:ritusq. fuap:e natura Iu- 
ciditati amicos confirmari, & animum recreari perfpicmum eft. id «Le 
quod Hippocratem fignificaffe puto ,ubi dixit, Que zàfc demiow ut aq. & loc. 
|| aua E AMVEOU K0M GU y o6 T6 Te uu T, uentres fcilicec , & fpiritus tem- 
| porisconttitationibus commutari, Porro de naturalibus temporis 
exercendi geacribus uaria ab antiquis determinata inuenio, & pri- 
mo;quantum attinetad uniuerfale tempus, Ariftoteles ex fententia. 2s 
omnium uererum auctorum. cenfuit potius exercenda effe humana prob.z«. 
corporain aeítate , quam. in hyeme ,íu5 nomine hyemis, ut Petrus 33. € 42« 
Apponenfisiudicauic, autumnum hyemem,&uerintelligens. At- 
que ad hoc credendum ea ratione permotus fuit, quod inaeftate 
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudof- 
/* que humores concoquit: unde excrementa plura generantur, & 
| obidexercitatione calor natiuus magis excitandus jut concoquat 
| honettius magisque fudor motu proliciendusquo excrementa il- 
laexinaniantur,neq. intus retenta putredinem contrahant. In hye- 
me uero,quod ualidiore exfiftente natiuo.calore,& per confequens 
melius cibos, & incoctos humores conficiente excrementa paucif-. 
fima generantur, atque inde minus illa educi neceffarium eft , ne- 
que exercitatio conuenit,quae exiguam utilitatem afferens pericu 
Ilummagnumadnexum habetne fcilicecaer hfeme madore opple 
tus corpora motu reclufa illabens magnopere laedat.Ex altera par 
te uetuftiffimus au&or Hippocrates, fiue Polybus tria exercitandos 5.de dieta 
hominesadmonitosuoluit;ut laffitudinem omni tempore cauerét, 
^ ut deambulationibus matutinis corpus exercerent, ut hyeme & fri 
| " gido tempore magisac diutius exercerentur,ceffantes tamen priuf 
| quamlaffitudinensatque calorem fentirent: Hippocratem deinde 
fecutus Soranus Ephefius,Paulus Aegineta,& alij medici multi ae- InYfigoge 
ftate, & autumno minus; hyeme & uere plus exercendum effe ma- P ME 
luerünt;iudicantesaeftate;atq. etiam autumno corpora ab ambien Li..c.55« 
te aere fatisexficcatafqualentiaque reddita haud amplius per mo- 
tumarefieri debere;neque item calorem alioqui languidum,& im- 
becillem magisretundendum minuendumue.Galenus uerojmulta. ,. 4, e. 
zumrerum;quas medici fequuntur, auctor bonus cenfuiffe uidetur, ual.ca.7. 
quod ficuti corpora temperata in temperato tempore,nempe uere, 
exerceti poftulant;fimili pacto corpora frigida in calido, calida in 
frigido,humida in ficco,ficca in humido exercenda fint: quafifem- 
per illud obferuari debeat, ut corporibus ad aliquam intemperié 
declinantibus tempus;atque locus contraria in exercendo cligan- 
tur. 
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9. epit tur, Neque hoc inloco praetermittendum cenfeo,quod Pliniusiu- D 
Epift.peb- nior fcribit de exercitatione aeftatis tempore a fe fierifolita ubi a 
ad Fuft* Ec fco interrogatus,quomodo diem aeftate in Tufcis difpenfaret;in 
hunc modum refpondit de exercitationibus: ubi hora quarta uel 
" quinta,neque enim certum dimenfümq. tempus, u* dies fuafit in xy 
? (tum me,vcl cryptoporticum confero,reliqua meditor,& dicto; Ve 
? hiculum adfcendo. ibi quoqueidem quod ambulans;aut iacens, 
? Duratintentio mutatione ipfa refecta, Paullum redormio , deinde 
? ambulo,mox orationem Graecam,L atinamue clare,& intente non 
" tam uocis caufa, quam ftomachi lego; pariter tamen & illa firma- 
" turiterumambulo,ungor,exerceor,lauor.& paullo poft, Nonnum- 
x quam ex hoc ordine aliqua mutantur, nam fi diu iacui,uel ambula- 
" ui, poftfomnum demumle&tionemq. non uchiculoifed quod bre- 
" yius,quod velocius,equo geftor, uenor aliquádo.ln particulari por. E 
ro tempore exercitationis defcribendo Ariftoteles aliquando mo- 
Pluinlib. tum cum(vt ipfi etiam imputat Plutarchus ) qui poftfumptuni cibü 
detu.fan. e cómmendauit,eo quod tunc calor a motu auctus cibum mox in- 
geftum facilius concoquat,cuiustamen contrarium euenit, quan- 
do per motum calor a uentriculo ad uniuerfum corporis ambitum 
rctractus non folum non adiuuat concoctionem ;quinimmo impe- 
dit,crudosq. & indigeftos fuccos intra uenasrapit.Igiturfi Arifto- 
teles hanc habuitfententiam , in manifefto errore deprehenditur; 
tanto magisquod Hippocrates,Galenus,& omnes denique probati. 
medici vno ore pronüciaruntfemper exercitationem ante cibum 
lib.de cib. effe faciendam. derte ye dicebat Galenus , u£jasóv £su eic z&v Vyitiay 
Es ma. gà "gà q0U GITE etl vui 0v Té; xai BAaetpoyrrorrov vri aívoí ate fà T&ca xí | 
'  waeideftquemadmodum enimad fanitatem maxime conducitan P 
te cibum peracta exercitatiojita quiuis motus poft cibum pernicio» 
fiffimus exfiftit.Nam dü exercitatio cibos praecedit, duplex,ac utra 
que infignis fuccedit utilitasaltera quod calor natiuus excitat , au- 
getur,& ad futuram concoctionem perbelle pparatur, altera quod 
fuccos vtiles in vniuerfum.corpus,prout deftinati funt,optime diftri 
buit,excrementis facilior& exitum praebet: quae alioqui fi retinean 
tur,obftru&iones, ac multos alios morbos retufo natiuo calore pro- 
gignere folent. Ex aduerfo fi poft cibum quis exercitationes adeat, 
nedum uniuerfi corporis habitui innumerae cruditates infarciunt, 
uerumetiam uniuerfalis fuccorum co&io impeditur.id inomnibus 
cueniie teftatus eit Theopbraftus;ubi,quae coquütur,a motu impe- 
diri huncin modum fcripfit, tel xal vq tL dpi xwv eret pun v xetiga) at 
a. d s pl, VV Quocirca magnopere damnaudi funt Erafiftratus; atq. Dio- 
. €les 


Loc.cit. 
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| ! 
| A clesquifalfis rationibus decepti fanguinem excreantes phthificos, pris 
| aliosq. plurimos ualetudinarios deambulationibus poft cibü'exer- ue n 
| cebant.Quae tamen de motu uchementiore intelligenda puto,qd c3.&:14.. 
Auicennas exiguum a cibo motü in ventriculo melius eum accom- 
modare , praefertim quando mox dormiendum eft,docet. quod ét 
Ariftotelem fignificaffe confentaneum eft,ubi fcripfit ambulationé 
poft caenam efficere,ne ad os uentriculi fupernatent edulia.Tria th: 
| bhocinloco obferuanda effe iudico:primum eft; ut nullus exercita, 
| tionemmoliatur,nifiprius excrementa per nares,os,aluum, & uefi- 
| camexpuleritcum haud tutam effe exercitationem nó inanito cor. 
pore clament Galenus,& Auicenna, & ad haec etiam hefternus ci- M 
|. busapprime conco&usfiquoniam fi prius uel poftcrius quis exerci fiaikeb.s. 
| B tationem;adeat;aut crudis humoribus, varijs q. recrementis imple- doc.2.es* 
/'^ bituraut pallidae bilis prouentum augebit. cognofcetur autem c1 ; 
| bumiam conco&aum effe,tum ex eructationibus,tum ex urinis,quae 
dum albidiores funtjabftinendum a motu demonftrant, dum uero 
ex albidis flauiores euaferunt, iá tempus exercendi adeffe indicát, 
| Secundum obferuandum eftne ftomacho immodice uacuo ac pla 
| neecfurientelabor,uel exercitatio obeatur:quoniam hoc pacto eue . 
|. nietutingeftus cibus,nec dumaccommodatus,cóco&usue a ftoma 
| chorabiente, & confequenter a membris ualde famcelicis auide ni- 
mis rapiatur, & jpinde cruditates, & obftru&iones innumeraefubo 
riantur,qd probe intelligens Hippocrates dixit.éxev Aude ev "rovwr£or, ?-Aph. 1e 
|, idefl ubifames,laborandum non eft. Tertium obferuandum eft, HEN Ms 
| neftatim poft exercitationem cibusaffümatur,fed modicainterj- »e5. — 
C ciatur mora,quouíque feruor remittitur,& agitatio corporis iamfe 
|- dataappareat.id quod Spurinam fenem in fanitate conferuanda di 
| ligentiffimumobferuaffe femper, autor eft Pliniusiunior: quodq. 
| Galenus& ab Erafiftrato, & ab alijs antiquioribus medicis confir- e epiq, ;, 
matum fuiffe,fcribit craffitamen;qui tenuiores fieri ftudent, exci- € Epid. 
piendifunt, quos Hippocrates fiue Polybusanhelantesab exerci- 2^5 ?Ph 
tatione cibum capere confuluitin libro de falubri diacta. Arifto- parie s. 
telesquoq. hoc ideo non cfsefaciundum cenfuit, quoniam corpus ipa e 
ftatim poft exercitationem adhuc purgatur,alabore nondum quie or 
Ícit,& praeterea excrementa citata redundant:unde nec fames tüc 
oritur, neque calor cibo coquendo uacare poteft, ob quod minus 
ctiam exercitati debentftatim frigida lauarijaut uinum,uel aquam 
| frigidam potare:a frigida enimlotione hominem laedi metus eft, 
, utpotequi iam ex multa exercitationc,& rarior eft redditus, & ua- 
cuus;uimum fimiliter caput exercitatis (latim exhibitum uehemen- 
Cymneftica, YO os ter ferit, 
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;. detue, 














| ter feris,qua ratione illud prorfus euitabantathletae poft exercita- D 


,. de £4. tionesfi Galeno credimus: frigidum autem valde quodcüque poft 

diea. 22. exercitationes illico affumptum uentrem,& iecur offendit;nonnul- 

lositem neruis oblaefosatq. alios fubito mortuos, quod poftuehe- 

J deas. Inentem exercitationem uinum frigidum ualde biberintrefert Ga 

tis, lenus,De hora autem diei particulari,in qua homines fani, de qui- 

busfere tota eft tractatio,exercitationibus corporis ualetudinis gra: 

tia operam nauare debent,ita decretumapud Gàlenum,& Auicen 

nàm reperio, Vere meridianam horam eligendam effe,quando ae- 

ris ftatus temperatior exfifticAeftate matutiná,vt diei aeftus,quan- 

tum feri potef;euitetur, quam horam in deambulando commen- 

li.2.d die. daífe fimpliciter uifus eft Hippocrates,quáq. femper adamafle Ale- 

| xandrum Macedonum regem , apud Plutarchum legimus:dü is re- 

ic&is obfoniorum artificibuslongefe commodioresfecum afferre; 

nempe matutinam ambulationem ad condiendum prandium ; & 

prandij tenuitatem ad condiendam caenam dictitabat: Sophocles 

in Electra, Paufanias,& Philoftratus 6, de Apollonio teftanturfoli- 

tum gymnafia Graecorumaante folis ortumaperiri, primum Curfo 

res cómitti ut leuiores exercitationes, à meridie uero grauiores fie 

ri confueuiffe,ut luctam,atque pancratium. Autumno & hyeme ue 

Ípertinam,nifi ucl cibus mane fumptus,uel quid aliud uetat. Nam 

cum hifce temporibus mane aer frigidior fit; aliaeque diei breues 

admodum partes in negotijsneceffarijs confumantur, & praeterea 

cibus quant&uis exiguus mane fumptus non poffit;nifiuefpere,con- 

co&us effe ,ea fola hora exercitationibus apta ab antiquis probata 

eft;unde Marcus AntoniusImperator,qui valetudinis omnium fuit 

6.d tu.va. : 

cp.  palaeftram(ubi pila;curfu, & pugilatu eum fe exercuifle puto,quan 

do huiufcemodi exercitationes ipfifummopere placuiffe;atq. in ijs 

plurimum ualuiffefcribit, Capitolinus ) ingrediebaturdongiffimis 

autem hora nona, aut ad fummum decima:Quam horam tina cum 

octaua fere communem omnium hominum in exercendis corpori- 

bus füiffc,teftari videtur Martialis, vbi quomodo Rome diei horae 
difpenfarentur,ad Euphemum ita fcribit. 


Prima falutantes , atque altera continet bora 3 
Lib.4. Exercet vaucos tertia cau[fidicos ;, 
In quinclam uarios extendit Roma labores , 
Sexta quies laffis , feptima finis erit . ! 
Sufficit in nonam nitidis octana palaeftris s 
Luperat exftrubfos frangere nona thoros 


Hora 


E 


ftudiofiffimus,breuitffimis diebus, vt refert Galenus, foleoccidente 
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A: Hora libellorum decima efl Eupbeme meorum , 


pius. Horatius quoq. paullo diuerfis, &íeipfum, & alios libere ri: fcc; 
- uiuentes in exercitationibus efficere folitos ; attéftari uidetur; ubi 526. 


QVARTYS 


Traeparat ambro[ias cum tua cura dapes , 
Et bonus aetberio laxatur nectare Caejat , 

Ingentiq. tenet pocula plena manu , 

T'unc admitte iocos , gre(Ju timet ive licenti , 

"Ad matutinum nosira T balia Iouem . SIT | 
quamuis alios etiam fuiffe conftat, qui hora ab o5tada diuerfa exers 
cerentur; ut de Alexandro Seuero Imperatore prudentiffimo con- 
ftat, dequofcribit Lampridius, Quod fineceffitas cogeret, ante ,, 
lucem actibusoperam dabat. Poftactus publicos feu bellicos, feu , 
ciuilesle&tioni graecae uariorum au&dorum operam dabat, poft, 
le&ionem palaeftrae, aut fphaeriftirio , aut curfui ; aut luctationi- ,, 
bus mollioribus incumbebat, atqueinde un&us lauabatur, ita ut ,, 
caldarijs uel numquam , uel raro, pifcinis femiper uteretur , in eaq. ,, 


|.B una hora prope maneret:biberet etiam frigidam claudiamieiunus ,, 


ad unum propefextariü. Egreffusbalneismiultüm lactis & panis fu- ;, 
'mebat;óua deinde, mulfum, atq. his refectus aliquando prandium ;, 
inibataliquando ufq. ad coenam differebat, pranfus eft tamen fáe- 


"pott multa haec fcribit. - | i 


»Ad quartam iaceo » pofl banc vagor, aut ego lecto 

Jut fcripto, quod sne tacitum iuuet, ungor oliuo 

Non quo frandatis immundus Natta lucernis 

AL vbi me feffum fol acrior ire lauatum 

v4dmonnit fugio Yabiofi tempora figni — 

"Pranfus non auide , quantum interpellet inani , 

Fentre diem durares dome[licus ocior , baec e$? 

Fita folntorum w9f[era ambitione,grauiq. í 
His.me confolor uitiurum faanius , ac fi , 
QuaeSlor auus , pater atque meus , patruusq. fuiffent.— 


Illud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo, 
quod maiores noftri ,, quorum maior parsuel exiguum quid , uel 
nihil omnino. mane manducabant ; femelq. tantum in die fatura- 
bantur, hora o&aua diei , uel nona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente fole. Ceterum aetate noftra,quando uix vni, 
aut alterum eft inuenire, cui non fit in more pofitum, & vefpe- 
re, & mane cibisfaturari; nulla inomni tempore opportunior ap- 
paret hora, quam matutina , paulloante.cibi fumptionem ; nimi- 
rum cum corpora leuiora , & ab excrementis magislibera , magis 


mo ob 


^m U ANDA ABL 





— RP " 
T MÀ un quee 








































Ii-1. fen. 3. 
doc.3. €.3 





V;grfàz 
ob pracuium fomnum tuálida, magis denique a quibufuis impedi-D | 
mentisfoluta funt,à praeterea minus imminet periculum, quin 
externus cibus probe confectus fit: ficut contra 1n vefpere, cum 
nondum cibus conco&dionem affecutus eft, corpufque fuperfluita- 
tibus magis redundat,magisq. grauatur, potius quiefcendum , quà 
exercendum effe , quifque uidet :utiquoque animaducrtifle PAui- 
cennai arbittor ; ubi dixit: In. byeme vero radoni conueniens 
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erat, ut fere ufque ad vefperam tardarctur,fed alia prohibétia hoc 


üctant. Erit itaquefere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
antecibum-quibuslibet fanis adeunda exercitatio, fique vllus au- 
&or inuenietur , qui poft cibum exercitatiigncm commendet , mo- 
do prudenter confulat, non gratia fanitatis, aut habitus boni com- 
parandi illud facere; fed potius gratia alicuius particularis affectio- 


. nis curaridae cognofcetur.. Eft & aliud bocinloco magnopere'^E 
- confiderandum , ueteres tam Romanos, quam alios. multos fem- — | 


pcr dies, atque no&es feparatim in duodecim horas partitos effe ; : 


Li. de cu-- 
lusq. ani- 
mi pec.no: 
titia atq. 
medela. 
£ap.5. 


atque alias diei maximas,ut in acftate , alias minimas,utin hyeme, — | 
alias acquinoctiales uocaffe; numerum avtem hunc fcribit Gale- | 
nus tanquam. omnium uuliffimum ab ipfis dele&ium cffe,.quo- — 
niam dimidium continet, & duplum, & quartum & fextum, & 
duodecimum: quae nullus alius poft ipfum numerus ufq. ad vigefi- 
mum quartum continere uidetur. Vnde ne quis hcras diei anti- 
quorum eafdcm cum Italicis , & multisalijs noftrorum temporum 
cffe putans errandi im exercitationibus, aut alijs occafionem ha- 
beat, hanc horarum partitionem apud ueteres in ufu habitam me- 
moria tencre debet: fic enim & confuctudines probe iudicare , & 
antiquas nouis accommodare facile poterit... .. F 


ÜZnanta fieri debet exercitatio. (4p XII. | 








Beat At X jerebus; quae medicorum artetn coniecuralem, & 

QAr* paene incertam efficere à multis creduritur; praecipua 
it (2 7. remediorum omniüm adhibendorum menfuram effe, 
yw femper puratunmi fuit; quam nonnulli antiquorum ali- 
quando tani fecerunt; ut quafi eius cognofcendae fpe deicdti me- 
dicinae opera exercere recufauerint. Quapropter, & medicinae 


"profetfores; & illi qui exercitationum ope fanitatem tueri ftudent, 


omni cura , & diligentia opus habent; quo a&ionumfuarum ien- 
furam ,& quantitatem cogaofcanr, fine quibus incredibilia erra- 
tà 
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Ata committi ifolent, & plerumque Cutar: Plinij verbis) infeitiz:capiz li. 25... 

| taliseuadit.cumquenosexercitationistotam artem tradere profi- 

| teamur, iam quantum ynufquifq. exerceri debeat, monftrare co- 

| mabimur. Etne fingula explicantibusnimis diuagetur oratio , uni- 

uería quantitatis exercitationum tractatio ex: iis conftabit, Quis 
eíle.debcatexercitationis communis: terminus: Quantum: fortes; 

quántum débiles; quantudi feries , quantum uiri ; quantum pueri ; 

exerceri debean5quantum hyemoe;aeftatejuere,& autumno;quan- 

tum temperate uiüentess quantum humidi, calidi, frigidi, &ficci; 

| quantumualetudinàrij; quantum non affueti , his eteniin cognitis 

| nihil;quatenusad praefens.caput:attinet dcfiderare iure poterit, | 

| $ed antequamrem aggrédiar, Var pidas duco; de corporibus 

| aegris non futurum fermonem; tum quia. paucas exercitationes 

|B requirunt; tum quia fecundum morborum uarietates uariantur ex- 

| ercitationumípeciesatque menfurae;& iccircoxerta ratione defi- 

| miri nequeunt. Terminusigitur exercitationum communis ; quem 

|. Gàlenus y; Oribafius, 'Auicénnaj&c/etius Hippocratemlécuti.do- 

| uerunt; duplex eft; unus, quandofcilicet uapor fudori'aliquanti- s. de locis 
Íper permixrusfentiturs/venae intamefcunt, atque anhelituspegz gf eap. 5» 
mutatur:cum-:enimàb.exercitatione duo requirantur , membro- 1i.i.fen. 

^ rumrobur;6& caloris auctio , quifuccos concoquat, concoctos nü- Mes E 

| triendis membris diftribuat; atque demum inutilia ditlipet, nifi e. E 

| Exercitatio tanta fit ,;& adi fimilem terminum perueniat: neque:con. *« 

| bene,neque-perfé&e illa omnia obtineri poffunt, alter terminus 

| eft, ut tamdiu exerceatur vnufquifque;; quamdiu color foridus:. 

| eiusfaciei, & corporiiugeneratur; motufque acriter ; aequabili 

€ ter , & concinne edit;.nec ulláàmeffatu dignam laffitudinem per-: 

cipit. quod fi calor euanefcere incipiat vel corporis moles paullo 

contractior videatur; vellaffitudo tam immineat: illico:defiftendtp 

eft;ne,fiulterius progrediatur, corpusplusiufto gracilefcat : boni: 

fucci una cà máliscxhauriantur:&ztandem calor naturalis debilior: 

reddàtur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius deftruan- 

tur. fimiliter ubi motuum alacritas ,aequabilitas; uel concinnitas 

remitti quippiam , collabiq.cernitur; utique ftatim definere opor 

tet; itidem fiinfudoreaccidat ulla qualitatiseius, quantitatisue: 

mutatio, quippe quem, & copiotiorem femper ; & feruidiorem edi: 

par eft; proutmotus vehementioresfiunt.cum igituris autminor ;: 

aut frigidior redditur t tumícito corpus exhaurizi; refrigerarique;: 

& ficcari plusiuíto. & proinde corpori excrcitando diligenterat-: 

tendere conuenit; ut; quando praedictorum fignorumaltquod ap-; 
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parere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatur. Atque hi B 
funt communes quidam termini , quos magna fefe exercentium 
pars continere debet. Succedunt poftea particulares, pro quibus 
ita decretum uolo, quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet ) exerceri poffunt; quamuisetiam uires aliquantifper fatifcez 
rent; nimirum quae facillime refürgere poffunt. debiles parum 
certe exerceri oportet, alioqui ít in his uires ucl tantillum patian- 
tur , difficulter, & longo temporereparantur ; & iccirco facipfis 
erit incalefcere citra fudoris principium.Senes dü fe exercent om- 
ni cura fudorem effugere debent; nempe ficci, & aridi exfiftentes , 
ità maiorem ficcitatem contrahunt; praeterea cum iam dixerimus, 
exercitationes iniuuentute confuetas in fenectute congruere, hoc 
inlocofciendum eft, femperfenes minus quam iuuenesfolebant, 
exercendos effe, omninoque latitudinis fenfum effugiendum, ter- E 
minumq. exercitationis eorum famisexcitationem ponendum, fi- 
cuti Socratem iam fenem fe exercitare , donec efuriret , folitum le- 
gimus. Viri, fub quibus. comiprehenduntur omnes intra. adole- 
Ícentiam , & fenectutem exfiftentés; moderatas exercitationes po- 
ftulant: uel enim offenduntur, fi plus iufto exerceantur; uel pau- 
cum omnino fructum capiunt, fiminus, uel utroque. modo pra- 
uum aliquem habitum contrahunt: quocirca terminus commu- 
nisiam expofitushisomnibus mirifice aptabitur, Pueri a primo 
ufque ad tertium aetatis feptenarium multis. laboribus probe fuf- 
ficere poffunt . quocirca & incalefcere , & anhelare; & fudare & 
aliquantifper defatigari ipfis impune conceditur : excrementis 
enim plurimis ob viuendi imprudentiam exuberantes a fudoribus, : 
& laboribus multis iuuantur ; uiribus autem ualidis pollentesa. E 
leuibus defatigationibus minime offenduntur: haud tamen mo- 
duminlabore pueros umquam excedere conuenit, & tanto mi- 
nus, quanto primo feptenario uiciniores-exfiftunt ; fiquidem in- 
tempeftiua exercitationis duritie corporis pueri,ad auctum, a na- 
tura quam maxime comparati inhibetur auctio, ob. quod pae- 
xu is e dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus 
cp4- aequo pueros exercerent . fimiliter, & Ariftoteles improbandos 
iudicauit Laconas ,qui nimijslaboribus, & exercitationibus pue- 
ros efferatos reddebant , ficut & illas nationes, quae athletarum ha 
bitum laboribus in pueris generare ftudentes corum corpora de- 
formabantaugumentumq. impediebant. Náinter eosqui Olym- 
pia vicerunt,duo, uel trestantum exftiterunt, qui ijdem adolefcen- 
tes, & uiri fint ui&oriam confecuti , quod peruiolentas, & pluri- 
mas 
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A mas pueris adhibitas exercitationes una cum auctionecorporisro- 
bur ,atque uis auferebatur. multum itaque exerceri poterunt pue- 
ri fed non immoderate. Hyeme multum exercendum;citra tamen 
fudorem , re frigus magis obfit , & quoad uniuerfum corpusincas 
lefcat.. Vere plus, & vfque ád fudorem . | Autumno minus, mi- 
nime omnium aeftate ; quando,(quidquid dixerit Ariftoteles) nez 
que fudare,nequeincalefcere;neque defatigari omnibus ab am- 
bienteaere fatis, & defatigatis, & debilitatisexpedit , Qui tem- 
peratam uitam degunt, etfi paucis fuperfluiratibusabundent, & 
iccirco minori exercitatione indigere fecundum Galeni fenten- In lide d 
tiam uideantur, nihilominus & ipfi moderate exerceri debent, AP 
ne ocio torpefcentià membra , calorue fopitus, proprium , & na- 
| Q, turalemhabitum remittant neue excreménta etiam intemperas 
(B te uiuentibus neceffario genita retincantur, Incontinentes au- 
| temficut multa excrementa, multosque: humores fuperuacaneos 
aggregant, itamultis exercitationibus;ac laboribus opus habent, 
quae humoresillos;excrementaque abfumant , quaeue profun- 
dos fomnos inducentia felicius concóctionem adiuuent ; fiqui- 
dem Galenus foffores & meflores, ideo a prauo uiuendi genere x dealim, 
minimum quid offendifentit, quoniam a laboribus in profundos 9e 
. lomnos demiffietiam deterrima probe coquunt, &ad meliorem 
naturam reducunt;ideo ifti, modo uel crudorumin corporisam- 
bitulatentium humorum copia,uel uirium debilitas,quae hos ple- 
rumque comitari folet , uel aliud quid non prohibeat, quanto plus: 
| &diutiusexercebuntur, tanto magis fibi confulent; fiue incale- 
(C fcant fotum, fiue fudent , fiue etiam leuiter defatigentut,. Humi- 
|" da corpora multam exercitationem requirunt, quo a motus mul- 
titu dine humidisas nimia exficcetur; unde ifta tamdiu exerceri po- 
terunt , donecfudor citra uirium defectum largus effluxerit, ficca. - 
minus exerceri debent, nequeumquam calorem , fudoremue in 
exercendo fe expedare. Frigida quoad tota fe calefa&a perci- 
piant , exercitari expedit, Calida uero parce exercenda funt, nec. 
umquam aut fudorem , autin calefcentiam, aut infignem anheli- 
tus mutationem in ipfis exfpectare decer, Calidá praeterea, & ficca: 
exigua , uel nulla exercitatione gaudent, ne tam caliditas., quam 
ficcitas fimul augeantur. Frigidis , & ficcis ratione frigiditatis, & 
ufque ad manifettam incalefcentiam exercitatione opus eft; ob 
ficcitatem a fudore ualde cauere debent Calida,8& humida mode- 
rata exercitatione uti conuenit , quoniam pufilla humiditatem fu- 
perfluam non diminuit; multa nimis eliquat,& calefacit, indeque 
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morbofas fluxiones parere folet.quocirca uehementem anhelitus D. 
alterationem,uehementemq. calefactionenrea effugere neceffum 
eft.. Frigida porrós &chumida eatenus; exercenda funt, quatenus 
anhelent ; incalefcant;:atque.etiàm paullifper fudent; . Summa 
tim huiufcemodi corpora-omnium maxime éxercenda etunt ,1ta 
namq. excrementitiae humiditates, quibus. oppleta funt, inaniun- 
tur ,cálor naturalis excitatur,& perbelle concoctiones omnes per- 
ficiuntur; Demum ualetudinarios, qui mox 4: morbis refurgunt; 
exigua admodum exercitatione uti debere, nemo ignorat 5 quo-: 
'niam horum uires infirmae ualdebexfiftentes ; calorque debilis; & 
membra exficcata ,fimulta exercitasione agitentur; non poflunt 
non fümmum detrimentum feritire:proinde iftiintra anhelitus mu- 
ationem;intra caloris aduentum ;intra denique defatigationenr 
quamlibet exercendi funt : prouctamenifti reficmuntur,uiresq. cre- 
Ícunt;& meliufculieffe coeperunt;adi joere debent exercitationes. 
Poftremoqui exercitationibus inaffuett Íunt,.cum prauamalla con- 
fuetudinem deponi. deberéjiam oftenderimus , priusexpusgari ab: 
humoribus ,& fuperfluitatibusex fegnitie ortis fecundum Galeni 
confilium debent;alioqui periculum imminet; nea fluxionum pers: 
^" niciofis morbis protinustententur:deinceps primo parciffime exer 
cendi funt per aliquot dies ;; poftea: exercitationis modus. paulla-: 
tim augendus ,quoufque ad terminum illum peruentum fit; quem: 
inaffuetis fufficere,& citra ullam moleftiam:calefacere experientia: 
docuerit:eo femper ( quod füpra quoque: demonftrauimus) ani- 
maduerfo, omnibus immodicam exercitationem nocere nempe 
quaepuerisincrementum adimit,& membra colliquat, uiris inae- |j 
qualesirtemperies gignit; atque febrem interdum jficuti de illo . - 
Gile.;.dc immodice exerceri coacto. narrat Galenus in libro de cauffis prae 7 
Iymp.cu. inchoantrbus;ifenibusimmodicabiles laffitudines;atq. fiecitates pa: 
ri&omnibusque tandemaliquid femperboni effluere facit. Quam-: 
quam Ariftoteles ij. ethic. ad Eudemum libro; vbi virtuté medium: 
effe probat,exceffum in exercendo defectu magis laudat;ficut imci-: 
bo contrarium;ozov( inquit)xei rii v0: &v uio vof e 7ravoig V yremaz «poV : 
éco A& vlc LAMP «uo xat] Cyyv rso0r oU ue atu t d'éz;i vga f EANaNaG: 
Vas oAlis & quaefequuntur. Immodicae autem exercitationis haec 
figna funto;dum articuli calidiore effecti fentiücur? dum uniuerfum 
corpus aridum , & inaequaleapparet; dum in. motufenfus doloris 
cuiufdam ulcerofi fuboritur;dum labor coa&e, & nonfponte dimit 
. titur; dum poftfudorem pallor fuccedit;ficut in athletis immodice 
prob,;, CXercitatiseuenire confueuifle au&or eft Ariftoteles »dum infolita 
| denique, 


E 
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A denique;ac ualde molefta laffitudo percipitur, Tota itaque quan- 


titatis exercitationum ratio his omnibusnobis pracfcripta fit. Quod 
fi multa particularia a quoquam reperientur,quae a nobis aut igno 
rata,aut praetermiffa uideantur, illud fciat, nihil quod ad uniuer- 
famartemneceffario pettineat,effejquin uel explicite;uel implici- 
te a nobis comprehenfum hab eatur,quamquam etiam multae'exer 
citationes funt, quarum quantitatis terminum non expreffimus , 


quodatermino illo communi praefcripto eorum menfürai accipi 


uolunus | ^..55 0€ 
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SARAETER locum, tempus, & quantitatem , quae 
4j inobeundisexercitationibusfumma cura obferuari 
2A debere demonítrauimus ; adeft & modus, qui ucin 

2:39 | illisipfis, ficin plerifque alijs rebus recte peragen- 

J3e distantum poteft ,ut, nifiisadhibeatur, cetera om- 

nia fuperuacanea reddantur, infinitisque prope er- 

roribusiam uia latiffime pateat . Qua de re maximead huius tra- 
&ationis abfolutionem pertinet, ut modum , quem antiqui in exer- 


. cendis corporibus tenuerunt , quoque temporibus noítris unus 


quifque fanitatis ftudiofus: uti non fine fructu poteft , & debet, 
apertum breui fermone faciamus. Modus igitur,quo ueteresad fa- 


nitatem ufoslegimus , fuitis; quem Oribafius Pergamenus Iulia- «.colle, 
ni Impera. medicus , Aetius Amidenus, & Arabum doctiffimus [d Ca. 
Auicen, inmediumattulerunt; Viri namque ,&unuenesexercen- Li.1.fer, 


rauerant,maior pars fefe exíuebant, mox fricabantur mediocriter, 


ufque quo floribus color in fumma cute refidens, & artuum flexi-; 


bilitas, atque ad omnem motum agilitas perfuadcbant; perífricati 
oleo dulci inungebantur ; quod ur magis artus quoslibet penetra- 


ret, manibusundequaque prementibus& explanantibus appone-: 


batur; ab un&ione qui luctatione exerceriuolebant , aut pancra- 
tio, puluere conlpergebantur, alij protinus in exercitationem, 


prout cuique altera alteri utiliorjatque gratiorapparebat,defcen- : 


debantperacta exercitatione paullum quiefcebant,deinde ftrigili 
bus, ucl afperiufculis pannis ftrigmenta a corpore eradcbant,quo 
facto aliquando rurfum fricabantur , daolkoezsvzina dicta. frictio-. 


'' di ubilotio pfetta.concoctioapparebatfaecibusquealuum exonc- lbs 
n.5. ET . 


nejfimiliterque ungebantur aliasin fole;alias ad ignem, ut Corne V9: c. 


lyis Celfus teftatum facit: ficq. ferefemper balneum ingredieban- 


tur 
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cur conclaui quam maxime alto lucido, & fpatiofo, rariusfeipfos D. 


induentesad capiendum cibum accedebant. Atque hic totus erat 
modus , quo ucl in eymnafijs publicis, uel in priuatis locis maior 
pars liberorum hominum,& eorum qui valetudini curandae, & bo 
no habitui comparando folemniter incumbebant, frequenter ute- 
batur. Necquifquam miretur , quomodo liberi homines fingulis 
diebustot corporis curisoccuparentur, quando omnes homines, 
nedum clariores quotidie defricari folitos , multi auctores,& prae- 
fertim Colum ella memoriae mandarunt. de quo defricandi mo- 
re ,& modo ,fi Deo placuerit , aliquando tra&ationem huic adij- 
ciemus, Ceterum ucrifimile fit quamplurimos alios exftitiffe , qui 
ucl negotijs publicis, priuatisque impediti »uel neceffarijs uaria- 
rumartium operibusdetenti;uel aliqua ualetudinis ratione coa- 
&i hoc pa&to minime exercerentur, fed fri&ionibus,& un&ionibus 
dimiffis,quaícumque poterant exercitationesample&erentur;ficu- 
ti & multi reperiebantur,qui praedictarum cauffarum aliqua nullo 
modo exercitationibus uacandi otium habebant; quibus omnibus 
exactiore ui&u , & fanismedicamentis opus effe tradit Galenus, 


Li i44 Verumenimvero cü actate noftra gymnafia illa ob exercendi com 
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moditates ab antiquis fabricata in vfu detierint effeojneque gymna- 
ftas,& paedotribas,neque aliptas,& reun&tores habeamus;a quibus 
fricandi, ungendi , tandemque quomodouis exercendi modos;at- 
que commoditates quaeramus/fat erit illisqui aliqua neceffaria oc 
catione impediti liberefefe exercendi ocium nequaquam habent, 
ut potius quomodocumque poflunt , exerceantur , quam femper in 


confummata quiete degant; modo tamen hoc unuin obferuent;ne 


ftatim a cibo exercitationes eas, quas gratia fanitatis facere uolunt, 


folicite nimis adeant; fed faltem aliquot horas interponant, quo: 


quam minimum fieri poteft nocumentum inde fequatur ; Porró 


quifuaeípontis funt ,& maioriocio propriorum corporum curae 


libere uacare queunt;haec omnia diligenter obferuare debent;pri 
mo utcorpus tuma faecibus,& urinis , tum a mucis , & fputisaccu- 
rate emundare,caput pectere,manus,& faciem abluere ftudeát, ne 
excrementa in uarijs corporü cauitatibusatq. in ipfo ambitu lateri 
u3,à motu excitata uaporationib.offendanvftrictisq. meatibus nó- 
nunquam infarda,aut exercitationis calore eliquata obftru&tiones, 
fluxionesq. diuerfas pariant.Secundo ut corpusijs indumentis ob- 
tegantquae laborem ipfi fuperaddere nequeant, quaeue interim a 
uentisfi qui erunt,ucl a frigore tueanturiautetiam fiaeftus urgeat; 
feruoré nullo paco augere,fiuc fouere queantinam indumenta ni(i 
exer- 
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 exercitandis prudéter accómodentur, praeterinipedimentü,quod 
laboraturisin motu praeftare folent infigne , faciunt quoque ; & ut 
fine motus debita menfura fudét,& aliaincómoda futftineant;fi qui 
dem fudor 1ta indutorü fine motu multó eueniés, veluti Ariftoteles s.par.pb. 
difputat, deterior eft coqui alabore emanat.& huiusargumentum FRA 
eft;quod ita fudátes decoloratiores euadunt , cü humor per fumma ble.. ' 
corporis paffusatq. incalefcens ab externo aere refrigerari nó pof- 
fi& inde pallorem facile contrahat;fimulque corporis perfpiratio, 
a qua gratus calor emanare confueuit a ueftimétis inhibeatur. Ter 
tio obferuandüerit, ut remiffe,ac leniter unufquifq. exerceri inci- 
piat, deinceps cius intentioné augeat paullatim,ufquequo ad termi 
nü, qui fibi conueniens uidebitur,perueniat, atq. vehementia rur- 
fum pedetentim remittere eatenus conetur, quatenus fibi iam fatis 

D ícíe exercuiffe doctus experientia fentiet: ná fubito ab intenfis exer 
citationibus incipere,non folum imbecillibus;fed etiá robuftis cor 
poribus fumme perniciofum iudicauit Galenus , Quarto ijs,qui in- E Song 
ter exercendum fudant,curandum erit,ut peracta exercitatione ue 
[tes füdore madefactas exfuant, & ficcas refumát,idque fi fieri pote- 
ritinloco tepido, aut temperato, aut faltem neque frigido, neque 
uentis perflato.fietenim humecta illa indumenta retineantur, faci- 
le eft carnibus a calore relaxatis iterüfudores imbibi , ficq. denuo 
corporis meatus ob ftruitur; praeterquam quod panni madidi mox 
frigefacti horrores,faetores ac alias moleftias inducunt;atque inde 
febres interdum oriri folent. Quincto obferuandum erit, ne ( ficut 
etiam fupra admonuimus) poftexercitationem quam primü quieti 
fele dedat;aut cibum fumatfed blando,& valde remiflo potius ali- 

C quo motu utatur,tantumq. a capiendis cibisabftineat,quoad per- 
turbatio illa, quafique corporis fuctuatio aeftuatioue, ab exercita- 
tione-genita prorfus ceffauerit, eiq.tranquillitas quaedá, & leuatio 
fuccefferit. Totus itaque critexercitádi modus,& ordo,primo cor- 
pusa fuperfluitatibus quibus vis emundare , caput pe&ere , manus 
& faciem abluere,feaccommodate induere,tardos,& remiffos mo- 
tusincipere,ad celeriores,& uehementiores procederejiterumque 
paullatim remittere, madefacta fudore indumenta exfuere, blande 
poftremo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atquehaec de uniuerfali exercitationum fpeculatione , & 
methodo difputata fufficiant. R eftat modo particulares fingularum 
exercitationum naturas , atque effe&us enarrare. quod infequen- 
tübus libris, quantum fieri poterit;plene praeftare conabimur. 

Explicit Liber. Quartus. 
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"ARTIS GYMNASTICAE: 

LIBER Q VINTVS : 
"De ordiue agendarum, (y demounullis fcitu dignis. (Los 


2:3 Icuti nulusab exercitation& particularium co- 
) gnitione fru&us expcétandus effet; nifi recta 
atq. vniucrfalis methodus , quá fuperiorilibro 
abunde fatis(ni fallorytradidimus,optime pofe 
fideretur; Ita profeé&toilfa infru&uofajac prope 
: , modü& sana euaderet, nifrhaec particularium 
AXE Kereomnium exercitationum tractatio; quam É 
aggrefsuri fumus, illi conne&teretur s fiquidemincerta , acfallax ea 
cognitio uidcri poteft, qua exercitatio vniuerfali quodam pacto 
accepta iuuare intelligitur.fed fi qualisexercitatiojquod nocumé- 
tum,quamue commoditaté pracftare idoneafit.cognofcatur, pro- 
culdubio nihil amplius relinqui conftat, quod exercitationum 
quarumuis fcientiam optántis.animum explere iure debeat. Ette« 
circo neinchoata a nobis gymnafticae tradtatio imperfecta relin* 
quatur; in fequentibus fingulos exercitationum iamenarratarum 
cffc&us profequemur; atq. hoscum ex antiquor(ürauctorü compro 
batis experictia teftimonijs;tum ex rei ipfius natura infpe&a;quam 
12, Meth; efse ucrá códitiones rerü inueniendi ration&fcripfit'Galenus;dice- 
re conabimur. Et ne citra ordinem totus füturusfermouageturjitaà 
matcrià huiufcemodi declarare inftituimus;ut primo commoda in. 
corpora humana exunaquaq. exercitationisfpecie emanátia,dein- 
deincómoda figillaüm explicétur:nà illud, quod quáplurimis me- 
dicamétis cuenire ufu cóprobatur,ut fi alicui corporis parti;& affe- 
&ui profunt;alijs noceát; in exercitationib. item contingere, nemo 
ignorat.In explicádis praeterea utilitatibusatq. dánisa mébris fu- 
perioribus principiü fümentes,utplurimü in ultima;atq. infima fe- 
riatim terminabimus ,prius tf illisenarratis, quae nullum corporis 
parti culare membrü refpicere videbuntur.Hisautem fic pertracta- 
us,duo mefaltem pera&urum efse fpero:Alterum q maiori facilita- 
tc, irmioreq. cognitione quicumq. haeclegent, animis eorumin- 
hideb unt: Alterum q habitoa ualetudinis ftudiofis exercitationum 
affiduo deledu, uel nulli errores, uel quam pauciffimi committen- 
tur,ficque demum multi eorum pernicioforum morborum euita- 
buntur, 








| 
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À buntur,quos defidia, laborum abftinentia;ac exercitationis ignora 
 "tiononcontemnendos; quofq. intempeftiuus exercendi vfus con- 
tinuo parete folet: illud namquea natura comparatum effe norunt 
:omnesutillaquae corporibus noftris admota infigtüter conduce- 
reanimaducrtuntur, eadem plerüq. magnum detrimentü irferát, 
fi uc] nullo pacto, uel pràuo ordine , atq. omnino importune adhi- 
'beantur, quod ctiam in exercitationibusipfisfere contingere,iu- — 
dicauit Galenüs;ubi fcriprum reliquit,eosqui ante cibos;atqueop URS 
portunc fefe exercent, haud exquitita vi&tusratione opushabere, ste. 
'quin interdum Naturac in ualetudine commiffos defe&us corrige 
re,quemadmodum ex aduerfo illos,& accuratiore uictu, & affiduis 
medicamentis indigere;infuperque natiuam fanitatem corrumpe- 
re, qui neque ante cibosaliquo pactojneq. ordine;ac tempore fcr- 
D uaüusexcrcitationesadeunt, Cumitaque tali ordinejquacad uni- 
ueríam gymnafticam perficiendam füperfunt, praedictis adiunge- 
re propofitum mihi fit , id ante cetera pracfari opcraepretium ete 
duco, nos in füperioribusgymnafticam fácultatem non in curati- 
uajfed in conferuatiua medicinae parte collocafse. Et tamc omnes 
üetérum medicorum fectas; ac praefertim Methodicos, quorum 
principes Afclepiades; Themifon, & Soranus exftiterurit;in cun&tis 
fere diüturnis morbis curtindis exercitationcs aliquas magnopere 
| commendafse,ut ex libris Cornclij Celfi; qui Afclepiadem in mul- 
tisfecutus fuit, necnon Coclij Aureliani methodici, atque Aretaei De chro- 
claritfime intelligere licet.quod fimiliter Galenus,& qui Galenum ^" 
in dogmaticorum fecta füntimitati, magna ex párte confirmarunt, 
Sed ncuel me, vel illos omnes errafse quis putet, ita fententiasno- 


| C ftrasaccipi debere uolo,g.f.gymnafticam principaliter circa fani- 


tatis conferuationem uerfari confequenter circa curátinam :nullà 
etenim exercitationem;qualifcumque it, ufqu am reperiésquin iü 
fanis corporibus abfque noxa adminiftrari queat, at paucis quibuf- 


dam exceptis,nimirum ambulatione, geftation e,uesione,c fimi!- 
bus , uix una, aut altera inuenitür ; que aegrotatibus impune con- 
cedi queat;iimmo illa,quae adhibertur;potiusut remedia,quam ut 
€xercitationes commendantur, cum in fanis omnes exercitationes 
folum fiant, quo bonam ualetudinem tueantur; Optimumque ccr- 
poris habitum inducant: inaegrotis vero iccirco eaedem admini- 
ftrentur, ut morbo expellendo aliorum medicamentoram inftar 
 €ooperentür. Quando igiturantiquorum iti varijs morbis exercita 
 "onibusaliquibus utendi confuetudinem in medium ad ducemus, 
non eris ullus admiratione capiatur; nofq. reprehendar ciquam 
eymna- 
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eymnafticam foli conferuatoriae inferuire ftatuerimus quoniati ,D. 
& nosrei ipfiusnaturam prae oculis habentes, ita determinandum | 
cenfüimusquemadmodum ueteresalias esperientijs affiduis,alias 
morborum códitionibus permoti paullo diuerfius fentire quidem 
uififunt;fed re uera afententia noftra non recefferunt. Aliud infu- 
per hoc in loco fumma confideratione dignum exiftimo, quod li- 
cet in multis exercitationibus diuerfus exftiterit antiquorum mos 
ab eo, qui hodie in ufu eft fere apud omnes, ueluti pilae exercita- 
tio, lucta, difcus pugnae, atque fimilia ; nihilominus cum parum 
noftra confuetudo ab antiqua recedat.folifq. accidentibus quibuf 
dam,& non in rei natura differatfere cofdem effe&us, quos illi fuis 
attribuunt, nos noftris date poterimus,modo vnü , aut alterum ob- 
feruemus, antiquos unctiones, ac pulueres in multis exercitationt- 
busadhibere confueuiffe, quas nulli hodie;jaut quam pauciffimi fa- ; E 
ciunt; atque hoc multi momenti effe ad uariandas utrorüque qua- 

;.8 diae- litates,quando de his Hippocrates verba faciens fcripfit , exercita- 

p. nn" tionesin puluere, atque oleo magnas differentias fufcipere , cum 
puluis frigidus fit, oleum uero calidum, atque inde oriatur, q'hye- 
me oleum corpus magis auget frigus prohibens,ne quid a corpore 
demat: Aeftate uero. caliditatis exceffum faciens, carnem liquat, 
cum, & a tempore;& oleo;ac labore corpus calefias quemadmodü 
ex aducrío puluisinaeftate magis auget feruorem aeris ,& corpo- 
ris remittens,in hyemeautem frigus & algorem inducit.praetered 
maior pars hominum femel duntaxat in vefpere faturabatur, no- 
ftrates bis cibos famunt, quod item non parum refert ad uariandas 
exercitationum condiciones, Vnde qui de noftri temporisexerci- — 
rationibus aequum iudicium ferre optauerits debebit quid un- E 
&iones , & quid una diei faturatio importent, exacte penfitare , to- 
tumque illud noftris adimentes,in reliquis eofdem ucl parum di- 

ueríoseffectus exiftimare., | 


De fingulorum exercitationis differentiarum effectibus... 
Cap. "ET ipi 


* RES praecipuas exercitationum differétias ab antiquis 
Medicis excogitatas fuiffe fatis conftat , quarum prima 
exercitium vraeaexswesixov , fiue pracparatorium , altera 
: «05s eezriozixó» , tertia fimpliciter exercitatio nuncupa- 
ta. Exerc itationem praeparatóriam, facultatem cogendi , meatus 
corporis denfandi , eorumque laxitatem corrigendi obrinere, fcri- ^ 
píát 
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| A pfit Galenus. qua de cauffa athletàe; qui. défitate corporum füdo- 3.4tu.va. 
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. s : CAp.I1e 
res impedire, & confequenter robur conferuare ftudebanrt, ante mm E 


ceteras exercitationes praeparatoria utebantur.quam item ufurpa- ual.c. 3. 
bant quáplures homines poft coitum,ut laxitatem corporisin mo- 

tu uenereo genitam emendarent, de meridiano coitu loquor, cum 
exnocturno oborta laxitas fatis a fomno curaretur. cuius rci gratia 
magnopere Soclarum laudare foleo, qui apud Plutarchum no&u ,. fymp. 
coitum ob hoc exerceri debere aduerfus Epicurum medicum gra- poe 
uiffime difputat.ficuti quoque Paulli fentebtiam,Galeniatque Ae- copia; 
tij opinionibus praeferre confueui : dum is contra ipforum placita Li.1ifer.3g 
tempus concumbendi fecundum cibum inuefpere antequam fo- c.8. 
mnus inuadat;opportunüexfiftere credidit: quod laffitudo ex coi- 

tu contracta obdormienti ftatim remittatur. Exercitationem apo- 


B therapeuticam tam pro exercitationis parte,quam profpecie acce 


ptam corpora ab immodicis laboribus exfuc&ta emollire, meatusq. 
corporisrelaxando excrementa purgare,traditum efta Galeno: un 5. detu&, 
de iure merito poft uchemétiores exercitationes,poft uigilias, poft «ale z« 
maerores, a quibus corporum meatus clauduntur ,uiresq. non pa- 
rum deprimuntur, ut plurimum adhibebaturin ijs quoque com- 
mendabatur;qui palaeftrae laboribus affueti, ob uitae negotia co- 
gebantur illos dimittere, Exercitationis fimpliciter acceptae dif- 
ferentiae,quae ab extrinfecis defumebantur, eos effectus pariunt, 


- quos locorum ipforum,a quibus fumuntur, condiciones producc- 


re poflunt:& ideo,qui in calidislocis exercentur, magis exuruntur, 
qui in humidis humiditatem contrahunt/ficque de fingulis. corpo- 


c namque ab exercitatione rarcfada facillime difponuntur ad im 
-" bibendas quaflibet aeris,& locorum qualitates, De differentijs ab 
utendi modis acceptis in hunc modum decernendum erit, q exer- 


citationes perpetuae, fiue continuatae , & aequabiles magis delaf- Nn nen 
fantquam inaequabiles. ratio cft eadem, quam attulit Ariftoteles L5 rs, 
in problematibusuidelicet membra a multo moturefrangi, atque 
multum effe motum;qui unus,& continuus eft ,ac aequabilis. inae- 
quabilem uero non ideo fic delaffare , quia ex mutatione nafcitur 
requies, laborq. omnibus partibus diftributusa fingulis minusfen- 
urur: qua itidem ratione motus intercifus, ac ordinatusminorem 
defatigationem parit, nimirum cum interruptio quietem quies 
lafhtudinisminus inducat, Exercitationes cum oleo peradae non 
modo praefentemlaffitudinem mitigát, uerumetiam futuram pro- 
hibent/ficcitatemq. arcét, acad motus promptitudinem maiorem 
eencrant: cuius rei gratia Pollio nonagenarius aetatem fuam oleo: 
| exttin- 
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extrinfecus adhibito acceptam rcfercbat, Qvae curn puluére fiunt D 


exercitationes praeterquam quod frigidiora. conferuant corpora; 
cfficiunt quoque ,ne fudor ita faciliter effluat , neue illa tantopere 
defatigentur, habet namque puluis ex Galeni fententia emplafti- 
cam vimyrefrigeratoriam, ac repcrcufloriam, ut non temere 1s prae 
ceperit,iuuenestemperatos , dum in calidioribuslocisexercentut; 
puluere uti, qui , fi pinguis fit, ccrpus excrcitatum minime exte 
nuat; fin autcm afper , inftar pumicofi,uel acer, qualis nitrofus ; ex- 
;. dc cuc, fiftat; exercitationes eo peractae mirum in modum extenuant., 1o- 
vac 3. ter differentiasab ipfius motus quantitatibus defumptas primae süt 
s ?* multacpaucae,& mediocres, Multas corpus ficcare, mediocres 
5. chro- - obefum reddere, fcripfit Gaienus, cx quo liquet magna cum ratio- 
WD ne, Coelium Aurclianum inter Methodicos noninfimum ad pro- 
Prob, 14, hbibendam polyfarchiam multas exercitationes commendaffe, de 
quibus ctiam locutum exiftimo Ariftotelem, quando Ícripfit,exer- 
citationemideo oculorum acumini obefle,quia uniuerfum corpus 
ficcando,indurandoq. pupillae cutem confequenter indurat , atq. 
ita videndiacutiesimpeditur, Ex differentijs quoq. a motus quan- 
titatibusfumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunt;; 
excrementa inaniunt ,fudores cient:minus his mediocres , minime: 
omnium paruac. Inter diflerentiasa qualitatibus captas fecundum 
Gile. «à Galenifententiam acuta exercitatio, fiuc celer, autuelox corpora 
mor.vul£. extenuat, carnces,& fuccos detrabit,ob idque a Galeno,& Aetio ad. 
&.d 4, Curandam polyfarchiam prae caeteris commendatur:lenta, atque 
& li €c.3 tarda pingucfacit, & craflitiem inducit:mediocris inter vtraq. me-. 
li brun dios cflecus producit. Exercitatio uehemens,atque robufla calo 
a.5» Tremquidemnatiuumauget, fomnos profundos gencrat, & conco- 
b "^ quendis cibis.crudisq. humoribus confertat caputab illa repletur 
li. 5.«.18, quocirca mirari foleo, cur Celfus fcripferit , infanientes omnes ue- 
hementer exerceri debere. Valens exercitatio roboriaugendo có- 
ducit, Remiffa uero languida;ac imbecillis uti praedictoseffectus 
obícuriflime paritfic fanitati,ac habitui bono minimum iunamen- 
tum affertpotiusq. aegrotantibus , ac ualetudinarijs quam fanis ac- 
commodactur. Inter hasautem mediae ctum minus ,uehementibus 
ac robuftis,tum magis remiffis,& debilibus effe&tus eos producunt ; 
& iccirco fanitatis cunferuationem non parum adiuuant.His igitur 
ità determinatis,iam facile cuadit cuicunque ucl mediocri iudicio 
praedito intelligere, quos eflectus fingulae exercitationes , quate- 
nus aliquam ex antedi&tis habent diffcrentiam , producant, quod 
tametfiin recenfendis fingulis non abfque animaduerfione fuis lo- 

cis 


2.d tu.vaà. 
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.que explicatum fuifle credo,quando iam faepius demóftratum eft, 
uniuerfales huiufcemodi rerum tra&ationes ad integras illarum 


-inotiones acquirendas magni mornenti effe, lllud hoc in locofcire 


oportetin fuperioribus libris multa de gymnaftica bellica,& athle 
tica nos differuiffe , ut expreffiustotamedicae gymnaáfticae natura 
innoteíceret :at infequentibus de medica dumtaxat fermonem ha 
bituri fumus, €ó quod illarum effe&tus cognofcere parum omnino 
confertad id quod optamus;affequendumifolosque fanitatem, aut 
morbos refpicientes addifcere fufticit, | i 


De Jaltatoriae effeéfibus. Ca. — ML 


«M VICVNQVE filtationum fpecies apud ueteres in ufu 
yy. habitasaccurate contemplari uoluerit, ea ordine tem- 
poris,ratione;proportione , harmoniaq. mufica non ca- 
SN ruitle ciet. & iccirco noftra tripudia Baxxeueve, ac ge- 
fticulatorios motus, quos tam mulieresquam uiri hodie ad libidi- 
nes,& delicias exercent;illisnon prorfus diffimiles exftare céfebit. 
Verumtamen illud inter antiquorü, & noftras faltationes intereffe 
nemo non uidet;g, ficuti illaealiquando fanitati inferuiebant , ita 
noftrae , uel numquam, uel raro hoc fine peraguntur , ut ualetu- 
dinis conferuationem adiuuent,quippe quaeut plurimum poftcae 
nam, atque node interipfas commeffationes exercentur , quando 


potius quieti,& fomno uacare praeftaret, unde fi faltatio opportu-. 
C Be; quemadmodum maiores noftri faciebant, & quemadmodum 
cunctas exercitationes peragi debere, fuperius demonftrauimus , Ii. 4.e, IL 


adminiftretur, quin commoda multa pariatinficiari minime pote- 
rimus.Cubifticam namque,quam primam cius f, peciem fuiffe dixi- 
mus,brachia corroborare,fimiliter, & crura, nimirum quae potiffi- 
mum agitentur;quiuis intelligere poteft, Itaque qui brachia robu- 
fta corpasqueundequaque flexibile habere cu piunt;hac exercita- 
rione frequenter utantur. ceterum quia , dum in caput faltatur il- 
ludque ad terram fleitur , primo caput ualde repleri neceffarium 
eftíecundo uifcera omnia quaffari, inteftinaq. fuis locis dimoueri , 
& tandem dorfum ac articulos, quiin flexionibus uehementer có- 
Inouentur , magnopere pati, rationi confentaneum eftideo fugere 
ipfam expedit 1js; qui ulla ex parte caput debile ,uifcera infirma ,. 
lumbos;articulosque imbecilles,uel natura , uel cafu aliquo fortiri 
funt, Terüae faltatoriae fpeciei(defecunda in Ícquenti capite tra- 
Cymnefiica, R &tabitur) 
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A cis praeterire ftatuerimus nihilominus haud inutiliter nunc quo- 
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&abitur)quam ueram orchefticam appellauimus;eius quam pluri- D | 
ma apud antiquos fuerunt genera , quae fere omnia hodie abolita, 
uel faltem non ufitata effe cum conftet, fuperuacaneum foret fingu- 
lorum effe&us percenfere.proinde fat erit illaadnotaffe ,in quibus 
2de di&a praeftandis;& cuncta illa conueniffe, atque etiam noftram conueni 
propter & re uerifimile uidetur. yueovouiav etenim fiue manuum gefticulationé 
n€7* — attenuare humoresatque furfum carnes trahere,placuit Hippocra- 
ti fiue Polybo.quam fimiliter in inueterato capitis dolore;ubi paul- 
Lib4. cur. latim malum foluitur,commendauit Áretaeus,ucluti, & in. uertigi- 
den nofis,epilepticis,cocliacis.Saltatio demum , quae motu uniuerfum 
corpus calefacit,arcendis rigoribus, atque etiam nonnullis tremo- 
ribusualde àccommodatur:priuatim ubi ftomachusin concoquen 
dolaborat, crudosue humores aggregat ,utileremedium exfiftit. . 
praeterea labantes coxas;infirma cruramale tutos pedes,vfq. adeo E 
confirmat,corroboratque,ut pauca inueniantur , Q fimile auxilium 
praeftare queant, neque itidemalteri cedit huiufcemodi exercita- 
tio in extrudendis a renibus;fiue uefica lapillis; Caeterum quod p- 
|. gnátibusmirum in modum noceat , teftatum reliquit Hippocrates, 
igi ubi cantatrici mulieriquae ne calumnias fubiret;uteri foetumabi; 
ER cere cupiebat,confuluit, ut faltaret; pollicitus ea faltatione conce- 
ptum corruptum iri,veluti poftea contigit. Quicunque vero caput 
debile ,ac;vertiginofis affectibus obnoxium habent; proculdubio 
ab illis circuitionibus,uerfurisymotibusq. continuis offendu ntur:fi- 
militer oblaeduntur quibus oculi illacrymantur;aut in uidendo he 
betem aciem habét;perinde namq. in tripudiationibus alicui eue- 
nit, ac inrotationibus, in quibusfaepe oculitantum detrimentum 
patiuntur, vt nihil omnino videantatque interdum cadant. Kenes 
languidos,& fupercalefactos habentes,feminisq. fluxum , yovg gola 
a Graecis uocatum , qualibet de cauffa incurrentes a faltationibus 
abítinere conuenitzalioqui eorum affedtiones ex motu calefaciente 
magisrecrudefcunt.Atque haec omnia. a me dicta intelligantur de 
eafaltationis fpecie, quamantiqui fine armis obibanz;quod fiqu is 
armatae,quam vocarunt/faltationis condiciones pernofcere aueat; 
in hunc modum uereatq. breuiter ftatuere ré poterituidelicet om 
nia quae ab illa gignuntur uel bona, ucl mala , eademab hac effici, 
nifi quod armata uehementius membra exercet , magisque illa in- 
adtuva, Calefcere, & fudare facit; ob quod Galenus inter uehementes exer- 
citationes non in poftremo Ioco pofuit;dum quis graui armaturate 
&us celeriteragitatur, 


Dé 
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EC De ludorum pilae effettibus. C ap. TVA 


$3 Vdorum pilae antiquitus complures cum apud Latinos, 
q tüapud Graecos exftitiffe fpecies, abunde infecundo lj Ca«. &; 
$|&Pf«| broindicauimusex quo nullum operae pretiumeft hoc 
(9 m7 in loco,vbi folas exercitationü qualitates explicare pro 
pofuimus,eadem repetere :illnd dutitaxat animaduerti volo,quod 
& finoftra ludorum pilae genera veterum generibusundequaque 
non refpondeant: fuit tamen magna ex parte ualde fimilia: & ideo 
eorum commoditates;atq. nocumenta fingulatim enarrare ftudebi 
mus,ut facta noftrorum cü illis cóparátione, quid conferant, quid- 
ue noceant, utraque fimul cognofci poffit.fed ne tractatio ifta con- 
fundatur , ficut alias fecimüs, primo graecos ludos, deindelatinos- 
| p. profequemur eodem ordine,quo fupra ufi fuimus.In eo etenim có- 
|  uenite cuncta harumexercitationum genera cenfuit Auicenna, qp Li.rfen.g 
fortes exíiftüt, Hoc praeterea commune ex omnibus huiufcemodi **e*c2- 
ludis cómodum percipitur, quod qui in ipfis, ucl ipforü aliquofefe 
exercentprompttoresad motum reddantur,ijsque uitales a&iones 
roborctur:peculiariter uero paruae pilae exercitatio inter ueloces 
|.. Citrauiolentiam;& robur collocant Galenus atq; Paullus,cuius me Epl: 
|  ritocorpora craffa,ut fimiles exercitationes facere dicdumíuigatte — ^ 
| nuat.ideoq. apud Noniuma Lucilio fcriptum inuenitur, Cum ftu- » 
dioin gymnafio duplici corpus ficcatfem pila.Prima autem paruae en libe 
graecorum pilae fpecies, fecundum Antylli fententiam, carné foli- c «ojfec, 
| damreddit;brachijs,dorfo atq. pullulantibus cottis magna vtilitaté cap. 32» 
|. praeftat, cumque in ea exercitatione crura magnopere laborét,ad 
C acquirendum robur non parum proficiunt.Secunda exercitationis 
, paruaepilaefpecies praeftantiffima reputabaturolim, corpus fa- 
" num,& promptum ad motus cum robore cóiuntto praeftat, adípe- 
| um firmat,neque caput replet. Tertia vero Ípeciesoculos, atque 
| brachia iuuat, fpinae propter inflexiones, quae currendo fiunt, có- 
| modum .affrt,crura propter curfum mirüm in modum firmat , His 
| porró omnibus paruae pilae fpeciebus cuncta illa cóuenire céfeo, 
| quae Galenusinlibello fuo illis dicato, paucis uerbis cóplexus eft, 
uidelicet y tum animorum virtutem pariant , tum omnes corporis 
partes accommodate exercendo bonam corporis ualetudinem,ac 
membrorum concinnitatem efficiant, Pilae magnae fpecies prima 
fecundum Antyllum totum corpus firmat, cumq.ad deducendam 
Infra materiam uehementer cooperetur, capit in primis, cunctisq, 
fuperioribus partibus, noniguobile iuuamentum affert, de hoc lu- 
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Libe  dofermonemiliabuiffe puto. Alexandrum Trallianum , quando in D^ 
«pA. curatione priapifmi [phaerae exercitium comédauit, quo materia 
in diuerfum retrahatur,& fpiritus flatulétus digeratur, Secunda fpe 
cies,quae plus iufto magna pila peragitur dum proijcitur,& uttaq. 
manu propter magnitudine emittitur)brachia firmat fed nimis du- 
ras plagas infert , ob idq.non modoaegrotis, aut conualefcentibus 
eft inutilis uerum etiábene ualentes immodica defatigatione affi- 
cit; Inanis pila. quam tertia effecimus,aeque exercet;àc fmnotoriajin 
qua curritur,attamen non admodum facilis efneq. apta;atq. ideo. 
li.s.c. vl. omitténdá eam effe confulit Oribafius ex Antyllifententia. Pilae; 
& magnae & paruae exercitationem vertiginofis obefle iudicauit 
Arctacusquonià capitis,G oculorum circumuolutionces, atq. inté- 
tiorncsuertigines afferunt. Coryci exercitationem inter velocesad- 
nunierauit Paullus, quas cum dictum a nobisfit corpora craffiora E 
tiva atienuare ;fümma ratione Coelius Aurelianusad diminuendá po- 
eut. ^ ]yfarchiá hanc exercitatione, quà a Graecis corycomachià uocari 
1.de diae. Ícribitadeo probauitfecutus in hoc ( opinor) Hippocratéqui co- 
rycomachiá;& chironomiamidem praeftare,quod lucta,tradidit. 
—— Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufculofum:corpus 
/** reddere ,roburq. afferre; & praeterea uniuerfo corporiaptari, nec 
nonob plagas,quasinfligit, omnibus vifceribusidoneum exfiftere. 
Arctaeusitem'in elaphanticis eeuxooA iae laudavit. fitamen quis 
plagas in pectore a coryco fieri folitas confideret, facilefentiet,eos; 
qui pe&ore debili uexátur;fimili exercitatione pericIirari;& quan. 
^3*- doq. conungere poffe;ut inthorace uafa rumpantur.Arq. tot,süt à 
de pilae Graecorum ludorum qualitatibus dici poffunt ,Succedüt 
lufusLatinorum genera,quae & ab ipfis quatuor fpeciebüscomple E 
xaomniain ufum fanitatis recepta fuperius demonftrauimus , Ho- 
rum primum locum obtinet exercitatio folle acta, quae uniuerfum 
corpus exercetfed dum brachijs impellitur, dorfum in primis atq. 
Lis.chro, brachia firmat. ob quod Coelium Aurelianum de hoc pilae ludo 
7?  werbafecifseexiftimo,quádo in epilepticis humeros fphaerae lufu 
exerceri mandauit:dum uero pugnis emittiturmanibus mator uti- 
litas contingit ambo tamen uifcera adiuuant, calculisq. arenibus, 
& vefica extrudendis mirifice conferunt,coxas,& crura imbecillia 
Ia iussi confirmant, Nam Auguftum, qui huiufcemodi affectibus corporis 
te folicitabatur, eorum gratia folliculi exercitiü(vt refert Suetonius) 
- adamafse opinor:qd cum praecipue fuperiores partes exerceatys, 
qui citáram aluum babent,& quos tremor corporis exercet,non fi- 
Li ree, nC ratione Cornelius Celfus prodefse fcripfi. Hanc etiam exercita- 
tionem 
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A tionemintellexiffe arbitror Plinium, cum Spurinàe prudentiffimi; Epift. 3. 
& fanitatis ftudiofiffimi viri rationem uitae obferuatam explicans; E 
| . fefe pila mouere , atque taliexercitationis genere cum fenectute 
| . pugnare folitumfcribir, ut vere. dixerit Martialis: Hm 
| Folle decet pueros ludere , folle fenes, " Libro e, 
| Pilatrigonalis, quam paruam fuiffe, & tertiae ab Antyllofpeciei 
, . defcriptae correfpondere probauimus,eofdem plane;quos illa, ef- 
fectus producit:peculiariter autem oculos exagitat,exercetq. dum 
cos intenderefemper,& modo huc,modo illuc; modo furfum, mo- 
do deorfum conuertere neceffatium eft ; quocirca iure merito Ho- 
ratius huiufcemodi exercitationem lippientibus obeffe cecinit, 
Lu[um it Maecenas ,dormitum ego,V irgiliusq. 
: Namq. pila lippis damno[um etr ludere cridis . 
| B fane lacrymofi atque lippitudineinfedti oculi a quolibet,uel mini- 
mo motu magis exacerbantur: quies ueto eosrecreat,iuuatq. ficu- 
ü & crudos,diximus enim nullam exercitation£obeundam effe, nifi 
peracta cibi concoctione,Ex quó fit;ut neque pilae lufus ullo pacto Hy 
conueniat, quibus crudi, atq. indigefti cibi tomachüadhuc malé um 
|. habent: velutiforte Virgilius alioqui ftomacho debili natus, tunc i 
. €rat;quando de ipfo fic Horatius fcripfit: v (i quifunt,quorum uen- i" 
|. ces, atq. ftomachi flatibus repleantur, & prae frigore doloribusue ; din 
xentur, tantum abeft, ut exercitium pilae ipfis vllum nocumentum 
inferat, ut potius calefaciendo, flatusq. infigniter difcutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat. qua de re laudandus eft Coelius Au j;, i. 
relianus; qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilae cap.7. 
|. ludum praecipue commendauit: quomodo item ftomacho imbes 
€ cillibus fimili ratione commodum effe tradidit Cornelius Celfus. 
| Paganica pilaob latitudinem atq. duritiem difficultate aliqua nó VE 
|^ carebat, & iccirco potius rufticis, & duris corporibus, quam urba- 24 d 
| nisconueniret. hodie neque permittendum foret ualetudinarios, d 
| [enesatq. pueros huiufce generis motu exerceri.Harpaftum,quod n. 
cum Graecorum harpaíto conuenire demonftratum eftinter cele- Lr 
res,& uchementes exercitationes adnumerari debet: quo circa at- AM Un 
tenuare,excrementa exinanire, caloreni augere, robur efficere po- V UE 
| teft:praecipue autem brachia  & humerosconfirmat ; quinimmo 1j 
, duminuicé congredientes, feq. ne conftitutus in medio excipiat pi l ^l 
| lam,mutuo vetantes laborant maximum id vehementi ffimumque Galib.de 1d | 
cfb;multisutpote colli obuerfionibus, multisq. palacftricis comple pe d "ut 
xibus commixtum , adeo ut caput, & ceruix colli obuerfionibus , ^P n 
latera ucroythoraxq. & uéter faciei elationibus, deprtffionibus exe | 
Gymnaflica, — B^ 3 pul- | 
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(15 pulfiónibusobnixibus, alijsq. palacftticis prehenfionibusfaugen- D. 
'tur, quibusetiam exercitationibus lumbi, & crura rion parum ten- 
duntur. .Eticcirco, quemadmodum fanosac robuftos harpaftum 
magis confirmat,ita eos magnoperelaedere credendum eft;qui vcl 
| 5 Caput debile,& collum infirmum habent, vel quibus in thorace vi- 
tium aliquod reperiturautqui renes.lumbosq. fupercalefactos ge 
runt; Atque haec funr,quae de pilae ludorum effectibus pro fanita- 
tis ftudiofisab au&oribus determinata inueniuntur, ; reuiond 
eDe lufiae commoditatibus y (QJ. tacommoditatibus. Cap.V... 
à V CT A, quae fere femper ab antiquisin magno vfuat- 
) queexiftimatione habita fuit, tametítta medicis, uti di- 
i S x44] ximus, non admodum ad fanitatem probata fit; bodie- E 
P. wg 70. quea nobilibus negligatur, & quafi. a folis rufticis e9 
modo, quoapud Priícos.ab athletis; exerceatur, nonnullitamen 
eam etiam profanitatetuenda;; atque parando robore in ufu.ha- 
bent, quosfortaffe quamplures alij imitabuntur fi, quemadmo: 
dum hactenus effecimus, eius commoda; atque etiam incommor 
daab auctoribus longa experientia, ac naturaliratione obferuata 
ipfisin medium proponemus, Quod etenimlücta vehemens, at- 
quc magna exercitatio fit ,, Galenus & Auicennaprae;caeteris fatis 
teitatum reliquerunt. unde certum effe cuiuis poteft;;ab hac ipfa 
.-. eadem proficifci, quae a fimilibus exercitationibus: prouenire 1am 
*.- declarauimus: illud addendum erit , poffe Juctam facuti antiquio- 
ribustemporibus, ita. & nunc quadrupliciter fieri;galiasfuprapa- 
uimentum , quod genus.a- Plutarcho pancratium: uolutatorium P 
nuncupari praediximus : alias erecto; corpore ;ac vtrobique;; mo- 
lib 1.9 do vehementer; modo remifse. Neque id hoc in loco paeteriri 
debet, penes Latinos fcriptores plerumque , autfaltem interdum 
fub nomine palaefítrae lu&am intelligi; perinde ac graeci nomi- 
ne z&»w continuo fere illam ipfam accipiunt. lu&a quae vehe- 
1.de die- menter , atque erecto corpore peragitur, fecundum Hippocratem 
"- — externis corporis partibus magislaborem exhibet, carnem calefa- 
Loco c2. cit, corroborat , ac auget, Ex Antylli vero fententia firmum, 
& ualidum fpiritum reddit, itemque corpusfolidum , ac mufculo- 
fum ; neruos etiam confirmat, tandemq. naturales omnes actiones 
corroborat, praeterea carnem denfam illam quidem, & exficca- 
tam,fed tamen ex omni parte paucam adijcitpinguedinem,rumo- 
res, ac omnia oedemata aufercfi lu&ta fiat interpofita aliquantifper 
5 quiete, 
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À quiete,magis;ut fentit Ariftoteles , fudorem mogetquando humot :.Prob. 
arequie collectus , mox exercitatione: educitur:fin continuadga* —. 
tutmodo foliscorpora exficcare pore(t.Priuatimautem capitipro ' 


, - dett,incuius dolore luctationem iugem adhibito magiftro pera 
éam laudat Coelius Aurelianus , fenfus exacuit; obidquefortátfe Li..chro; 


"Theodorus Prifcianus illàm pro melancholicis curandisimperat, e 
ftomachum praefertim frigidis oppreffum thorbisadiuuat; inquo 


2. C.À, 


palaeftram: corpus agitantem con ferte; 1dem! Coelius memoriae Jibis. dir, 
prodidit :nonfécus quoque frigidos uentres;ac genitalia membra, 93 
fi quando humoribus, aut flatibusfollicitantür ; magno iuuamento 
afficit, cum maximis illi conatibus , motibusque vniuerfum prope 
, cCorpuscalefaciaGqua ratione Oribafius palaeftram fiue luctam hy- ii.6.c. :$, 
| B dropifim curare; Theodorus Prifcianus fatyriafim exftnguere fcri- Lib. 2. ad 


| ^ ptistradiderunt.: Ceterum huiufcemodi exercitatio ob ipfius ue- 


im. [es 2 i 


hementiam febricitantibus omnibus inimica exfiftit:ut non itmme- 05 


| tito àb Hippocrate fuerit acriter Prodicusreprehenfüs o luctatió 6 Epid. 


nibus febrientes interficeret, Humidos natura haud quaquam lu&a €93 aeh. 


1 


35 


exerceri confulit Hippocrates:hac obfcura fatis ratione motus , ne 1.de dise- 
meatus magis caui effecti repleanturfaucibus, & collo magnopere 
nocetquaefcilicet partes dum'iri compreffionibus plusaequo com 

|» pinguntur, diuellunturq. dána recipiunt.uclutieueniffeCommo- 

|. do Marci Imperatorisfilio fcripfit Galenus; quem adbuc puerum lib. de fe; 
ex lucta inflammationem oris pafsum fuifse recitat, lacobüm inter 24 9f 


lu&andum neruumlatum oblaefifse,ob idq. & ipfum in pofterum , 


& ludaeorum gétesa neruorum efü abftinuifse; auctor cft lofephus 4. de rat, 


nis ex conftrictionibus mágnum impendet periculum, unde non 
temere Galenus,ne fuffocétur,periclitari luctatores dixit;qui fimili 
ter renibus,& lumbis male affe&tis talem exercitationem fugiédam 
efse uoluit,quanquam Rufus Ephefius,qui- cum Ctitone füb Traias 
no Romae in medicina floruit, conualeífcéntibus-a. renum. morbo 
palaeftrá minime interdixit.In ulceribus internis uitandum uoluit 
Celfus,ne. uel luctando ;uel currendo juel alia ratione fanefcentia 
ulcera exafperentur.Praeterca cum inter luctádum crurá faepenu- 
, meto infigniter fle&tantur,debilitate crurum affectis aduerfari cte- 
dendum eft, Sed haec omnia intelligi debét de ere&a palaeftra ve 
henienter facta, Quac veró.remilfius , Soplacidepetragiturjuiceucr- 
Tà fecundum Antyllü carnemimultam generat/ex: quo fit, ut1jsqui 
«morbis Ícíe.reficere imc ipiüt,fit Íuperioreac comodatior;ac mini- 
; M2525g] ASCUP NADIE c 





| c infine primilibri Antiquitatüniludaeorum; Ad.haec thoraci ual: 
| de aliena eftcuiueluafis alicuius rupturae;vel fpiritus interceptio 


ui in acut. 
In 6.epid. 
com.2; ^ 
aph.6; i 
In libr. de 
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mo periculorobur, & fortitidiné pariat:capiti , & thoraci prodeft, D 

neruos corroborat. de haclocutum effe Plutarchum exiftimo, ubi 

In ei*vt- fcripfit Lycurgum corpora uirginum curfibus;luctationibus ; iacti- 
busq. difcorum;& iaculorü exercuifle;ut,quemadmodum germinü 
radix ualidü in acribus terris principium fumens melius germinat, 

ita & bae partesrobuftae tolerátes,honefte fimul;ac facile aduerfus 
dolores pugnarent. Quae porrofupra pauimentum efficitur ludta- 

loco cita- tiofi credimus Oribafio; praecordiaatq. inteftina uitiata adiuuat, 
5h lumbosimbecillos, & genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft 
ineptior:uolutatio in palaeftrá;cum a Galeno inter celeres exerci- 
tationesrecéfeatur,ad extenuanda corpora accómodata erit;ficuti 

pro minuenda polyfarchia a Coelio commendata eft, & ab Aetio 

fiin puluere fia&ad hydropifim curandam:eam namq. humores ex- 
hauriendorefrigerare au&or eft in x 1.de diaeta Hippocratesat fe- 

s.4wen. cundum Galeni fententiam ijsmagno ftudio fugienda crit,quos ex 
V**3* . Jeuicauffauertigines,comitiales morbi,grauis ophthalmia,vel au- 
rium dolores male habent.fimili modo,& illis, quibus tonfillae ; & 

angina incidunt;quibusq. prompte in columellam,gingiuas, détes, 

deniq. partem aliquam ex his,quae circa collum;aut totü caput ha 
bentur,fluxiones procumbunt. Hactenus de lu&ta,circa quam oriri 

poffet multis dubitatio, cur Galenus ,qui gymnafticam arté omni- 
busalijs melius calluit, no modo luctam fere nullibi ad quidquam 

'" cómendauit/fed potius táquam parum utilem, aut omnino noxiam 
damnauit:cum alias dixeritluctatoribusuafa pectoris rüpi;alias.cru 

ra diftorqueri;alias fuffocari ,aliasluctama bene inftitutarepubli- 
caodiohaberi. Athuiufcemodi dubitationesita diffoluere,licet, 

^d Thra; quod ex fententia ipfius Galeni uere palaeftra, fine lu&a;per quam 
^P'*- exigua gymnafticae medicinae parsexftat,omnibusq. exercitatio- 
à nibus homini minus utilis:iquidem fecundum ipfum iaculari;cur- 
rere;equitare;faltare,uenari,nauigare , fodere, d lucta exerceri me- 

lius efti& ficuti athleticae,gymnafticae luctatio magis acceditatq. 
inferuit, ita quoq; a medica lógiusreceditiunde non eft mirüi Ga 

 lenus eius exercitationisfacultates explicare noluit,quá in medici- 

na minima cómoditatem obtinere credidit.Nosautem eaquae ab 
alijs au&toribustradita inuenimus,explicanda effe duximus, nonut 
Galeni au&toritaté ceteris,uel ipfo fuperiorib.quos male de exerci- 
tationibus fenfiffe fcripfit;uel pofterioribus poftpon&ifed vt demon 
ftrarem/fi qua a lu&a exfpe&tari commoda debent, haec ab au&to- 
ribus indicata,& nulla alia fore. De ifta namque apud Hippocraté 
Ícriptumánuenio,o qui exercitationibus utütur, hyeme mec 
udari 


Lib. d fil. 
diacta. 
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A luctari debét,aeflate uero luctari quidem parum,currere autem mi 
nimejfed multum deambulare;fecundum uentum;ac frigus. Qui- 
cumq. ex curfibus fatigati fuerint,coslu&tari oportet;qui vero exlu 
&a fatigantur;eos currere expedit.fic enim laborans fatigata Corpo 
ris parte;uel maxime calefieri,componiq. ac recreari queat. 


De pugilatus,paucratij , es? caesiuum facultatibus. (4. 1I. 


VAMVIS inter ceteras exercitationes adfanitaté fpectan 
tes pugilatus minimam fibi partem vindicare uideatur,po 
tiufq. athletarum,quam ingenuorum hominum profeffio- 

nis pecimen praefeferat:nihilominus fi partes corporis,quae fimili 
motuagitantur,accurate contemplemur,neq. illum fine aliquo fru 
' ctu perfici ftatim iudicabimus:nam tum brachia,tum manus nónul 
lis vfq. adeo huius exercitationisope firmantur;atq. confolidefcüt, 
vté lapidesatq. ligna pugnis ferire,& magna fpectantium admira 
tione confringere non dubitent:quoscerte illis partibus optime ua 
lerefirmaq. valetudine frui nemonegaret.ideo quicunq. brachijs, 
manibus;atq. digitis firmari,illisq. robufte uti exoptant;q aptiorem 
exercitationem ifta requirere debeant;nó uideo:eo magis quod li- 
cetantiquitus ab erectis femper pugilatus exerceretur,poteft tamé 
interdum neceffiate urgente nó minus à iacentibus, & fedentibus, 
quàab erectis& ftantibusfeq, mouétibus peragi:fed differt non pa 


rum ab ere&is ne;an fecus peragatur:quoniá in erectis,& fefe moué 


tibus primo quidé fuperiores partes exercitationis beneficium fen 
tiuntat inferiores quoque partes eo penitus non fruftrantur, quod 
" non contingit in iacentibus,vel fedentibus,quorum inferiora peni 
tusociantur, Nocet pugilatus capiti.neque fatis mirari poffum,cur 
Aretaeus in vertiginofis eum probarit:nocet auribus,& pectori, ni- 
mirum, quae dum admodum debilia funt ,a plagis illis, & pugno- 
rum percuffionibus magnopere offenduntur:a quibus fimiliter om- 
nesilli cauere debent;quibus dentes infirmi , &labantesfunt, De 
manuum exercitatione memoriae traditum eft ab Ariftotele,quod 
exercentibus manus fudor magis emanat,fi ceterae corporis par- 
tcs fimilem habitum feruent: quoniam inea exercitatione fpiritus 
continetur, & partes fub alis cordi propinquae fricantur:ex qua fri 
&ione cum calor increfcattum eius, tum fri&tionis poros recluden- 
tis ope humor faciliter a corpore extra euocatur. De hisetenim 
exercitationibus omnibus locutum Philagrium medicum apud 
Actium puto: quando no&urnum feminis profluuium cxct s o- 
nibus 
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diffime omnium ab athletis exercebantur, erant lucta;pugilatus , & 
Pancratium ,luctae , atque pugilatus minimus quidem fuitin gy- 
mnaftica medica ufus:fed Pancratio multos,quibus aliquae corpo- 
tis partes male afficerentur, fe curafle gloriatur Galenus. ex quo fi- 
cuti Pancratio fe exercentes toto corpore ,ut Paufaniasauctor eft, 
ceitabant, fimiliter credere debemus; illud moderate pera&üuni- 
uerío corpotiad robur acquirendum prodefse : uchementer fi fiat, 
folum athletarum munusexfiftere, Ad haec cüa Galeno inter nia? 
gnas exercitationes recenfeatur,caliditatem augere,& confequen- 
terfrigidis habitibusapprime congruere,rationi cófentancum eft: 
id quod intellexifte Theodorum Prifcianum , quemalij OQauium 
Horatianum Vindiciani, Archiatrorum Valentiniani comitis difci 
pulum faciuntjarbitror, quando Ícripfit hydropicos labore nimio, 
& continüisexcrcitátionum quaffationibus forfitan curári pofle: 
ab Hippocrate edoctus , qui haec in v. Epid. fcripta reliquit: vd'eu- 
abimd ee d'eov zeit pcuy id'eogv. quod item innuere uoluiffe Coelium 
Aurclianum poflfibile eft;ubi ftomacho follicitatos uarijs palaeftra- 
rum exercitijs adhibito praeceptore exercendos confuluit , ut in- 
flationes,ac frigiditátesilliusremouerentut. quae omnia ctiam de 
uolutatorio pancratio fere intelligi poffunt, Pancratij fpeciesquá 


diximus 2.lib.fub eeezeuyof notaffe Galenum; quod ad craffiores 


liomines efficiendos mirifice conferretindicauitibi Galenus ex gy 
mnaftarum iudicio.quo inloco perperam Latinus interpres athle- 
tastranftulit, Caeftuumexercirationes. de quibus apud. medicos 
nullam prope mentionem factam inuenio , quin aliquod brachtjs 
praefidium afferré valeant,)negare minime poffum:cum tamen exer 
citatio caeftibus facta pugilatus fpecies quaedam foret ;atq.a Vit- 
gilio nomine quodam infami fub hoc uerfu notetur. z 

$n crudo fidis pugnam committere caeflu. idit 
In hanc fententiá uenio,caeftus apud medicos, fiue in tuenda fani- 
tatejfiue in curádis motbis,fiue inacquirédo bono habitu nullülo- 
cü haberejatq. ideo fimilé exercitationé penitus omitti debere; Ce 
terüillud ignorari hoc in loco nolo;pugilatü, & caeftus exercitium 
abíq. antagonifta quandoq. vfürpatü,tuncq. fchiamachiae;de qua 
infra loquemur,& fupra quoque locuti fumus;fpecié quandá exftis 
üffe, dum.f.pugnis, & cacftibus aeré dumtaxat percutiebant.quae, 
jpíecto exercitatio ueluti manus,atque brachia citra moleftiàexere 
ccre ualet;pariter alteri cum aduerfario fa&e pracferenda femper 
cricnépe cü plagis illisatque.pcufonibus.catcat,quae plerumque 

blo in 


nibus per fupernas partes factis curandum mádavit,Quae frequen- D 


PAS we es ar 
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A in huiufcemodi pugnis: vtrumq. certatoré magna moleftia afficere | 
folent.quocirca fi aliqui hoc genere exercitationis delec&ati, afac- 
tiue (a$& Galenusipfe in exercédis hominibus magnopere aduer ;. 4e cuc. 
tebat,qua quis. exercitatione delectaretur,cuiue atfuetusforet) bra "^ evi 
chia, humeros, & manus corroborare , agilioresue reddere percu- 
pient, poterunt citra ullius noxae periculü fefe dumtaxat aduerfus 
acrem in illo exercere,atq. eo pacto fine plagis,& grauibus percuf. 
fionibus, delectationem , ac utilitatem optatam fimul afsequi : mo. 

do in reliquisea omnia feruentur; quae in cunctis exercitationibus 


€ 


obeuadis ftudiofe obferuanda efse in libro quarto docuimus. UU 


& 12, 


* 


Decmfüsuatura, — Cap. V 11. 

vxnag Icuri pugilatum priuatam. manuum | exercitatione pau- 

| US cos ufus apud medicos habuifse oft&édimus , ita curfum, 

quo pedes fere foli exercentur,maximae utilitatis exfti- 

«cm  ufseSc proinde a medicisatq. gymnaftis faepius cómé- 

datü fuifse demonítrabitur. Cum etenim a Galeno inter illas exer- a. de tue; 
citaionesreponatur, quae velocesíunt citra robur, atq. violentià, ual.c.to, 
negare haud pofsumus,quin corpora attenuet;carnes atque fuccos 
minuat, id quod clariflimisuerbis antiquiffimusauctor Hippocra: 
tes,nec non Galenus ex gymnaftarü,& medicorü fententia afserue- 
runt.Eittamenin curfu agendo multiplex difcrimen, quod alius ue €. e eo, 
locius, atque uehemenius; alius remiffius., & placidius perági po- ? ^P 
teft:Schac ratione illius effectus uariari necefse eft, quemadmodum 
etiá currendi modi, dum uariantur,alij in zectü, alijin obliquü, alij 
ante;alij retro;alij circulariter, alij.audis corporibus, alij tectis; alij 

C per plana;alij perinaequales;uel montuofas uias aguntur...Curfum 
quécumq. febrientibus detrimentü afferre , prudéter tradirü eft ab 
Hippocrate, & a Galeno, quem a nemine aegrotos curfibus curari 6. epid, 
Ícribenié de folo uchementiore fermoné habuifse fentio ; quando AMD. 
euáin libro de paruae pilae ludo,illü velut non falubré;& plus ac- ibidem. 

 quouniuerfum corporis habitum extenuanté, nihilq. uirilis exerci Aph.z, 
tationis habenté iure improbauit. De hoc ité currendi genere 1o- 
cutus fuit Antyllus, ubi curfum uehementé exercirationé nuncupa 
uir.alioqui Galenorepugnanté fententiam tulifset, Eft igitur cur- 
fus uehemens fere ad fanitatem defendendam noxius potius, quam 
utilisi(iq. ullum iuuamétum affertproculdubio carni,atque immo- ! 
dicae pinguedini tollendae contert,ueluti cóprobauit Coelius Au lib.«. chr 
rclianus, confert quoq. ex Hippocratis fentétia ualde humidis cor € Seq 
poribus;quo & ipfa humore exinaniantur,& humorampliusatque 
| citius 
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ciriusfiftatur.ob quod & in fplenisaegritudinibus quibufdam ftre- D. 
nue adco iuuarc reperitur, ut Aetius Amidenus fe aliquosnouiffe 
referat, qui folis curfibus, & deambulationibus ab omni affe&ione 

fint liberati.Legitur apud Plutarchum in Demofthene Orchome- 

nium Laomedontem ad repellendum fplenis uitium ex medicorü 
praeceptis longis curfibus vfum;atq. ita corpore laboribusfubacto 
certaminibusífefe dedifse facris, & inter optimos euafifse Dolicho 
dromos. Peculiariter ucro ijs valde nocet, qui capite aliquo pa&to 

TET male afficiuntur, ex quo Ariftoteles quaerens,cur,qui detrahere ad 
prob. », ima genusomne excrementor(ü putatur , curfus fi velox fiat, tamin 
hominum genere,quá in ceterorü animali facit,ut capita a morbo 
tententur, dicit id eo cuenire, quoniam triotus velox, cum uires in- 
tendit & fpiritum retinet, caput concalfacit,eiusq. venas mirum in 
modum infit, attrahentesq. reddit facultatis externae, ut frigoris, 

& caloris, praeterea quae in pectore funt, furfum attrahi cogit, ex 
quibus omnibus locü fuperiorem aegrotare necefse eft ; & iccirco 

li.z. ad Tfi fapienter Theodorus Prifcianusfcriptüreliquit,curfum uehemen- 
mo» €^ tem epilepticis efse penitus inhibendum.Curfus moderatus,atque 
placidusad corpora p belle calefaciéda,ad nuturales actiones cor- 
roborandas, ad appetitum excitandum plurimum valet ; priuatim 

autem defluxiones ,atq. catarrhos curare , & aliorfüm uetereido- 

neus eft, & iccirco ab Áreraco talis pro vertiginofis commendatur, 

ficut, & pro elephanticisab ipfomet, atque a Celfo , qui vbi ficca 

tuffis aliquem exercet fpirituretento, fed nonin puluere , curfum 
commendat, uti etiamin fauciüm interiorum exulceratione , nec 

non eo morbo quem Graeci: xvwxér ezrazuóy nominant. licetenim 
primum defluxiones excitare uideatur, eas tamen tradu temporis 

poftea cohibet, & ob id ifchiadicis prodefse perhibetur,in quibus 

curfus initio uix crura moueri pofsunt : fed ubi in medio funt , ita 
properant currentes, ut morbi propemodum obliti uideantur. Sto 
machum ftrenue firmat, uentres a flatibus,& frigidispaffionibusli- 
berat:ut non fine ratione ipfum in curandis colicis adhibendücon 

lib.s.fer.s fulat Coelius Aurelianus, ficut, & Actiusin hydropicis: fplenis tu- 
pp rr; Peres deprimi& ob id merito Theodorus Prifcianus Ípleniticos 
mor.c.15, CUrfum appetere debere praedicauit. In renum morbis, & feminis 
. , Profluuiofe curfum adhibuifse , tamquam adíeruatum quoddam 
Ubera praefidium memoriae prodidit Antyllus, quemadmodum, & ijs, 
quorum uifcera torquentur , & qui fungos efitarunt, uel a fcorpio- 
nibusicti funt , eundem profuifse obferuauit. quae tamen fenten- 

tià 1n cunctis renum affe&ionibus minime probanda eft: quoniam 

| fi 
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Afipatianturulcus;fiue nuper fint paffija curfu non parum detrimen- - 

. ticaperecredidit Rufus Ephefins. Quod praeter haec talis exerci- pi affe 
tatio pedesatq. crura,quorum propria actio exfiftit,non parüadiu- 
uet,compertum habetur apud:omnes, Cum igitur tot cómoda fecí 
uehat curfitatio, non fine quoque aliquibus incommodis (quae eft. 
communisremediorum omnium natura) haberi poteft. Eam nam- 

- quein primis laboriofam effeomagnus philofophus Ariftoteles pro- s. partic. 
bauit , vbi currentem ambulanti comparans, illum magis laborare Pob 5?- 
perfuadere conatur , quoniam elatus, atque pendens corpus fupra 
Íe totum füftinet , ambulans vero parte infiftente uiciffim fuftenta- 
tur,quafique parieti admotus requiefcit, qua ratione item cótdinge- . 
re dixit;ut currentes potius quá atbulantes cadamus,Curfus praes s. partic. 
tercaeodem auctorecarnem refrigerat,nec aliméti reddit capacio ?'?* ?* 

b rem;nimirumcuius parsin imum conuertitur, parsa naturali calo- 
re penitus extenuata tranfit in fpiritum; neque vero huiufcemodi 
exercitatio fuapte natura ullum effatu dignum nocumentum ge- 
nerat. fitamen uel caput, vel thoracem nó admodum firmum , vel 
vrinamardore folicitantem inucniat, profecto morbos uarios ge- 
nerat; id quod de capite Au&orquarti de acutorum ui&u libri (i Aph. 1:5 
gnificare uoluit, dum nonnullos ob curfum capite dolerefcripfit.. 

Quod item clarius confirmat Catfius latrofophifta , qui magna ce-: 
lebritate, & incredibili lucro utPliniusteftatur Romae medicina ICOY TA. 
aetate Corncelij Celfi, a quo ingeniofiffimus uocatur, exercuit. Hic 
enim in problematibus fuis medicis cauffam Ícifcitás, qua illisequi- 
leniter mouentur fi prius capitis grauitatelaborent, poft motam 
.. fefeleuatosfentiunt ; qui uero currunt; & fi nullam antea graüita- 
| C temperciperent;pott curfum capite grauantur :ideo euchire dicit, 
|». quonià infefc placide mouentibus materiae ad inferiora defcendé 
tes ibi firmantur;in currentibus autem, licet humores ad infima la- 
bantur, illico tamen ad fuperiora refiliunt, ueluti códngere in pila 
fuper pauimentü iacta cernitur, quae fiblande iacíatur, inibi quie- 
Ícit; fin uiolenter,ftatim fupra refilit; De thorace auté legiturapud? ^ ^ 
Galenum, currentium fpiritum anhelum, atque afthmaticum red- edu 
di;necnon interdum aliquod ipfis uas in pulmone,aut pectore rum 7. wed. 
pi. quod non tantum intelligi debet de illis, qui ad eum affectum 
| pruusdifpofiti erant, verü de alijs uehementercurréibus, Achan- ———— 
|. thioenimille Plautinus cum ad Charinum uclociffime cucurrif-In Meu. 
fet, dicit ex curfu rupiffe ramicem,& iamdudum fanguinem fputa-: 
rc. fub ramicis nomine ( ut füfius diximus primo Variarum]lect, 
Cap.2.) pectoris nenas latiores inftar uaricis Íignificás, Alioqui fcri-' 
puun 








d ULIMNMES 


j.probaé pi »meft ab Ariftotele , eos, qui non concitate admodum currunt, D 
numcrofe fpirare, quod ipforum motus proportionatus efficitur; 
modumq. refpirandi fenfibilem praeftansexplicare numerum ua- 
ler. illis, qui uelin bubonibus , uel alibi rupturas pauentur, curfuniá 

lib.s.css cauendum praecipit Paullus. Ad haec ardorem urinae ex curfu au- 
geri, & hominesteftari poflunt, & cerui ,qui inter currendum ví- 
que adeo huiufcemodiardore ftimulantur , ut, nifi mingant, facile 
capiantur. quam rem animaduertentes fagaces uenatores,eos pro- 
fequuntur, nec mingendi ipfis poteftatem faciunt. Curfum item 
hepate laborantibus, necnon renibus male affe&is inimicum effe, 

lib. 4.c.8. traditum efta Cornelio Celfo,& ab Ephefio Rufo.Atque haec om- 
nia de curfu rectain anteriora facto a. me explicata fciantur, pro 
sidem quoidflentio nóeffe praetereundum duco, quod Ariftetelesfcri- 
pr.;é. ptumnobis reliquit ; videlicet, eos ,qui.curfum concitate agunt, 
conuulfionibus maxime corripi , ubi quis inter currendum eis ob- 
ftiterit: quandoquidem ea potiffimum conuelluntur, quae in par- 
tem contrariam vehementer trahimus, atque mouemus., unde fi 
homini currenti, vehementerq. membra ultra propellenti quisob 
uiam fadus obítiterit, acciditut in partem contrariam. ea retor- 
queantur , quae adhucante pertendunt atque: proripiunt. itaque 
conuulfio tanto vehementiorincidit , quanto curfus contente ma- 
oisagitur, Curfus infüperre&a ad anteriora fadus , atque longus 

1.4 diae, ab Hippocrate nuncupatus, fecundum eius fententiam. fi fenfim 
fiat,calefacit ,& carnem diffundit , uerum corpora tatdiora. ; atque 
craffiora reddit, multaq. comedentibus utilitatem:praeftat. At re- 

MUS curfusin pofteriora fecundum Antyllum non celeriterinitus,capi- — 

' tijoculis, tendinibus , ftomacho , & lumbisaccommodatus, atque : 
utiliseft; iccirco nonrepletcaput, Circularis uero curfusfecun- 

» dedi. dum Hippocratem carnem minime difundir, attenuat autem, di- 
ftendit carnem , & ventrem maxime : proptereaq, acutiffimo fpiri- 

. — tuutentes humiditate in fe ipfos celerrime trahunt. qua ratione ab 
E de ipfo in ijs com mendatur I quinigra aftra in infomnijs uident, nem- 
pe quibus morbus forinfecusimmineat. Caput valde offendit, ver- 
uo tiginesq. ut Theophraftus fcribit, abunde tuggerit; thoracem ,& 
crura uitiaideoque repudiari omnino debet. Sunt curfus per ac- 
cliuia magis laboriofi,magisq. thoraci, & cruribus inimici fimili- 
tet; & per montes: per decliuia uero caput uchementius afficiunt , 
uifcera omuia quatfant, coxas debiles perturbant; per piana cur- 
fusilla omnia praeftant, quae iam declarauimus., Ceterum qui te- 
&o corpore obeuntur, & fudorem mouendo magis humeetant, 
& 
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| ÁÀ & carnem calefaciunt.ideoq. Coelius Aurelianus capitis dolore la 

|  borantes;utueftitos currere faciamus,magnopére curandum prae- 

| cepiGquemadmodum Theodorus Prifcianus fcriptis mandauit,cür Liaad Ti 

|. fumcumucfüibuslaneis pera&um afthmaticis prodeffei liunc canic x y ps 
decoloratiora corpora efficere; quoniam fincerus fpiritusallabens ^ 
ipfanon depurgatfed in eodem fpiritu exercentur; auctor ef Hip-- | 
pocrates,qui tamen eundem in illis probauitqui ftellas deficientes us deIn- 
in infomnijs,vident, quod fecretionem in corpore humidam ac pi- ^"^ 
tuitofam factamy& in externam circumferentiam illapfam effe figni 
ficetur.Qui porró nudis corporibus efficiuntur,ficuti magnam fudo 

|, rum copiam cliciunt;ita generofe per occultos halitus euocant hu 

| morescorporaq. magis deürüt.quocirca Ariftoteles fudorem, qui .. partic. 

corpore nudo currenti prodierit , etiam fi minor fit , magis laudat, Prob. 3o. 

quam qui fübucfte fe prompferit,argumento illoru m;,qui nudi cur 

fum acttiuo tempore actitant,quiq. coloratiores redduntur.indutis 

currentibüs non ob àliud: certejnifiquod,vt omnes qui localibera; 

& adípiratiora incoluntme!iuscolorantuür ijsquiimpedita,& filen 

tia tenentfic etiam fe ipfo quifque coloratior eft, cum uclati fpiri- 

tui afflanti placide patet,quam cum perftri&us,obdu&ufque a calo 

, renimioangitur.quod certe ijs accidit magisqui veftiti percurrüt, (t| 

|, S&quinimis dormiunt;quippe qui veluti adftri&i; & propemodum $4 

| ftrangulati;minus reliquis fe (e modico fomno recreantibuscolore 

| florent.Curfum vniuerfim acceptum magis hyeme;quam aeftateex 

| vfueffecredidit Hippocrates,fiue Polybus in fecundo de diaeta li- 

| bro.exaduerfo Oribafius tum hyeme, tum aeftate mediá conueni- n 

| C refen(t. cuius forfan fententia uerior iudicabitur, fifüdorem quis | ^ n 

| aettate magis, hyeme minus procurandüm cum Ariftotele arbitra- "^ Jd 

|, tusfuerit.fed de hoc iam füpra abunde difputauimus, nec quid- jh 

quamamplius remanet , quod ad finiendum hanc curfus tractatio- (qn 








nem pertineat. | 
Conid prae[fet faltus. Cav. ITIX. 


5x7] ALTVM . inter vehementes exercitationes, quacexro- 

M QAI buftaatque celeri componuntur,collocandum iudica- Ti 

prd yos uit Galenus,& praefertim illum ,qui fine ulla intermif- um 
£X 2^] (ione iugiter continuatur qua dere ipfum calorem na- hn 
tuum augere,& cócoquendis cibis, crudisüe humoribus conferre Lii 

apud omnes pefpe&um cft, licet poftea capiti atque peétori noce- 
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re ex eo conftet;quod in huiufcemodi exercitationibusalterum ve D | 


hementer concutitur , alterum in inclinationibus, atque dorfiin- 
flexionibus comprimitur , & ex comprceflionibus. mox uafa tam.pe- 

&oris, quam pulmonis franguntur: ut eueniffe interdum nairat 

s. Meth.a Galenus, Hoc praeterea faltui commune ineftut grauidas mulie- 
n prin.de res abortiri facillime faciat:nequeiftud ab Hippocrate folum;cete 
Bepuerh risq. vetuftiffimis au&oribus,ubique confirmatum efbverum etiam 
ipfarerum parensoptimaq. magiftra natura nos vberrime edocuit, 
nimirum quae capreas,& cetera brutorum genera/faltantia firma- 

14 denfu mentis quibufdani, ut indicat Galenus, muniuit, ne ligamenta, 
partium, quibusfoetus inutero continetur , dum illa faltare coguntur;faci- 
liter difrumperentur ; quod munimen cum bumani generis foemi- 

nis nequaquam conceflferit , opinor eam eo confilio id effecifle;ut 
cognofcerent homines,dum mulieresin utero gerunt, quaflibetfal É 

tandi occafionesipfis effugiédas effe; Multae funt faltus fpecies,qua 

rum duas Oribafius Antyllum fecutus nominauit, exfilitionem ui- 
delicet,atque faltum ita proprie uocatum.de exfilitione,quae quo- 
dammodo curfui adfimilatur, hanc fententiam tulit;illam diutur- 

nis capitis morbisaccommodari,thoracem adiuuare,cum inflexio- 

nibus ualentibus careat ; materiam,quae ad partes fuperiores rapi- 

tur,ad inferiora reclinare, cruribusimbecillis, fefenon alentibus; 
excarnibus, ftupidis,atque tremulis praefidium afferre.hanc etiam 

in ei" uità jntellexifle opinor Suetonium, ubi Auguftum ambulare folitum; 
9PÜ*  qtautipextremisfpatijs fubfulttm decurreret fcribit; quafific in- 
firmitati coxendicum femoris , & cruris finiftri, necnon. ueficae 
calculisquibus affli&abatur,faepe occurreret. De faltu uero pro- 

prie ficappellato dixit, eum materiam infra exactius deducere;fed 

quia thoracem nimis, & uiolentia motus , & magnis inflexionibus 
concutit, eius affectionibus minime conuenire; nerumtamen , & 

ad motum, & ad adiones promptum corpus ualde reddere; quod 

Li.z.c.n, fi ad nates efficiatur faltus, qualem Lacaenarum mulierum fuiffe 
iam diximus, caput;ex eiufdem Antylli fententia;peculiariter pur- 


dier gan& purgando ficcat. atque de hoc mentionem feciffe Aretaeum 


puto, ubiinuetere capitis dolorefaltum , & fusvareid'svror &isiAs- 
ei laudauit, ficut , & dQeAci in uertiginofis, euocat etiam men- 


ud Itruas mulierum purgationes,& foetus nimium adhaerentes expel- 
n it, de li 
It 


na. pueri. 


; quemadmodum Hippocrates teftatum reliquit ; fecundas quo- 
que retentas quaflationis merito deijcit, necnon uterum , qui fu- 
pra fefe contraxit,in fuum locum trahit;,haemorrhoidas prouocat, 
lapillos ex renibusad ueficam detrudit: genibus tamen ob conti- 
nuas, 
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À nuas,& nimis violentas fexiones,fummoperenocet. Quiuerfus 
altum peraguntur faltus , ficuti coxasiuuant, ita pectori detrimen- 
tum afferunt :qui ad inferiora fiunt , caputa fuperfluitatibus , quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, crura corroborant; cete- 
rum vifcera omnia uehementius quaffant , & ob id etiam qui uel 
hernias patiuntur , uel quasuocant alias crepaturas , vel varicibus 
crura tumida gerunt,huiufcemodi exercitationes fummo ftudio ex 
Paulli fententia uitare debent , fed & podagrici omnes, & qui leui lib.s.c. sg 
qualibet de caufla a deftillationibusad pedes , tumoribusque om- 
nibus moleftantur. faltus igitur hi funt cffe&us , quem ubi purgatio 
ac phlebotomia neceffaria eft, nec uelaetatisratione , vel ob ali- 
quod aliud impedimentum ulla earum adminiftrari poteft;pro ip- 2 d 
fis fupplere,redundantesque humores exinanire manifeftauit Gale e 
nus; licet poftea apud uarios medicinae àu&ores , & potiffimum 
apud Rufum Ephefium inuenerim , eundemmet faltum ijsobefle , AA 
qui facile fanguinis mictum, aut fluxum, quiuerenumimbecillita-;eQ,, ' 
tcm ac feruorem incurrunt , necnon vlcus in ipfis aut habent, aut 
mox habuerunt: quinimmo etiam fanis renibus interdum a faltu 
ualido frangi uenas, fcriptum eftapud Aetium. quae omnia de fal- 
tu fimpliciter factointelligendaelleuolo. Qui enim manibus vel 
 lapide,uel plumbo;uel aliquo alio plenisfaltare nituntur, abalijs . ad 
in hoc differunt, ut dicebant Ariftoreles,& Theophraftusquod il- s pániez 
li inanem iactantes manum maiorem brachio laborem pariunt: hi;pb 9 iti? 
uero minorem ; fiquidem brachium inani ia&atione quafi con- 75€ x9- 
|. uellitur, cumin nullare nitatur; in ia&tatione uero pondufculis 79v. . . 
(c manu apprehenfis facta , nulla huiufcemodi conuulfio contingit , 
quando faltans id manibus tenet, qui quafinititur , quo minus fa- 
aüfcat, haud aliter atque currentes , qui dum manus inuicem qua-. 
aunt ,uclocius procurrunt, quam manibus tenífis , atque otiofis ;. 
quoniam ita quafiícfe fuftentantin eaque manuum diuaricatione, Ariflo. lib 
& explicationeinnixi uehementius, firmius ,& confequenter Uuelo- de coi aía 
cius mouentur, | ui greffu, 


De Halterum condicionibus, c 4 DX. 





»; ALTERIBVS factam exercitationem duram cffe , atq. 

JA vehementem;praeter Antyllum, comprobauit quoque Orib.li. €. 
ipfe Galenus,dü in huiufcemodi ponderibus apprehoen.ca-;4- 
*AGM9 dendisiactandisque mufculos omnesjatq. neruos,uali- "* "? 
diffime intendi confetlus cít.qua ratione efficitur , utaffatim cor- 
Gymna[iica, S pus 
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pus calefacere haec exercitatio idorica fit, & praefertim dorfum, D 
quod maxime in iactandis halteribus fatisfacere uidetur;ipraeterea 
carnem creat; priuatim uero fuperiores partesab illa exerceri me- 
(wa, Inoriae mandauit Galenus : cuius ratione ante ipfum Aretaeus hu- 
cpi iufcemodi exercitationt in antiquo capitis dolore , qui paullatim 
finiatur,ufu probauit,ueluti etiam in coeliacis & uertiginofis. Sed 
Oribafius Antylli auctoritate humeros ipfam exercitare , ftoma- 
choque,quem diffluxio infeftat , quiq. imbecillus eft, & in quo ci- 
busacefcitfiue cumlabore concoquitur,accommodari fcribit:lau 
Lis. chr. datinarthritcis Coclius Aurelianus,ut primo manibus cera emol 
"P^ — lienda deturaut manipuli teneantur,quos palaettritae halteras ap- 
pellanttum primo cereinfiuelignei cum paruo plumbo interclufo 
. , mouendi porrigantur, deinde grauiores pro modo profe&tus: Ga- 
6. d tuen. lenus cuidam , qui mordax, praecalidumque femen inter emitten- E 
we dumfentire non tantum fefed etiam mulieres;cum quibus rem ha 
beret,referebat, inter cetera auxilia,fefe halteribus exerceret,fua- 
li. 2. cult, fit: quem poftea fecutus Alexander Trallianusin priapifmo curan- 
do huiufcemodi exercitationem commendauit, quod animaduer- 
teret ipfam non modo ad retundendum , infirmandumque femen, 
ucrumetiam ad materiamin diuerfum trahendam,fpiritusq. flatu- 
de comp. l&ntos digerendos conducere.fimiliter quoque Galen.in ulcerum 
me.per ge crurum curatione ,nifi quid aliud impediat, haltéribus peractam 
"HA * exercitationem probauit , proptereà quod fic impeditur; quo mi- 
$. epi, co, huis humores vlceribus noxijsad partesinferiores delabantur.ldem 
Japha. etiam,ubi purgatio,aut phlebotomia requiritur, nec easaetas , aut 
aegrotantis uoluntas permittit ,loco ipfarumfupplere iudicauit, r | 
Verum enim uero,neq. capiti,neq. thoraci fimilem exercititionem ^. 
congruere ullus afirmaret,quorum alterum nimis, atq. inaequali- 
ter agitaturjalterius autem uafa,ne ob maximam;qua brachia utun- 
tur,uim aliquo pa&o labefactentur , periculum imminet, Quam 
rem fortaffe cófiderans Martialis,foffionem;quam Galenus,& exer- 
citationem fimul;& opus fecit;ficut fupra oftendimus;huic exercita 
toni propofuit fub hifce uerfibus. 
Lib. 14. Quid pereunt flulto fortes baltere lacevti 
Exercet mclius uinea foffa viros, | 
Huius cumfecundo libro tria fecerimus genera, Primum ea om- 
nia pracftare creditur, quae iam enarrauimus: Alterum uero par- 
ticulari quadam facultate crura,neruosq. confirmarej& materiam 
deducere fcripfit Antyllus ; ueluti & tertium fpinam, illaque iuua- 
re ,& mollire, fed caput peffime afficere dixit, Vnumillud hifce , 
| omil- 
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A omnibus adiungere opportunum duco, quod quamuis hac tempe- 
ftate figura illa halterum antiquorum a Paufania defcriptain ufu 
non habeatur, cum tamen loco eorum apud alios maffulae plum- 
bcae;ferreaeue,apud alios lateres ac lapides ppe fphaerici,& gra- 
ues víurpentur,nihil fgura illa refert ad uariandos effectus , efficic- 
dumue,ne eadem facultas ram in ufu hoftrorum, quam in prifcorü 
inueniatur,co magis quod haud fecusqui hodie fcfe exercentinla 
pidibus,uel maflulis proijciendis, brachia, dorfum, omnefq. fupc- 
riores partes mouent, contorquentue;ac faciebantantiqui halterü 
exercitatores, ut hac una ratione omnes efc&tusa nobis fupra Cxpo 
fiti in noftris etiam exercitationibus expectari debeant. 


f.Eliscor. 


De diféi, atque taculationis effetzibus. .C p. X. 


7*3 E difco quamuis apud medicinae probatos auctores, 
S9 ^ paucamomnino mentionem factam inueniam , ob idq. 
&J 4 tortaffelocusifte dimitri poftularet ; quoniam tamen a 
£85 Galeno proditum fuit, difci ia&um , uedum exercita- 
tionem apud antiquos exítitiffe, in eymnafijÍque ficri folitam ,ue- 
rum etram inter uchementes exercitationes haud poftremum lo- 
cui obtinuiffe, atque hodie quoq. apud multas nationes in ufum 
exercendorum corporum uenire , proinde ficcis (utaiunt ) pedi- 
bus praeterire illum omnino nolui. Quo circa in primis fciendum 
erit, hanc exercitationem , modo in ceteris non delinquatur , ac« 
commodate calefacere, & propterca frigidis corporibus,atque il- 
— lis,quibusuclocesexercitationes negantur , perfecte conuenire, 
.C necnonimbecillos , & inferioribus membris inualidos moderate 
corroborare. cum etenim magni, atque vehementesobnixusin 10- 
gius difcum proijciendo requirantur , ht ut uchementia motus ;aé 
mufculorum intenfione artus magis folidefcant, & ab excremen- 
tis purgentur. cuius purgationis merito confuluit quandoque Ga- VES y 
lenus,ut, fi quando purgatio, & phlebotomia requireretur,nec ip^ aph.z, 
fae aliquibus impedimentis adhiberi pofsent , earum uice per. di- 
cum facta exercitatio admitteretur, quae nimirum id praeftaret, 
quod in phlebotomia, & medicamentorum purgatione, exopta- 
retur: peculiariter autem exercitatio ifta brachia, lumbos, ac de- 
nique uniuerfum dorfum corroborare idonea eft, quae fcilicet par 
tes in ipfo maxime omnium agitantur: in vertiginofis quoque ab 
Aretaeo commendatur. Ab illis uero magnopere euitari debet, 


quicumque aut renes , aut thoracem male affectos habent : nam il- 
n | S2 li 
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li feruidiores, atque flaccidioresredditi incredibilé quandam dif- D 


folutionem contrahunt; huiusinterna aliqua uafa , utteftatum fe- 
cit Galenus, nonraro difrumpuntur. Etnequiscredat, candem 
exercitationem exftitiffe halterum, atque difci, fciendum praeter 
uariam "utriufque figuram iam a nobis in fuperioribus libris decla- 
ratam, hoc quoque difcrimen habuiffe, quod halteresuarijs con- 
tortionibus altius agebantur , difcusuero, etfiin altum proijcerc.. 
tur, tamen longitudo fpatij iactatione peraéti potius metiebatur eo 
ferme pacto, quo hac tempeltate faciunt , quifefein lateribus ob- 
longis proijciendis exercent, in quibus ijdem effe&us uidentur, qui 
olim in difcobolisuifebátur , laculatio porró ficuti a difci iactu pa 
rum in ipfa proiectione differre uidetur, ita quoque uires fimiles;& 
ad nocendum, & ad iuuandum obtinere credendum eft; quo fit,ut 


pauca de hac exercitatione nobis dicenda relinquantur.Illud mi- E 


nime filentio obuolui debere fentio , ueteres fcilicet non fine my- 
fterio Aefculapium;atque Apollinem, ambos medicinae auctores, 
ambos fanitatis magiftros arti iaculádi tamquam Deos pracfecifse; 
nimirum hacfententia innuentes,huiufcemodi exercitationem bo 
nae ualetudinis conferuationi, bonique habitus acquifitioni ftre- 
nuam opem afferre, cuius exercitationis poftquam plures fpecies 
effecimus, aliasa iaculorum , fiue fagittarum varietate defümptas, 
aliasab arcubusfeu baliftisiquibus illae emittuntur, acceptas, om- 
nes eandem plane facultatem poffidere autumo, nifi quod eos, 
qui in ferreis uocatis palis iaciendisexercentur,hoc admonitos ue- 
limyut magnam curam adhibeant ; quoniam faepe numero perito- 
naeum difrumpijinteftinaque in fcrotum defcendere,& per confe- 


























| 


quens herniasin fimilibus exercitationibus generari experientia E. 


compertum eft: cumquein emittendo maxima uis, atque intenfa 
fpiritus retentio adhibeatur, pe&ori adftri&o , atqueinfirmo hu- 
iufcemodi iaculationem adueríari puto. Non eft quoq. illud igno. 


$. d &nip, Fándum , quod Marcus Tullius memoriae prodidit, Philo&etem, 
bo.& ma. dum cruciaretur, non ferendis doloribus propagafse tamen uitam 


aucupio fagittarum iaculatione fa&to, 








VC ISN fT V S. ag 
A c Dedeunbulutionum qualitatibus. (4p. A hosoil 


-a5 Lvllum eft exercitationis genus , quod illis; qui fanitati 
^ operamnauant, maxime quaerendum , atque cogno- 
92 fcendumfit,quodq, ceteris quibufcumque frequentius 

SESQA acuncis feréhominibus, omniq. tempore exerceatur; 
unam proculdubio deambulationem efse nemo negabit : fiquidé 
nullus eft , (iue puer , fiue adultus, fiue fenex, quinon modo cam 
pracftantiffimam, fed folam exercitationem non credat , paucita- 
men reperiuntur, qui uel ratione ; uel longo vfu, quibusquaeque 
corporis partibus, & profit;& noceat, perfecte animaduertcrint :id 
quod cuenifse exiftimo, cum ob uarias illiusfpecies , tum ob pofte- 
riorum hominumincuriam , qui & in huiufcemodi rebus, & in 

B quampluribusalijs antiquioribus negligentius, atque ofcitantius 
fefe gefserunt, Quamobrem operaepretium fa&urum me efse fpe- 
ro, fi, deambulationum fpecies praecipuas recenfens, confequen- 
tér quid unaquaeque tam boni,quam mali efficere valeat, demon- 
ftrauero. fed duo ante cetera ab omnibus confiderari cupio, Pri- 
mum quod faepe inuenire eft apud auctores medicinae Graecos; 
.& Latinos, praecipi fimul ambulationes , & exercitationes; quaft 
illae ab his feparatae,nec exercitationes fint.quorum fententias fic 
interpretari uolo,ut femper,dum ipfas feiungunt, fub nomine exen- 
 citationum, eas, quae proprie ita appellantur, fignificent; cum :.. ., 
| ambulationescommuniter ;& non proprie exercitationes appella- |i? 
| rimereantur: Alterum eft, duas Galenum, & eos, qui ipfius do&ri- 
| nmamfecutifüerunt, deambulationis principales fpecies tradi diffe, 
4C alteram apotherapeuticam a medicis nuncupatam , necnó poft re- 
li&osaliarum exercitationum labores adhiberifolitam, de qua nó 
eft nunc inftituti noftri multa uerba facere ; alteram fimplici nomi- 
ne deambulationis appellatam,qua uti auxilio quodam;aut in affe 

&is corporibus ad reparandam ualetudinem, aut in fanisad confer 
uandam,atque augendam maiores utebantur , nosque uti poffu- 
mus . atque de hac crit tota noftra tradatio; cui ideo Galenus 
| nullam propriam differentiam, ut fccitin ceteris exercitationibus, 
affignauit ; quoniam , cum tot fpecies habeat, non parum diuerfas, 
fub unica illasomnes differentia comprehendere impoflibile uide- 
tur. Deambulationes itaq. diuiduntur,tum à motu ipfo, a quo (ut 
fic dicam ) earum effentia exfiítit; tum a loco, in quo perficiuntur; 
tumatempore. A motu, quoniam aliae celeresfunt,aliae tardae; 
aliae vehementes , aliae remiffae, aliae multae, aliae paucae, aliae 
— Gymnaslica. SE 3a 1053 
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mediocres, aliaelongae, & rectae;aliae breues, & reuerfiuae;atque D 
hae,uel totis pedibus,uel fummis digitis,vel calcibus. A loco,quo- 
fiiam aliae fiunt in montibus, aliae in uijs planis ; & quae in vijs pla- 
nisaliae in inaequalibus;aliae in aequalibus;&uel fub porticu, vel 
fub Dio,uelfub Sole. A tempore;quoniam aliae fiunt hyeme; aliae 
aeftate;aliae mane;aliae vefpere,aliae ante cibum;aliae a cibo, Tot 
enim deambulationum difcrimina (ne minutius rem partiar) apud 
auctores, atque ex ipfa rei natura , experientiauereperio:quarum 
nonnullae fane poflunt effe apotherapeuticae , ficut apud antiquos 
CORPADE fuerunt, At non eftignorandum, tunc illas in ufum venire,quando 
capa, iam confedae fint grauiores exercitationes, fiue poft purgationes, 
| quas medicamenta fecerint, & poft fublitionem oculorum , & poft 
copiofum uomitum: atque hoc deambulationis genus aptum eft 
animum remittere , ijs commutare , inordinemq.adducere, E 
quae diftenta funt foluere,;itemq. thoracem purgare, & facilem re- 
fpirationem reddere;inftrumenta fenfus roborare, uentriculum fir- 
mare, & , quod maximi refert ,omnemaffectionem; quae laffitudi- 
nis fenfum infert, quaeque perturbat, explicare, atque difsoluere. 
2d diae. de ifla loquebatur Hippocratres quando fcripfit, deambulationes 
&P: n5 poft exercitationes corpora pura reddere;attenuareq., minime ue- 
ro permittere, ut caro prae labore colliquetur, fed ipfam purgare. 
Atqui deambulationum fimpliciüi mediocris ceteris omnibus ma- 
3. mil. gis ex ufu eft: de qua intelligendus eft M. Tullijlocus quando is Ti- 
Epi lib: roni confulens, ut ualetudinem curaret, ab ipfa quinque poftulari 
fcripfit , risu , dAvzríav ; awsekzrervos av euereov , qe slow , su Avaleo swtiMeg 
ideft ciborum coctionem , trittitiae. carentiam, ambulationem |, 
moderatam , oblectationem , & alui folutionem facilem. medio- FE. 
crem autem appello ambulationem, quae inter differentias enume — 
ratas nihil alioquin exceditaut. defici;multa tamen;atque conten 
ta fit, quemadmodum ambulationem profuturam efse debere tra- 
Osib. ij, didit Antyllusquaejutfentit idem; capiti; oculis, gurgulioni, tho- 
qepift.72 raci,nifi adíit fputum fanguinis,male affe&is auxiliatur . De hac Io- 
quebatur Seneca, quando fefe deftillationi, a qua ualde afflictaba- 
tur, deábulatione fuccurrere fatebatur,hác eádé pro infania, proq. 
Ei. crt afthimate curandis Coelius Aurelianus commendabat: eftuero ét 
c.5.&li.s. maxime utilis ftomacho humefcenti,; dolenti, & in quo alimenta 
9 — coacefcunt, corrumpunturue, In arquatis; fiue i&tericis curandis 
ca vfus Archigenesinuenitur, fimiliter efficax eftad mulieres, qui- 
busfupprefsae funt purgationes, & cum aluus fiftitur , cibi fuper- 
Batant ,urina reünctur , non mediocriter quoque Madeb mor- 
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A bis prodeft,& ad fummam ofnnibusijs ; in quibus neceffe eft; auta 
fuperioribus partibus ad inferiores aliquid defluere;aut quae adin 
feriores partes propenfa feruntur, excernere, Iam uero febrienti- 
bus omnibus deambulatio huiufcemodiobeft nimirum quae,ut — 
fentit Galenus,calorem,& confequenter febres augeat; nocet epis rid 
lepticis, fanguinem excreantibus, mingebtibusue,autfeminis des aph. 5. 
fluuium patientibus.: Porro uelox deambulatio magnopere 6éxh 

facitymagnitudinem carnis, fi quid aliud ; tollit. cuius gratia Coe: PAPA 
lius Aurelianus eam in colicis affectibus in quibus requiritur ca- s.c.ult. 
lor , atque iin polyfarchia adhibendam effe iudicauit. Ambula- 
tiones tardae fere eadem praeftant; quae ab apotherapeutica ef- 
fici diximus : quocirca ualetudinarijs: fenibusimbecillioribus; 
& ijs,quos poft cibum ambulare delectat,quique nupera fomno ex 

b pergifcuntur, aut ad maiores exercitationes ineundas fefe praepa- 
rare uolunt, aut quauisparte dolent, accommodatae erunt. | Has 2-4 acutis 
etiam effe crediderim, quas Hippocrates , Auicenna,& Haly a cae- eia 
na ad magis cibum in uétriculi fundo;ubi citius abfoluitur coto; par. 1. 1$; 
accommodandum;probarunt , quasq. Galenus 7. Methodi prore- 7-Metho, 
ficiendis corporibus exficcatis commendat.In capitis dolore Coes '... 
lius Aurelianus probauit , utlaborans deambulatione exerceretur, i.chronie, 
primo tarda , dehinc medio tempore fortiori ; atq. paullo ere&iori czp.t- 
extentis craribus; idem & pro epilepticis ambulationem lcué pro- BU 
bauit, nempe quae fine capitis concuffione humores a fupremis ad 

| infimadeducere;eos leniter diffipare;attenuare, & uniuerfum cors 

| porishabitum citra noxam calefacere valeagquarum omntum gra 

^ dacam in quartanarijs ubi paroxyfmus non affligit,iuuare , minos 

| remfargationem quam ftare pedibus afferre,tradidit Galenus. In j44 ot 
fpirandi ditticultate ; & in facro igne fimiliter, quem graeci tezwza , 

Scribonius Zonam, Plinius circinum uocant , ambulationem hur ti.;. de re 
iufcemodi conducere teftatum reliquit. Cornelius Celfus ; quam med.c. 33 
& pro elephantiafi curanda i ufu haben dam effe confuluit cum eo 

| Coelius. uehemens fiu e nimia deambulatio frigidos adiuuat, & eà 

| ratione a Celfoad debellandum corporistremorem ufurpatursare 1i4.c.4. & 

| helitum auget, & flatus difcutit,ac capita debilia magnopere per- 156 35« . 

| turbat,&ob id iurereprehendendus eft Praxagoras;qui in epilepti hcm zi 

cis plurimas, & üchementi motu celebratasdeambulationes adhi- 

bebat: pedibus fimiliter debilibus, & fufcipiendae podagrae ex- 

pofitis nocet ; quandoquidem ob nimias deambulationes non ta- 

ro ifchiadicos dolores & podagram generari , fcribit Galenus ; fi- 

cuti ex aduer(o remitfam arthricicis , & podagticis, & ulceribus ine 
S 4 ternis 
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ternis Conüenircjinfinuarunt Coelius; '& Celfus, ubr deambulatio: D 
né molli ftramine;coaequato folo pera&am ipfis commendauit.de: 
bentenim(vtfcriptü efta Tralliano)qui podagra, & articuloriraf- 
fe&ionibus turbantur, kezeiee , Gc Gv«U .x070U 7r0AAQ; moueri , potitfi- 

J. mumque ante; &non polt cibos,. Nam laffitudo. his maxime ad- 
uerfatur, ut quae articulos plus iufto calefaciat; & inflammeti píiq. 
aliam rurfus materiam ex longinquioribus particulisad fe attrahé 
tesarripientesq. fluxibus iugiter cauffam fuggerant. Multa deam- 
bulatio fecundum Antylli fententiam iuuat cos,qui-caput;uel tho- 
racem male affectum habent, & a quibus infernae corporis partes 
nonnutriuntur,quiuein exercitationibusuehemétiori motu egét; 
pauca uero prodeft ijs , qui poft exercitationesnon lauantur; qui- 
busa cibo. deambulationibus opus eft;ut isin fundum ftomachi de- 
Ícendat,& quibus grauitasin corpore fentitur. Longa,&recta am- É 

| 05^ bulatio minoremquam breuis, moleftiam parit, capiti prodeft: ut 
vv non immerito Coeliusatque Cornelius Celfus epiiepticis curandis 
lib. .cà.4, Cam ex vfu effe iudicauerintiat nimisesfugit humiditates,atque ex- 
B.j653 ficcat.obidq. merito accufandus eft Themifon, qui atrophia labo- 
chronic; tantes duodecim ftadiorum fpatiü greffu conficere fuadebat. Eon- 
sov ga & concitata fingultui comprimendo;fecundum Aerij fententia, 
ftcenue prodeftbreuis ficuti magis fatigat, cum ( vt dicebat Arifto- 
teles) ex motu, & quicte inter refledendum orta conftans diuerfi- 
tatis illius opera laborem inferat;ita quoque reuerfionibus illis có- 
tinuis caput labefactat :& propterea ab eodem Coelio non fine ra-- 
tione epilepticis damnatur;cutusrei cauffa ambulatio quoq. circu 
larismerito improbanda efl;ut pote quae caputuertiginofum red- p 
Probl.58, dat,& oculis ueheméter noceat. Nam Caffius medicus antiquus in 
libelloiproblematü,quem graeca lingua confcripfit, cauffam inda- 
gans, ob quá motus re&o tramite fa&tr uertiginé non generent ,fed 
^7" folum circulares,ob id aécidere dicit;jquia motus redi minime dif- 
flationem materiae impediunt, circularesuero eá fieri non finunt, 
quod aer vehemétius illifus prohibeasad haec materiae intusagi- 
 tantur,quemadmodü,& foris,ubi circumlatae,neque foras prodire 
ualentes motüin capiteuertiginofum efficiüt.Gcuri namque i&eri-- 
ciomnes externos fapores amaros fentiunt, & qui fuffufiones in ocu 
lis patiuntur,quofcumque colores rubeos iudicant fimiliterin cir- 
cularibus motibus,cü in oculis humores in orbem agantur , omnia 
externa circumferri uidentur;ficque vertiginofa paffio oboritur,Ex 
ambulationibusquae cum intenfione crurum calcibus incumben- 
do fiunt,quemadmodum fcriptum eft ab Antyllo, capiti male affe- 
ud: | eo 
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& &o conueniunt;itemque thoraci humidiori,utero conuulfo;purga- 
tioni fuppreffae, partibus infernisab alimento fructum non capien 
tibus,& omnino quibus materia furfum repit. Quae uero extremis 
digitisobeuntur;eas obferuatum fuit,proprie lippientrbus, & aluo 
fuppreffac utileseffeQuae vero totis pedibus fiunt; cum fub aliqua 
femper praedictarum differentiarum comprehendantur , ipfarum 
etiam facultates obtinere,rationi confentaneum eft, Atq. haec de 
Ípeciebusab ipfo motu defumptis. | 


- JHterum de deambulationum qualitatibus. Cap. X LL. 


22A NTER deambulationum fpeciesquae a loco accipiun 
A9 turjllae,quae fiuntin montibus , autadícendendo , aut 


£5 P defcendendo exercent.fifiant adícendendo,ualde pro- 
ELS fetouniuerfum corpus fatigatur,quoniam referéte Ga kt LA. 
leno attolluntur eo motus genere,& perinde ac onus quoddam fu- io 
finentur ab ijsquae primum mouentur inftrumentis, rcliqua cor- 
poris membra uniuerfa. fcribit Ariftotel. ambulationes per accli- diee 
uia,tametfi fint hebetiores motus,magis fudorem prouocare,quam P^ P» 
per decliuia;nec non fpiritum profifteresquoniam graui cuique, ut 
deorfum ferri fecundum naturam eft, fic ferri furfum contra natu- 
ram;itaq. calorisnatura,quae noftra prouehit corpora, ut nihil per 
decliue laborat;fic per accliue prefsa onere nititur,acriusq. ob eiuf 
modi motumincalefcit, & fudorem mouet, & fpiritum profittit, 
cum etiam corporis uarius inflexus non nihil afferre cauflae poffit, 

C ut dire&a fpirandi reciprocatio auferatur. qua ratione fecundum 

- Antylli fententiam talisambulatio etiam thoraci, qui fpiritum exi- 5 
guum ducat,& praefertim ante cibum confert, maiorumq. exerci. / 
tationum uicé nonnumquam fupplet.Legitur de Demofthene,con 
fueuiffe ipfum adícendendo deambnlare;atqueinterambulidum 
orationes pronunciare,quo fic productae fpiritus contentioni, qua 
oratores in dicendo opus habentaffuefceret, Verum enim ucro ge 
nibus infirmis eadem ualde aduerfatur; propterea quod dicebat 
Ariftoteles,dü adfcendimus , non corpnsfurfumiactare, diftentio- 
nemque corporis,& genuum monere;ad haec genua ipfa , quac fe- 
cundum naturam in anteriorem partem fled nara funt, quafi con- 
tra natura fIecti retro;ob idq. magnopere dolere atq. laborare, Ex 
altera parte ambulatio decliuisquae defcédendo obitur,magis al- 
teraa capite ad inferiores partestrahit; atfemorainualidanó par... 
laedit, nimirum quae, ex eiufdem Ariftorelis fententia in hoc mo- PPS. 


fu 
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nicontra Naturae inclinationem anteaguntur, quafiq. mouendo D 
crura uniuerfi corporis pondus fuftinent, & proinde uehementer 
fatigantur. Ambulationes,quae tum adícendendo,tum defcendem 
lib.i.ca2, do peraguntut,a Cornelio Celfo comprobantur,eo quod ita uarie- 
tàte quadam corpus uniuerfum moueatur; nifi tamen id perquam. 
imbecillum fit, Quae uero fiunt inuijsplanis, & aequalibus ex fen- 
rentia Ariftotelisob motus,quam feruant ( ut fic dicam) uniformi» 
tatem, magis corpus labore afficiunt, & ob naturae, quam tenent 
fimilitudinem,citius labores finiunt,)necnon ad fpiritum,& ad cor- 
pusaequaliter cohftituendum magisaccommodatae funt, quam fa 
&ae in aequalibus, Atdeambulationes per inaequ alesuiasfactae. 
ríon modo minus fatigant, uerum etiam utiles ijs funt ; qui cito de- 
ambulando defatigantur, atque hoc Anryllus intelligebat , cum 
 ambulationesquae in vijs peragütur , minori cum labore fieri fcri- 
Oll phi quam eas,quásin locis deambulationibus dicatis obimus.Hoc 
loco eee, idem innuere uoluit Acumenus medicus apud Platonem1n Phae- 
dio ,ubiambulationem in vijs, ambulationi in cur(ibus praepo- 
. füit, de quofupra latius difputauimus,neque aliud intellexit Ifcho 
In Occ: va chus apud Xenophontem, quando ambulationem , qua ipfe in 
agrum feruum cum equo fequebatur , ambulationi in xyftis factae 
praetulit. in his tamen difterminandis ualde refert , numquid im 
pratis , in locisafpctis, anin arenofisefficiantur ; quoniam fi fiant 
in pratis ,blandiffimae proculdubio funt , nihil omnino fenfus ten- 
tant, nihilcommouent, at eas caputimplere ,tum propter odoris 
fuauitatem ,tum propter humiditatem , quae illis inhaeret, auctor 
eft Antyllus.Factae inlocis afperis caput replent. Quando autem |, 
inarena,& maxime profunda ( quod genus eft vehementiffimae T 
exercitátionis ) aguntur , magna efficacia pollent ad omnes corpo- 
Ta vita Au Fis partes firmandas,corroborandasque;cuius gratia Auguftus dum 
gulli.c.88 cokendice , & femore , & crure finiftro, non fatis bene ualeret , m- 
mo faepe ea parte claudicaret hac deambulatione confirmabatur; 
fic enim locum Suetonij interpretari debere cenfeo, ubi eum are- 
narüm,& arundinum remedio ufum tradit ,arenarum quidem tum 
àd deficcandas fluxiones,tum ad confirmádam, ut iudicaui,coxam, 
arundinum ad continendum , & claudicationem 1mpediendum. 
quod quo modo fieri debet, edocuit Cato lib.de re ruft, cap. 160; 
Ad materiam fübinde,e fupernis ad infernas partes deducendunrz; 
eamque diffipandam potentiffimae exfitunt , & ideo male forfan a 
i. 3; chro, Coeliotaxatur Erafiftratus quod deambulauoncin arenofis locis 
-8P3 — paralyticosexercendosífuaderco fub porticu factae ambulatioges, 
aut 
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f& autloco conclufo ,u: fpelunca, & (Gimilibusa Celfo, & ab alijs non iib.3.e 2. 


admodum probantur: quandoquidem aere libero non fruuntur, 
[ed intemperato , uitiofo ; craffo, corpufque vniuerfum replente: 


 nifitamen porticus , aut loci. cooperti in locis (int domus fuperio- 


ribus, ac tabulis ftratis , ubi ambulationes ceteris quibufque ab 
Antyllo anteponuntur, quod uaporum, qui e terra effluunt , fint 
expertes, aeremque puriorem habeant. Nec opponendum eft 
huic fententiae noftrae , quod antiqui cryptoporticus in vfum 
iftum exaedificatas haberent: quia illis dumtaxat utebantur,quan- 
do pluuiae, tempeftates , aut immodici uentorum impetus, aerisq. 
iniquitas vctabant , quo minusin aperto aere deambularent, quo 
tempore, neque nos illasrefutamus. Ceterum quae fiunt fub Dio, 


omnes factisin porticu a Cornelio Celfo praeferuntur. A Vitru- poc e? 
| uio quoque ualde celebrantur Hypaethrae ambulatienes, & prae- Lib. 5.c.9 


fertim fi uiridia adfint , quod tales magnam falubritatem habeant: 
& primum. oculorum, quod ex uiridibusfubtilis, & extenuatus 
aer ,propter motionem corporis influens , perlimat fpeciem , & ita 
auferens ex oculis humorem craffum,aciemtenuem , & acutam 
Ípeciem relinquit. Praeterea cum corpus in ambulatione calefcat, 
humorem ex membris aer exugendo imminuit plenitates, exte- 
nuatque diftüpando , quod plus ineft, quam corpus poteft fuftine- 
re,ex quo, ut in hypaethrislocisab aere humores ex corporibus 
exugerentur moleftiores, quemadmodum ex terra per nebulas vi- 
dentur: confuluitarchitectorum princepsampliffima, & ornatiffi- 
ma fub dio, hypaethrifque ambulando collocari in ciuitatibus 
aedificia, Verumenim uero apud medicosfübdialeshae deambu- 
lationes plurimas differentias obtinuerunt , nam quando propé 


mare fiunt, & ficcandi, & craffos humores attenuandi uim ha- Oxibafius 
bent; quando Circa flumina, & ftagna , humectare poffunt: fed loco cita. 


utraque nocent, & pracfertim ftagna, ideoque non temere has 
omnes in Epilepticis damnauit Áretaeus, quando in mediterraneis 
partibus aguntur, quemadmodum fupradi&is funt praeftantiores, 
ita quoque factis circa mare cedunt, quando in rore,humectant nó 
fine damno: fed fiin locis auium uolatu frequentatis ambules, cífi- 
caciffimus is motus erit ad cuocandum per halitum, & adleuan- 
dum, haudfecus ,atque fiin fublimibuslocisambules. Quae de- 
inde fub Dioin locisuento minus perflatisambulatio efficitur, va- 
let fecundum Antylli fententiam ad euocandumper halitum , & 
ad excrementa difpergenda': itemque remittitnec ferit. hanc Ae- 
tus in colicis doloribus a frigida cauffa ortiscommendauit. fed 
(fud quae 
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quae perflante uento peragitur , fifub borea, tuffes excitat, thora- D 
cemque laedit , at uires collabentes firmat ,fenfuum integritatem 
, affert ftomachumque diffolutum roborat.atque de hac fortafse lo- 
Es 2, chr. quebatur Coelius Aurelianus, dum ftomachicis deambulationes 
"^ fub Dio pro modo virium adhibendas confulebat, fi fub Auftro, 
caput replet,fenfuum inftrumenta hebetat; aluum mollit ;atque 
ad diffoluendum ualet: fi zephyrisfpirantibus, talisambulatio ce- 
teris omnibus , quae ín uento fiunt; praeftat: non enim haberin- 
fuauitates borcae ;quin potius manfuetudo fimul, atque iucundi- 
tasfunt coniunctae. Quae in Apeliote fit , mala eft, & ferit atque 
ita fe habent ambulationes fubdiales in uétis peractae , Sequuntur, 
uae fiunt, uel in fole, uel in umbra:qua in re auctores diuerfa fen- 
Lib.1.C2. tire reperio. Cornelius Celfüs, fi caput ferat, meliorem ambulatio- 
nem infole,quam in vmbra efse dixit, & meliorem inumbra, quá B 
parietes , aut uiridaria efficiunt, quam quae tecto fubeft. Ex altera 
parte Oribafius auctoritate Antylli ductus improbat illam , ueluti 
quae effundat, caput impleat, atqueinaequalitates gignat . quam 
fententiam non auderem alteri praeponere, nifi& ratio, & uete- 
rum medicorum, praefertimq. Hippocratis, & Galeni auctorita- 
testeftatum fecifsent, folis radios humanis capitibus maximas no- 
xas inferre, nempe quae fi calida,& humida, magis calefiant & eli- 
quentur ; fi ficca, ficeiora reddantur, & demum quaecumque fint j : 
femper offendantur, modo vel ruftici; uel alij fub fole viuere afsue- 
in:.de. tinonfint; Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Polybusad 
79^ - euiranda capitis detrimenta non quamlibet deambulationem,fed — | 
folam in frigore , aut in fole pera&dam uetat, Atqui nonillud ta- | 
cendum efse duco ,fempereligi potius debere infole ambulare, E 
quam ftare, & ambulare uelociter, quam fegniter, ficuti prae- — 
ceptum fuitab Hippocrate in libro de falubri diaeta, cuiusrei hác 
attulit rationem Ariftoteles, quod cum ftamus, calor permanet; 
ficque amplius calefacit. corpus etenim noftrum(dicebar is)uapo- 
rem quendam tepidum defe continuo mittit, qui proximum , & 
ambientem aerem tepefacit, unde aer poftea ille corpus calidius 
reddit, cum autem quis in fole mouetur , flatus excitatur, qui reíri- 
gerarc nos poteft, quando motus quifque frigidus habetur. Am- 
bulandum potius in vmbra(dicebat Celfus) quam parietes;aut ui- 
ridaria efficiunt, quam quae tecto fubeft: quoniam aer affidua qua-. 
dam , & blanda uentilatione falubrior redditur, quiaer quoniam 
interdum ab arboribus noxijs infici , & corpora deinde cótamina- 
re confueuitut de nuce arbore, atq. Narcifso memoriae prodidit 
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A Plutarchus, propterea huiufcemodi umbras inter deambulandutn 3.Sympo. 


Q VINTYS j'5y 


fugere expediet. Neque itemcuram adhibere minorem oportet, 


vt arboresrore fuffufae vitentur, quoniam , fi per ipfas frequenter . 


qvis ambulet , membra faciliter lepra tentantur ; atque huius eam 
Laitusapud Plutarchum in nat. quaeft, attulit rationem , quod ros 
corporibus illabensipfa mordeat, atque excotiet; uel potius,quod 
a rore colliquatis arborum fuperficiebusafpergo quaedam noxia 
inde corporibus affufa inhaereat;quae partes extimas ipforum tiior 
deat, atque difcindat: etenim rori uim colliquatiuam (amwezuxó» ; 
non d'wezixóv, & re ipfa, & uetufto codice permotus legendum 
puto) incíle perfpe&um fatisillud facit, quod ros bibitus gracilita- 
tem inducit, ut muliereseae manifefto declarant, quae alioquin 
obcíae dum tenuibus ueftimentis, aut laneis rori colligendo ope- 
ram nauant, eo in exercitio carnes confumünt. In omnibus autem 
fere proderit fub ijs umbris ambulare, quas epilepticis probauit 
Aretaeus , & vertiginofis, nempe fub arboribus myrto, aut lauro; 
autinteracres& benc olentes herbas calamentum, pulegium;thy- 
mum , mentam; maxime quidem agreftes , & fponte nafcentes: fin 
harum copia defidereturiater humano cultu procreatas,Eftin hac 


 quoquenon exiguum difcrimen rcfpe&u caeli; quod , düm fere- 


num eft; tunc ambulatio leuat, per halitum euocat, attenuat, bo- 
namrefpirationem , & mouendi facilitatem parat: dum uero nu- 
bibus obtegitur , grauitatem affert, per halitumnon euocat, tan- 
demque caput implet.Deambulationibus faciédisucl hyeme,ucl 
aeftate,uel alio tempore,diximus in libro quarto, ubi tempus exer- 
citationibus accommodatum definiuimus: fupereft tantum illnd 


C adnectere , ambulatiories quaslibet ante cibum fieri debere, tum 





mane, tum uefpere: quandoquidem matutina aluum emollit,i cre- 


dimus Antyllofegnitiem a fomno contractam diffoluit; fpiritufque 
attenuat , calorem auget, & appetitum excitat: quinimmo Hippo- 
crates hanc eandem humidioribus temperamentis cóuenire, quod 
humoris tranfitus exinaniantur, neque animae meatus occludan- 
tur fcribit: ficut, & attenuare,nec non partes circa caputleues, 3gi- 
les , ac promptas reddere , & aluum foluere confirmat, uefpertina 
uero adfomnum hominem praeparat, ac inflationes difpergit , ca- 
put tamen debile male afficit; ob idque inre accufatur Serapion à 
Coclio ,quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare, 


diximus exiguam ambulationem afluetis conuenire, atque illis, 
quibus non fine labore in fundum uentriculi defcendit cibus: illis 
4j A pariter, 


4€ fib, r. chr. 
rurfum conquiefcere ,'& deambulationem repetere, Poft cibum cap. 4. 


prob. fi^ 


Cap.1i, 


2.de dias. 
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uáriter, quibus caput repletum cft, lentam poft cibum deambu- D 


&.d.ti.và: Jarjionem commendauit , Galenus, fecutus fottafse in hoc Are- 


t.2.2.dé ^. decir - ifa ) 
med. tàcum , qui in uetü(to capitis dolore candem in ufu habendam 


CÓp; 


uoluit. quamquam fecundo de comp. med, ubi de dolore capitis 
ex ebrietate agit ; uelit; neque multum comedendum , neque fta- 
timacibo deambulandum, In reliquis quo modo conueniat,non 
uideo, & propterea Dioclem medicum antiquiffimum , & clariffi- 
imum fatis mirari nó pofsum ; quod phthificos deambulatione poft 


Cel.tib.2 prandia uexandos efse uoluerit , quae ficuti conco&ionem cibo- 
cp ult. som interturbat, ita multosad caput uapores efferri, atque ibi in 


humiditatem conueríos ad pectus, & pulmonem diffluere facit; 
quo nihil phthificis conungere perniciofius poteft: eo magis,quod 


1 dc diae; ]icct Hippocrates huiufcemodi deambulationes in humidioribus 





températutis approbet : aluum tamen, corpus, & uentrem ficcare 
confitetut:neilla omnia in medium ádducam;quae de huiufce ge- 
neris ambulatione fcripta funt in libro de infomnijs Hippocrati 
adícripto; quiliber cum multa fuperftitiofa contineat; forfan aliz 
quis ijs, quae ibi de ambu'atione poftprandiumin pluribus com: 
mendáta dicuntur;paucam fidem adhibeat, Ha&enus de ámbula 
tione, iam cetera aggrediamur. | 


Explicit Liber Quintus. 









^ ARTIS GYMNASTICAE 
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(005. uos erellum flare effelfus pariat. Cay L 


(OS, quipedibus erecti permanent, exerceri, 
quoniam abunde in fuperioribus demonftraui 
mus,hanc rem ampliusin difputationem reuo- 
care prorfus ridiculum foret, proinde , quot 
modis haec exercitatio uarietur,quosq, quae- 
J: que pariat effectus, declarabo,. Quod etenim 
-9 haecexercitatio priuatim :dorfi partesafficiat; 
Auerroes, inter Arabas non infimus;fatis'apef- e. colle&, 
te dixit , Qui igiturillud debilea natura, uel cafu fortiori funt €?P-*- 
fummo ftudio id exercitationis genus euitare debentj)nempe quod 
(utfaepius diximus) maiorem, quam ipfa ambulatio;defatigatio- 
nem pariat: quibus etiam in renibus inflammatio , uel ulcera orta: 
funt, neftent , magnopere cauendum effe , cenfuit Rufus Ephefius. Li.de paf, 
. debentquoq. huiufcemodi exercitationent auerfari,quos uel her- ^"? 
niae labor follicitat;uelin cruribus, autfcroto , uarices dilatantur , 
| - uelulcera in inferioribus partibus orta funt, aut qualibet de cauf- 
| faoriuntur,quamfententiam nifi medicorum auctoritas confirmaf- 
| d[et:ueram tamen effe 1pfa ratio perfuaderet:quaefcilicetoftendit, 
! , inftantibus graues humores citra difficultatem proruere,eosq. mo 
| c do hernias,modo uaricesmodo ulcera generare;fouere,& augere: 
nam quod varices generentur,ctiam Iuuenalis poeta cognouit,qui sary «, 
cum quandam mulierem lanum rogantem deamici vi&toria futura 
detideretuolens fignificare'ob importünas mulierü petitiones haz 
rüfpicem,;fi cun&is inferuiffetftandos(fic quifquehatufpex pro alijs 
rogabat Deü)non parum laboraturum;aie Varicofusfiet harufpex; 
Marium quoque fcimus omnes;laboriofumuirü exftitiffe ,ob quod Puer 
fiquis dicat, ei uarices, quibusaffli&tabaturginambobus cruribus 
ortas ob nimiosin ftando labores, eum minus erraturum exiftima 
rem, Verum enim uero,& in hac exercitatione non paucae diu:ríi- 
tates reperiuntur:propterea quod tempus, locus; atque fitus uarias 
quafi fpecies efficere uidentur. A tempore nafcuntur duae fpecies; 
quando autante cibum;aut a cibo;quis ftando,& vel pauco tépore, 
uelimulto exercetur, A loco fumuntur differentiaequoniam vel in 
| | fole, 





| 
| 
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fole,üel inumbra;& hacaut claufajauta perta ftatur, À fitu demum D | 
euariantur ftandigéncfa, quandó "uelurto pede,uekambobus,& 
ucl ijs totis,& planis,uel extremitatibus eorum , calcibusfcilicet;8c 
fummis digitis tamus. ' Ante cibum ftare uentriculi-excrementis 
inaniendisauxiliatur ,afthmaticos, & difficiliter fpirantesadiuuat, 
uentreni emolliGürinam prouocat; crura ; & pedes corroborat , & 
fiquando deambulationi uacare non concedatur , illiusuices fup- 
plere poteft; Vertiginófis tamen,& quibus. ad fuperiora rapiuntur 
uapores, nullo pacto conducit, cum extalierezta ftattone facilius 
caput a fumis petatur: nam tantam ad hoc eificiendum. potentiam 
fimilis exercitatio habet, ue nonnulli boues; & cactcra animantia 
(quodfcripfit Ariftoteles) minus homines tnffire , minusque catar- 
rhisuexari ctediderint:quoniam ipfis minime credis ftàtibus haud 
ita. uapores natura furfum tendentesin eorum: capita ferri poffunt, 


Qua itémratione eos omnes damnare uehementer foleo , qui,f1 al- 


to capite dormiant,minusa catarrhis fe vexatum iri putant, cum po 
&iuscontrarium eueniat,vtícilicet qui humiliori;& fere ceteris mé 
brisaequali capitisfitu dormiunt, uel aliter iacent , minus a uapo- 
ribus capite tentent;minusq. a capite ad pectus humores defluant, 


^. Quamuisfecusiudicádum fi vbi quis ventriculi in conficiendo ci- 





" bum debilitate uexatur.Quo in cafu Pofidonius apud. Aetium ma- 


gnopereíftudendum effe iutfit, vci decumbendo caput altiori fitu: 
contineatur, quo cibusmagisin ventriculi fündo accommodetur;. 
& obid nutrimentum minori moleftia coquatur.Atque hoc intelli: 
£i debet deijs, qui multum ftant: ftare ecenim paucotempore exi- 
guum quid prodeffejneque multum obeffe poteft; Qui porró .com- 
muniidoeflato;Prandtapoft ftabis ;indu&i poft umptos cibos fta- 
re deledantur,ij fcire debent;fi mediocri quodam tempore ftetur, 
deícenfui ciborum in uentriculi fundum id infigniter cooperari,& 
confequenter illorüconcoctionem perbelle adiuuare, nec alioqui 
ullameffatu dignamlaefionem afferre: uerum fi multo tempore ita; 
quispermanferitpraeter moleftiam;qua ob ciborum interdü pon- 
dus;práeter laffitudinem;qua ex labore afficitur ; variasitem offen- 
fionesfubire cogitur;Primo namque maior vaporum copia fuperio 
rem corporisregionem impetitmaior humorum multitudo ad in- 
feriora praecipitat , atq. inde vlcera in cruribusgonagras, & poda 
8ras generat, deinde thóracem;atque fpirationé vniuerfam non pa- 
rum labefaétat,vti ex difficultate fpirandi tüc apparéte facile quifq. 
cognofcere yalet: poftremo renes, atque vefica;& toram mingendi 
actionem uitiant , quando videlicet crudi humores ex fimili fiti ad 
eas 
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Á easpartes deferütür,renesq. & lumbi uehementer incalefcunt, de- | 
bilitaturq. ut non temere videatur praecepiffe Rufus Ephefius , ne E iffe 
quis vlceribus renum laborans,etiam fi morbus inclinare coe pied ^ 
ftaret. Statio in vmbra femper aliquibus ex praedictis differétijs ad 
ncitur,ut fit multa,vel pauca;uel a cibo,uel ante cibum, & proin- 
de qualicumque a dnexa reperiet,illius effe&us continuo exprimet, 
modo umbrae ratione aliquid fecus non accedat.hoc autem dico, 
quia faepenumero umbra , vel eft locorum concluforum frigido- 
rum , atq. humidorum; uel noxiarum arborum, uel alterius perni- 
ciofae reiquas omnes corpus maculare , & fanitatem deftruere ne- 
mo negabit.Caeterum de ftantibus fub fole in hunc modum deter 
minandum effe, iudico , quod fcilicet ftare fub fole in aeftate fum- 
mopere calefacit.immo fententia eft Arittotelis, cum ftamusin fo- 
D 1enos magis dcuri,quam dum mouemur,etfi per fe motus ipfe quo- 
que calefacere ualeat;quod alias fufius explicauimus. Siigiturita 
eírationi confentaneum efficitur , iuuamentum infigne ualde fri- 
gefactis corporibus inde accedere,vcluti hydropicis,cace&ticis, p 
quibusid a Coelio , & omuibus fere medicis laudatur. In ictericis Lib. je. - 
item curandis tali infolatione vfum Archigenem re perio. neinte- J5^ 
rim filentio praetermittantur eaquae apud Aetium ex Antylli fen med. (1, ^ 
tentia legütur, infolatione fcilicet varijs modis antiquos víos fuiffe, €P-T- 
alias cum un&ione;alias fine unctionemodo fedendo,modo iacen 
.. do, modo ftando , interdum ambulando , interdum currendo: de: 
quibus omnibus in hunc modum decretum cft, quod fi infolatio 
adminiftretur non purgato prius corpore,maximum capitinocu- 
C mentum affert: undefaepenumero mirari mihicontingit,quo ge-.— 
nio ductus Plinius maior,non modo purgato corpore,uerum etiam Plia. ne-- 
poft cibum inaeftate fub fole mancret;ac deinde in frigida lauare- li.epilt. 3. 
tut:de hac etenim locutos fuiffe medicinae auctores arbitror,quan 
do dixeruntab illa corpora plufquam par fit incalefcere,febres,at- poireu 
que capitis doloresgigni:Nam fiantea quam corpora foli exponá- ; 
tur opportune exinaniantur, aut fine unctione , aut cum unctione 
fieri poteft: fiat citra unctionem , capiti diuturna frigiditate labo.. 
ranti fuccurrit,quod illud duriusatque impaffibiliusreddat, & ob 
id merito in Epilepfia curanda a Methodicis nonnullis commen- CoeLli.r, 
datur, modo fit infolatio moderata:ficut item in ea infaniae Ipgcm 1 
luuare creditur, quae a frigida intemperie ortum ducit:praeterea 
occultas difflationes auget , fudores elicit, carnem conferuatpin- 
guedinem tollit, oedemata omnia, & praefertim hydropica de- 
primit :neque tamen ipía noxis füiscaret ; quando quidem mora: 
Gymnàflica, T quaeuis 


$.fe&io. 
prob. 54, 
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uaeuis fub fole bilem auget,& confequenterijs quibus calortia- b 
aet tura mordax eft, valde aduerfatur, ut a Galeno fcriptum eft ,fpiri- | 
1»,  — tumque craffiorem,denfioremue efficiens , afthma, & orthopneam 
2.d uva, exacerbat.. Caeterum fi abfque unctione infolatio adhibeatur , in 
GPI^ Ceteriscofdem effectus parit;nifi quod corpus exficcat magis.tan- 
quam pingui illo adufto , & fubinde maiori nigredine fuperficiem 
rotam inficit , necnon carnem inftar cauterij cuiufdam denfas mi- 
nusper infenfibilem tranfpirationem excrementa diuaporari facit. 
qua ratione huiufcemodi infolationem ad minuendam polyfar- 
chiam ab Aetio laudatam cenfeo, Verumtamen duo hic animad- 
uerfione digna efle exiftimo , alterum , quod medicos, ubi fub fole 
moram probarunt, praetegi pannis capita uoluifle opinor , quo- 
niam,praeter Coelij au&oritatem , & ratio, & experientia demon- 
ftrant, capita detecta,fi foli exponantur, ualde offendi,nempe quae E 
fupra modum calefa&a vapores a toto corporis ambituadfefe at- 
trahunt, ficque omnem malorum iliadem , & prae caeteris catat- 
rhosibi generant : quod minime,ubi capita teguntur, euenire fu- 
»patic. fpicandum eft , propterea quod,;utícripfit Ariftoteles, induta cor- 
Peer poraa fole minus calefiunt,quam nuda, cum ab illius radijs minus 
£s morb, Feriantur.atque hoc totum a Galeno fignificatum credo, ubi dixit, 
cos,qui nudi fub fole manent ,uniueríum corpus calefacere , qui 
weroindati , caputfolum: nam demonftratum efta nobis libro ter- 
tio, Maiores noftros numquam fere caput tegere folitos: ne mire- 
mur Galenum , dum indutos fcripfit fub fole, capite tantum ualde 
incalefcere dixit, Alterum animaduerfione dignum eft, quod, fi- 
cuti fedentes , & (tantes fub fole uehementius incalefcere, fiue po- E 
tius deuri experientia conftat,quam ambulantes,& currentes:pari- 
ter,& caeteras praedictas affectiones, tam bonas,quá malas facilius 
recipiunt.Atque haec vniuerfa a nobis ditta de (tantibus planís,ac 
totis pedibus intelligantur, ftare namque calcibusinnixosnon mo 
do laborem ac moleftiam inducit, uerumetiam nullum iunamentü 
effatu dignum praeftare creditursquemadmodum fimiliter eos;qui 
fummis digitis ftareconantur, praeter fatigationem illico fuccedé 
tem,partes illas callis molcftiffimis afficere compertum eft, & prac- 
fertim quando quis eo frequenter vtatur; hi fiquidem illud unum 
commodáü nonnumquam recipere uidentur, ut longius multis alijs 
profpe&are ualeant, cuius gratia ab antiquis fpeculator, fiue exa - 
pingebatur facie hominis flantis fupra digitos, fummamq. manum 
ad vmbellae formá fupercilicijsadmouents;ut Aefchylus in Fheo 
ris meminit, 
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OVINTV S. 
| Depugnarum effectibus. — (Cap. 1T. 


* Vgnarum, quae maioribus noftris ad valetudinem in- 
| feruierunt, quaeq. etiam temporibus noftrisinferuien- 
di fimiliter facultatem obtinent , aliae fiunt cum armis 
j fidis)neque incidentibus,vel pungentibus aduerfus ho 
iae aduerfus columná, aut palum , aliae aduerfusumbrá, 
atque omnes uel fieri poflunt a pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis , aliae ab armatis. Armorum pugnam aduerfushominem, 
ucl columnam inter magnas exercitationes repofuit Galenus, qué 
imitatus Auerroes inter Arabas non infimus dixit, certamen cum £.epid.có, 
enfibus fadum effe ex uelocibus,atque fortibus exercitijs.quae om- 1-Apho.e 
. nia deillisequi non armati certant accipienda puto,quando arma- $9 * 
| B tumcertare inter exercitationes funuljatque opera manifefte repo- 
fuit Galenus, qui fimiliter certare aduerfus umbram ( exizueytu di- 2.4 eva; 
cunt Graeci ,) celerem citrarobur exercitationem effe iudicauit dS 
ut Auicenna quoque, & Paullus pott ipfum cenfere uifi funt, Cum dec.s.c.z Am 
itaque res itafefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho- a 
. mines,quam aduerfus columnam adminiftrata in primis magnope . | 
| re calefacit,excrementa educit /fudores cicrexuberantem carnem 
fupprimit: & proindea Coelio in curanda polyfarchia adhibetur, Li. r.chr, 
. deinceps brachia,atque humeros confirmat, crura & pedes mirum cap.vit. i 
.in modum exercét,ceterum capita debilia;& uertigini obnoxia nó hil 
parum labefa&at .renibus item laborantes huiufcemodi exercita- H 
tionem fugere praecepit Galenus, e;xuzzyíe porró, fiue aduerfus 4, Epid, 
umbram certatio corpora tenuat, carnes, à fuccos detrahit, quod com.:. 
| C celeribus exercitationibus conuenire fupra monftrauimus,proprie ^ pid ru 
| autemíecundum Galenum brachiorum , atque manuum exercita- ual. c.zo. id 
| tioexfiftit: praeterea ualet, fi Antyllo credimus, ad fedandam affe- Br | e 
cionem laffitudinis fenfum referentem, ad humores firmandos, PT In 
ad neruorum imbecillitatem , & tremorem corrigendum. eftetiam i 
utilis vitijs,quae thoracem infeftare folent, confert renibus,& colo qni 
inteftino, materiam ad inferiores partes deducit , & praefertim in 
ijs,qui pedibusimitantur pugiles, quique non folum manibus cum 
umbra depugnant,uerum etiam cruribus , interdum tamquam fa- 
lientesiinterdum uero tanquam calcibus caedétes. Ad cadem om- | 
nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum effecta , quae tantummo- M i 
| do inhocab umbratili differt, quod palum percutere brachijs ma- 
| lorem uim infer quam aerem ferire. Non eft tamen ignorandum, 
| pugnam aduerfus hominem pugnantem initam, magis exercere, 


: & uim ii 
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sal. c. ro. 


necem, plerumque terminabatur, Vnde neminem non 


uidere ar- 
bitror, 











































& uim maiorem corporibus inferre,quam iftam: quoniá;ut ab Alc-.D 

Llire. gandro perbelle fignificatum cftathleta, fi obnitatur antagoniftae, 

Prob. 120 (o rtitudinem cius auget;fin cedat, neque relu&etur, robur eiufdé 

refoluit, At quiea pugna, quae corporibus pugnantium armatis 

exercetur , inter vehementes exercitationes collocáda eftquae cü 

robufta, & ualida corpora efficere debeant, iure merito Nicias 

apud Platonemin co dialogo, qui Laches infcribitur, dixit, quod 

và i» Gmue ui ysubo , fiuc armatum pugnare corpora robuftiora 

fiquod aliud exercitationis genus, reddit , neq. vHo alio minorem 

Koco cit. laborem parit. Dehac quoque exercitationeab. Antyllo proditü 

reperitur,corpus ab ipfoad motum aptius, & ad carnem fufcipien- 

dam reddi, ucerumtamen propriam atque maximam eius pollicita- 

tionem exfiflere, ut corporis firmitatem, & longam refpirationem 

gignat, cumilli, quifefe pugnis fimilibus dedunt, omnem aliam 

fpiritus expulfionem ferre poffint: facit autem huiufcemodi pugna 
carnem ]laxam, & mollem, necnon capitiadmodum noxia efbprae- 

fertim quando galea plusaequo obtegitur , cuius pondere preffum 

non parum laborat . illud hic non ignorari uolo: ózAcueyiar , iue 
armatae pugnae exercitationem, ne quis decipiatur eandem effe 
cxiftimans cum armata luctatione , óz2uzewa2s ab: Acfchylo vo- 

cata, quandoquidem hac tamquam luctae fpecies armisin mani- 

bus nullo modo utebatur, fed dumtaxat certantes totis corporibus 
armabantur , ficque armati inuicem luctabantur cuius luctationis 
arbitror uolutrationem illam armatam, fiue celerem agit a1onem; 

2.de tue- quam Galenus in numero vehementium exercitationum repofuit, 
(peciem quandam exttitiffe. An vero de hac armata pugnae fpecie 
intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polyfarchia 
poft plurima alia exercitationum genera comprobata dixit. Tum 
» hoplomachia, hoc eftarmorum ficta conflixio: apud me dubium 
nullum ,ut ex fuperioribus patet, relinquitur: quoniam , & fino- 
men Graecum hanc ipfam fignificare uideatur, nihilominus , & 
nominis ab ipfo illata explicatio , & ufus demonftratus manifeftum 
argumentum faciunt,eum de pugnaillafermonem facere,quae nu- 
dato ab armis corpore exercetur,quaeq. ad diminuendam carnem 
a nobislaudata fuit, cum hanc pofiremam carnem, fed mollem, & 
laxam potius augere Antyllusiudicauerit. De gladiatoria pugna 
nó uidetur hic locus expofcere, ut fermo ullus habeatur, propterea 
quod cum armis incidétibus ,ac pungentibus antiquitus ageretur, 
ucl inleralia vulnera , uel in alterius pugnatoris , aut etiá vtriufque 


E 


! 
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Á bitror, quantum abfit, ut fimilis concertatio ullam profligandis 
morbis , cuendaeue fanitati opem afferre ualeat: ea enim eft, quae 
hodie apud multas Chriftianorum nationes fub Duelli nomine nó 
fine magna ciuitatum aliquando clade exercetur , quamq. & anti- 
quis, & noftris temporibus ab uno hominum inimiciffimo Sathana 

repertam ad perdendas animas fuiffe femper credidi . quod náque 
non monachiam antiquorum , ut falfo probare conati funt, qui 


hucufque duellum tractrunt, fed potius gladiatorium duellum 
huiuíce temporis rcferat , praeter multa in quarto libroa nobis de- 
clarata , hoc item atteftari videtur, fcilicetijfdem armis, atque eo- 
dem prope fine duellatores concertaffe, quibus olim gladiatores 
pugnabant: illud unum intercedit difcrimen;qu od illi tum gloriae 
cuiufdam inanis gratia, tum praemiorum fpe , fed fere femper ui 


B quadam;utpote uel ad fupplicium condemnari,ucl in id empti,at- 


que edo&i ad certamen ducebantur : ifti uero fponte , & nullis co- 
gentibus, nifi folius honoris uana quadam, & falfa defenfione pro- 
lecante aguntur: ut hac ratione minus excufatione digni habean- 
tur ,cumfponte in propriam ruant perniciem, Vtinam refipifcant 
tandem homines, uideantque id quod Barbari fere nulli agunt; 
tanto minus Chritianos decere: fic profe&o & multae urbes, quae 


ob hoc inteftinis , & faeuiffimis diffenGonibus exagitantur , ad me- 
liorem ftatum reuocarentur ; & multorum animabus,corporibusq.. 
 meliusconfuleretur. At ne longius a propofito noftra diuagetur 


oratio, haec fufficient, fi illud addidero, quod Celfus , Scribo- 
nius, Plinius, Aretaeus ,atque alij plurimi referunt, ab Antiquis 
[cilicet creditum fuiffe,gladiatoris iugulati fanguinem epotum iu- 


| C uare epilepticos, quam rem potiusad prodendam ipforum feri- 


nam fuperttitionem , quam utullam fidem adhibendam cenfeam, 
fignificare uolui. 


De quarundam aliarum exercitationum qualitatibus. 
Cap. 1 1. 


23 x VLTA apud antiquos exfliterunt exercitationum gene- 
) ri,quaequoniam non ita frequenter vfurpabantur,ab 
IDA) q auctoribus celebrata non. inueniuntur:inter haec au- 

Wmwwh temprimo fefe offert zà dxeeyuelQioei, uel manibusfum- 
mis concertare, quod, fiue luctae Ipecies aliqua foret, ut non- 
nulli crediderunt, fiue feparata quaedam exerciratio , ut Galenus 
cenfuifse uidetur,u bi poft lutam alias quafdam exercitationes ad- 

Gymna$lica. 1153 numerans 
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numeráns acrochirifmum nominat, facitque manifefte a luca di- D 


1. de tue. uerfum , conftat ipfam apud Galenum, Actium , Paulum, & Aui- 
lib E S cennam inter ucloces fine robore exercitationes locum obtinuiffe, 


di. r.c. 17. & proinde calefaciendi, corpora tenuandi,carnes, fuccosq. detra- 


POMA hendi facultatem poffidere , ut appofite infinuare uifus eft Hippo- 
; de diae. Crates) apud quemlegitur acrochirifmumattenuare, & carnes fur- 
d cut? fum trahere, proprie uero manus, atque brachia fecundum Gale- 
Li». 4c.4 Dum in ipfa exercitantur. ex quo fit, ut illis conueniat , quibushas 
loce cita partes corroborare in animo eft , ficutijs ualde nocet, quorum chi- 
ragra,uel alius morbus,& manus, & brachia infeftare folet, de hoc 
locutü effe Celfum quis credere poteft , ubi in ijs qui ab arida ruffi 
exagitantur, exercitationes manibus pera&tas probat. Porró éxzrA«- 
feicur, ideft ecplethrizare, a Galeno inter exercitationes citra ro- 
Loco cit. bur,& violentiam celeres recenfetur, Auicenna autem illud ex for- 
tioribus effe dicit, nifiuelimus ipfum in comparatione ad debilia 
loqui, quemadmodum ex uerbis eius uidetur: alioqui & ueritati 
ipfi, & Galeno, aquo ifta omnia accepit, manifefte repugnantia 
fcripfiffet.. Eft igitur talis exercitatio in primisad ea omnia utilis 
quibus celeres conferunt : fed peculiariter crura , & pedes exercet: 
thoracem quoque non parum fatigat, cui, dum aliquo pacto male 
vexatur,valde obeffe reor,haud fecusatque capitibus male affectis 
uehementer nocere credo, utpote quae ex iugibusillis reuerfio- 


nibus , quafiq. circuitionibus facillime tum uertiginofas ; tum apo- 


plecticas affectiones incurrere queant, Ex codem quoque exer- 
— €itationum cenfu eft, & «vzvARCw fiue. pytiliffare, aut pytilifma; 
eb cU ut placuit Politiano . quod quamquam a Galeno , atque Auicenna 
P3^ interueloces citra uiolentiam adnu meretur, mea tamen fententia 
haud prorfus uehementia aliqua caret,cum ftatus ille fupra pedum 
exiiemitates , necnon uelox manuum modo antrorfum , modo re- 
trorfum agitatio haud quaquamfíine mufculorum intentione ,& 
proinde fine ui,aut robore quodam peragi poffit. Vnde in huiuíce- 

modi exercitatione obeunda uehementer incalefcere corpora af- 
firmare non dubito.Ad haec motusiíte bráchia infigniter exercet. 

fed eos,qui capite funt imbecillijmagnopere labefactat: pedes etià 
podagris fufcipiendis obnoxios reddit , ego vero peculiarem illius 

ufum exftitiffe autumo, quando poft longam brachiorum ualetudi 


nem,torporemue,ea motibus undequaq. faciendis affucfacere,nec 


2. de tue, DOn a torpore liberarein animo habebát,Sunt praeterea a Galeno 
vurrdna nonnulla alia exercitationum genera adnumerata, & ab Auicenna 
cóprobata, quae; q aliqua ex parte ualetudini, & corporis habitui 


conferant, 
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A conferantomnino praetermittere nolui : nam fi quis alteri iubeat, 
ut fe uiolenter detrahat, infle&atq. dum ipfe non manibus modo, 
uerum etiam cruribus;fpinaq. conftans, infiexusq. refiftatquo ge- 
nere Milonem ipfum fefe exercitaffe ferunt,dum conuellere fe, mo 
uereq. deloco uolenti permitteret, utique uehementer exercebi- 
tur,incaleícet non parum, roburq. membris non leue ingenerabit, 
de fimili enim exercitatione locutumopinor Coelium Aureliani, Li. y. che, 
quando pro polyfarchia minuenda uoluit ita affectosalienis labo- cav, 
ribusjhocett colluctantiunyvel exercentium,quam Graeci liatero- 
copiam,veltrachelifimum uocant,exerceri,verumtamen illis maxi- 
me verenda eft talis exercitatio,qui vel pe&ore,vcl derfo,vel capi- 
te nóadmodum valent.Pari etiam pacto fi quis( vt Milo fattitabat) 
conueilerefe , ouereq. de loco volenti permittat, crura maxime 

D corroborare poterit, quemadmodum manus maximopere exerce- 
bit, eisq. fortitudinem acquiretfi pugnum alicuiaperiendum, uel 
malum punicum , auttale quippiam mahibus complexus auferen- 
dum praebeat:quod tamen arthritidi;aut chiragrae obnoxijs mini- 
me congruet. Robur autem partium tum exercectum firmat/fiquis 
alterum complexus medium,aut etiain ipfe medio compreheníus, 
manibus,digitisq. pectinatim iundtisjaut quem complectitur abfol- 
uere fe iubeataut ipfe fe a complectente foluatnifi quod in hoc pe 
riculum;imminet,ne vifcera labefactentur ex nixibus illisqui adhi- 

bentur,dum diffolutio quaeritur.lta etiam fi quis alterum;qui ver- 

fus ipfumfíe inclinet a latere aggreffus,ilia manibus complexus,ceu 

onus aliquod fublatum inuicem protendat, reducatq. ac magis,;fi 
|. € dumgcttatipfe nixu, renixuq. corporis vtatur :fic namquefpinam 
|  vniuerfam corroborabitlumbos tamen,atque renes debiles habé- 
tibus nocebit.Aeque vero qui pe-toribus ex aduerfo innixi magno 
fe conatu inuicem retrudunt;& qui a ceruicibus pendentes deorsü 
trahunt,vehementer quidem exercentur, & per confequens robur 
corpori vniuerfo comparantat periculum fubeunt, ne thoracis va- 
fa aliqua rumpantur ipfis,neue aut caputaut collum male atficiant, 
Haec itaque omnia tametfi apud veteres intet ceteras exercitatio- 
nes haberentur , nihilominus haud ita in frequenti vfu fuerunt, & 
praefertim nobilibus;ac illis qui non fine fuauitate quadam fanita- 
ti operam dabant. hac item tempeftate non defunt , qui ipfis vtan- 
tur,quos,modo ratio adhibeatur,penitus auertere nolo, 
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De fpiritus cobibitionis facultatibus. (4. PF. 


t ETENTIONEM fpiritus fpeciem quádam exercitatio- 

nis effe,cum abunde in libro tertio demonftrauerimus; 

€ BSy/ * idampliusrepetere non eft opusiillud dumtaxat adiun 

ou eam non facilereperiri,in qua nam differentia locata 

fuerit ,nifi quod animaduertentes nos in huiufcemodi exercita- 

tione mufculos abdominis, aque thoracis ualenter intendi , & fu- 

partic binde in partibus interioribus calorem augeri,ut Ariftoteles, & 

Prb.  Galenusmemoriae prodiderunt,eam non feri fine uehementia 

B ée diae 1 dicare poffumus: & propterhoc iureab Hippocrate di&um fuit; 

fpiritus detentioné meatus difparare, cutem attenuare,necnon 

3. de tué humiditatem fub cutem extrudere poffe. À Galeno fimiliter, & 

A iib.eni ab Auicenna fcriptum eft, retenüonem fpiritus membra fpiritua- 

med.c. 87 ]ia calefacere ,corroborare,& emundare,necnon anguftas cauita- 

"RD tes amplioresreddere. Quod etenim fpiritus cohibitus expurgare 

thoracemualeat, clare conftat: quippe qui in.ipfa retentione un- 

dique compulfus in anguftosfe recipere meatus cogitur, eosq. fi 

amplius trufus , propulfusq. fuerit, etiam penitus tranfire , atque 

extenuati iam agitatione excrementi nonnihil fecumarripere, eo 

prope modo,quo intuemur opifices angufta inftrumentorum fo- 

ramina uchementiore fpiritus inflatu expurgare:quandoquidemis 

quanto ulterius per uim coa&us impellitur, tantumab ipfo quaedá 

impelluntur, quaedam trahuntur, namtruduntur quae ante occur- 

runrattrahuntur quae ad latus funt pofita , impetu ipfo motus vtrá- 

que coacta. Quod uero ex retento fpiritu cauitates euadantlatio- 

reshinc probatur,quoniam fithorax in medio corpore locatur, fa- 

ne illo magna aliqua infpiratione aere impleto, & deinceps fupre- 

mo laryngis ofculo lingulae opera claufo, necnó mufculis toto tho 

race preflo,neceffum eft aerem compretfum vndique meatibus cor 

. porisuniuerfis inferijficq. intrufum eos undequaque dilatare ; mo- 

doinferiores dum illuc impellitur, modo fuperiores. fic ergo per 

fpiritus retentionem cauitates corporis amplificantur,pe&oris par- 

pit tes emundantur ; ipfaeq. atque etiam aliae interiores calorem 

»paric, CODCIplunt , cuius merito frigidae affc&tioncs, & praefertim 1nfla- 

Prob — tlonesremouentur, ut non temere Plato fub perfona Eryfimachti 

err medici , necnon Ariftoteles memoriae prodiderint, fpiritum cohi- 

libro 2.de bitum a fingultu liberare. quorum placita fecutus Galenus ab co- 

fymp.cáu. dem non folum fingultum,verum etiain tuffim afrigida inftrumen- 
torum 
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A totum refpirationis intemperie contradam exftingui teftatum re- 
— liquit: quod aucta in pectore caliditate ex tali cohib;tionearigu- 
ftos quoslibet meatusfpiritus cópreffus penetret; cunctaq. fic adae- 
quentur,& ad temperiem priftinam redeant, Hincítur fermen 
hanc fententiam uenire debeamus, talem exercitationem. omn - 
busillis conuenire, qui fpiritualia membra frj gefacta,debilia, aut 
.excrementis aliter obfefía gerunt ,quiq. expulfiones quafcunaue 
corporis aut tardas, aut vitiatas habent. quemadmodum ofcitau0- 
nes , & pandiculationes calido flatus di(fipante huiufmodi fpiritus 
retentionem foluere clarum eft, vt merito dixerit Hippocrates ?. 
& 6. Epid. longamrefpirationem crebrarum ofcitationum cffc re- 
medium. Inrefolutionelinguae exercerifpiritu retento probauit — 7v 
Celfusficut & Aetiusin omni uocalisinftrumenti refolutione: vim 
B namque expultricem excitari , atque confirmari in fpiritus cohibi- 
tione, argumento funt multi ; & praecipue pueri,qui fiue ploran- 
do, fiue ridendo;fiue alio padto fpirationem contineant,aut in ipfo 
actionis tempore,aut paullo poft;modo ftercora,modo urinas, mo- 
. domucos , &anaribus & ab auribus expellunt : fimiliter obftetri- 
ces iftud teftantur, quae ad partus expulfionem faciliorem,& cele- 
rioremreddendam parturientes fpiritum continere praecipiunt. 
in quo;tamen ipfas faepe errare fcribit Actius,qnando ex nimia hu tetr2b. 4. 
iufícemodi fpiritus cohibitioneaneurifmata , fiue arteriarum incu- ,, 5.7 
. tabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in prob. 48. 
oculisut Auenzoar teftatiis eft; Dicebat Ariftoteles fpiritu retento P9»: *9 
mclius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
. uet, quo cum careancretinentesillam, melius uoces percipiunt : tis. c.« 
C quamuis Cathus Medicus aliter fentire uideatur, Exítat item Plinij 
auctoritas, quod euerfos,fcandentesq. ac iacentes, fi quid ingruat, 
contraq. ictus, fpiritum cohibere fingularis pracfidij eft. Siigitur 
afpiritusretentione tot commoda oriri conftat, prudenterfane |- 
Coelius Aurelianus ipfam afthmaticis, ftomachicis ; atque colicis nie ju 
curandis egregiam opem praeltare fcriptum reliquit. Neque tamen iib. 4.c.7, 
huic tantum tribuere debemus, quin etiam ipfam aliqua ex parie 
obefle credamus,quandoquidem Afclepiades caput opplere tefta 
.tus efbcuiusfententia a Galeno certe explofa fuit. Ego vero illam 
proríus non effe repellendam puto, quoniam manifcíto confpici- 
mus , dum fpiritus retinetur , uenas,atque arterias colli intumefce- 
re, oculosamplificari ,genasacuniuerfum vultum contrahere ma- 
iorem ruborem, tandeinq, caput totum compati : quae omnia il- 
Àius repletionis clara indicia effe, nemo dubitat, Exquo fit, ut 
Er | Dioclem 
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Dioclem tota uia aberaffe pro certo teneam, dumfpiritum reten- D 

libi.€24- tnm in epilepfia curanda praefidium afferre dixit: ficut Coclium 
laudo,qui in eiufdem afletus curatione fpiritus retentionem uitas 
ri debere uoluit,cum certum periculum immineat,ne tunc fangui- 
ne ad caput recurrente morbus magis exacerbetur, In fanguinis 

€orl.li-*. quoq. rei ectatione talem exercitationem a Methodicis dámnatam 

i3 ingenioquibusaffentiri cogor,propterea quod tum a calore in pe- 
étoris cauea genito,tum ex uaforum inflatione,diftenfioneq. facilli 
me debilia,& relaxata vafafranguntur, fra&taq. iterum referantur, 
Amplius qui velhernias,vel crepaturas patiuntur,aut peritonaeum, 
atque inteftina exfilia,& fragilia ab ortu obtinuerunt, nullo pacto 
in retinendo fpiritu exerceri debent, quoniam hae partes in adio- 
ne ifta uehementer contenduntur,& per confequens, nifi robuftae 
fint,citra multum laborem diuelluntur, quemadmodum apertiffi- 
mam fidem pueri facere poflunt;qui fi interdum nimis quam par fit 
flendo , aut aliquo modo fpirítum contineant, protinus ijs perito- 
naeum ,fcrotumue difrumpitur, & deincepsinteftina delabentia , 
aut flatus interclufiuix fanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu 
bicinibus, & cantoribus, dum nimis fpiritum retinere conantur , 
faepenumeto folet euenire,& praefertim quando illi srod'a £gsfv 
( quod Galenus ait lib. de mot. mufc. fecundo in fine , ac 6. Epid. 
com, 4. tex.24.& de quo nosin varijslect.egimus ac plura adhuc 
dicemus, cum iterum librum eum recognitum, atque auctum pro- 
pediem dabimus) fiue edidum facere uolunt; Vna feruata ra- 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi moderate, aut potius 
infra mediocritatem fimilisretentio peragatur, ubi agenda erit: 
alioqui perfici nequaquam poterit;quin praedida incommoda fc. P 
quántur. 


De "vocis exercitationum facultatibus y €? primo de cvociferatione , 


OCIS multas,fed unam praecipuam exercitationem ef 
feceruntantiqui medici,quam graeci v4» drago: sew, La- 
UNA tini uociferationem appellarunt, nos ucro pleniorem 

RC MAE S totius huiusrei notitiam tradere cupientes vocis exerci 
tationes in fex fpecies partiemur , quemadmodum magna ex parte 
in fuperioribus egimus,vociferationem fcilicet;cantum,lectionem, 
fermonem;rifum, atque fletum,quorü omniü natura perfpecta nihi] 
, rema- 
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| A remanebit,quod huiufce-exercitationis cognitioni addi valeat; Er O-:fus. 
| — goprima uociterationibusquaecumque fintillae;adfcripta ab An Va / 
tyllo,Plutarcho, Paullo, Aetio, & Auicenna códicio eft,quod tho- faa. 
racem,atque uocalia inftrumenta perbelle exercet. dicebat Auer- VERAM 
roes pulmonem proprie a uocisexercitio refpici .fubinde naturale jib.i£ .4. 
calorem auget; purgat, firmat;atque attenuat, folidas corporis par- A 
tes , robuftas, puras, & offenfae minime obnoxias reddit, addebat... 
Auicennna hanc exercitationem colorem decorare;quod enim ca; 
lor augumentum fufcipiat , inde oritur ; quia fpiritus affiduo motu, 
tam attractus , quam exfufflatus colliditur , atteriturque,ficq. cx ea E 
collifione, & attritione calor excitatur ; purgatuero huiufcemodi 
exercitatio :tum quia carnes rariores magisque tractabiles efficit: 
tum quia.ex motu uocalium inftrumétorum humiditates internae 
B confumuntur,quod euidentiffime declarat denfus uapor ex ore vo- 
ciferántium prodiens, & fuperfluitates uetuftiorü humorüunicui- 
que meatut adhaerentium,quae excernuntur non folum in praedi- 
&is uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modis. lam vero fir- 
» .. matur calor, & attenuatur, quoniam uafa abfterguntur , multi hu- 
|  moresutfputa,muci, & pituitae confumuntur, quae ficut antea ca- 
|. loremobfcurabant , debilitabant, & incraffabant, ita educta eun- 
dem puriorem,ualidioremq. relinquunt, & hinc poftea folidis par- 
tibus maius robur,maiorq. impaffibilitas fuccrefcit.Si itaque haec. 
|  ítafehabent,rationi confentaneum eft, ijs, qui humiditate occu- 
| patasinteriores partesquiq. uniuerfum corporis habitum frigefa- 
|  &umhabentuocsferationem generofum praefidium exfiftere.qué- 
admodum iftis predictis rationibus eam ab Antyllo, Coelio Au- 
reliano, & Aetio commendatam fcimus ftemachicis, uomentibus, 
acidum ruc&tantibus,aegre concoquentibus, cibos faftidientibus, 
atrophia laborantibus,languidis, cachecticishydropicis,afthmati- 
cis,orthopnoicis,phthificis,diuturno pe&oris autfepti dolore uexa 
tis;apoftemata in thorace rupta habentibus; mulieribus praegnan- 
tibus,pica obfeifis, autfecundum Alexandrum etiam parturienti- NU 
busad partum facilius educendum, & denique quartanarijspitui- — ' 
tofis,conualeícentibus fere omnibus. Sic Galenus viij. de med. lo- 
cal. cap.iiij.ftomacho laborantibus, unctiones,exercitia,& uocife- 
|  rauones per expertum artificem adhibitas commendat.eft Aretaei 
|  mediciantiqui , & praeftandiffimi fententia, quod in elephanticis 
QV«QuiuciS eU "/kVpeTOS yURVXTIOV TO XVieiivts: , necnon etiam in 
coeliacis,. Voci quoque ob fuperfluam humiditatem raucae fa- 
ae, necnon inftrumenusuoci deferuientibusrefolicisatque etiá 
| malo 
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malo corporis habitui, qui à Graecis xtys£ix dicitur, eandem con-D 
ducere credidit Aetriusquin, fi vox vel ex morbo,velfuaptenatu- 
ra male affeda fit , tali exercitatione fecundum Antylli fententiam 
emendatur, Quoniam uero vox laborat ,partim propter nimiam, 
& longam loquelam, partim propter clamoris inagnitudinem,par- 
tim propter filentiumq,uafi fuarum actionum oblita, ideo ht utin 
hifce omnibus, quae dicta funt, uocifera donis ufus fit utilis, cum 
longamloquelam diffoluat,& noxae,quae ex clamoris magnitudi- 
ne contracta eftplacida,& quietaimminutone medeatur, acumi- 
ni uero occurrat, grauiorcsfonosinfpergendo. ceicrum qui exfi- 
lentio oritur, quamuis non propriae uocis fit labor, tamen cum uo- 
cis labore proportionem quandam gerit. quo circa ad eti quoque 
uociferatio eftutilis, quae uocem exerceat, quemadmodum fi uo- 
calia inftrumenta defeffa (int, totumq, corpus fuum tenorem non E 
feruet, autlaffitudine obfideatur: vocis namque exercitationem a 
2de diae: coena fast dicebat Hippocrates,poft carnis a laboribus colliqua- 
tionem commodam effe , quoniam humiditatis euacuationem fa- 
ciensrarefacitcarnem,Sed cuncta ha&tenusa me enarrata,de uoci- 


Gap.7. 
: fcratione mediocri , ac arte, quam libro tertio explicauimus, facta 
intelligantur ,quae capitis affe&ionibusnon eftidonea, utpote ne- 
Ício quid facultatis poffidens ad replendum caput , necnon inftru- 
Ubi, menta fenfuum in capite contentorum. Hinc eft,quod Coelius Au- 


cp.7. relianus eam procpilepticis in declinatione probans prudéter ad- 
ALT didit(fi ferre ualeat aeger.) Nam ea uociferatio.quae uehementius 
I» li, de peragitur, &interdum dvavdwrie , ab. Aretaeo qovaex s uocatur, 
eeprionib- uno prope verbo dicia eft ab Hippocrate affüügere,íiue Avzéém, - 
edo. — haecpraeter quam quod caput plenum, & magis graue reddit,ut F 
SD teftantur Aretaeus, &: Galenus, mirum etiam in modo ex eius 
^. dclecis fententia uocem oblaedit, necnon uenas rump! facit, ut hac ratio- 
afe. — ne Coelius exclamationem tamquam: partes patientes vehemen- 
h« fpi ter concutientem pro corporibus epilepticis improbarit, Plintusq. 
nepos iure conqueftusfit, quod. Zofimus ciuslibertus, dum uoci 
reparandae ftuderet, rurfum uenareclufa fanguinem reddiderit. 
candem tamen Aretaeus ftomachicis curandis , & Aetius fingultui 
comprimendo ufurparunt. lliud itaque hocinloco non eft igno- 
randum, quod omnes fere au&tores animaduerterunt, uociferatio- 
nibusneque temere, neque inconfulto utendum fore , ac praefer- 
tim 1s, qui huic exercitationi non affueti incipiunt , neque enim iJs 
ui quifquam debet prauorum, corruptorumq. humorum copia 
pracienie :quin etiam uox non eft exercenda, fi magnis, & euiden- 
tibus 
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'A tibus cruditatibus ftomachus uexetur , ne ex a&ione infpirationis, 
& exfpirationisquae firmior,& citatior facta fit,dum uox in magni- 
tudinem,& multitudiné accrevit uapores corrupti largius per cor- 
pus diftribuantur. Propterea monebat Áretaeus, uocem leniter r.Cut,.chr, 
exerceri , & grauibus uocibus utentem fonum edere , quod acutae P^ 
. uoces capitis diftentiones, temporum palpitationes, cerebri pul- 
fationes, oculorum inflationes, auriumq. tinuitus efficiunt, medio- 
criter autem uox edita capiti prodeft : canendum cft quoque ab 
eiusufu poft cibum, quoniam uox ualde corrumpitur, unde dice- 
bat Ariftoteles, hiftrriones, choros, & huiufce generisieiuno ore Parti. pro 
. uocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingefto, uj dn 
tum clamore feruidus effeétus , inter exeundum afperam arteriam ^ 
exulcerat, (icq. uox corrumpitur, Denique fugiendum eft,ex Plu- ii. de we, 
DB tarchi confilio, ne quis confcius fibiucl repletionis, uel immode- va. 
ratae libidinis, uel defatigationis acrius intendendo , exafperet 
uocem; neue nimis commotas uotiferationes ,& iurgiofos clamo- 
resexerceat ; fiquidem inaequales illae Ípiritus intentiones , & im- 
petus rFupturas, & conuulfones inducere folent. Pcft uocifera- 


tionem fuccedit cantus, ab illa in hoc differens, quod harmonia 


quadam confiftit, neque adco contenta uoce peragitur: ob quod 


etiam praeter cetera uoluptarem afferre poteft, qua uociferatio 

deíftituitur, Nam Ícriptum eft ab Alexandro , oner SOLI: 

cantent, minus molcftiam fentire, quoniam animus modulis, | 

ac numerorum fuauitate demul&us ab onere auertitur, atque 

ita minus angitur. quae fimiliter ratio efficit, ut lugentibus , at- 

que alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles m epielconfer) rise 
C fus eft ) tibias, & fonum adhiberent Ántiquiores, & quodadeos, 

' qui uel morte fuorum anguntur, & macrent , vel morbo follici- 
tantur, homines congregari, varioq. uti fermone folitum fit: quan- . 
doquidem animus, cum fe ad uerba transferat, minusremíentit 
aduerfam, Quod intelligentes ueteres , uaria fcenarum oblecta- 
minafibi excogitarunt, ut animum folatijs modo his, modo il- 
lis exceptum ab angore feiungerent.. De cantu fine uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita Ícripferunt Antyllus, Actius, atque Loco rir. 

. Paullusaualetudini eam nullum iuuamentum praeftare , At in DIDIT dere 
bis ipfam aliquando víurpatam inuenio: nam Coclius Aurelia- e 
nus uocis exercitium, mufico monitore , compofitum infanienti- 
bus in declinatione conducere Ícripfit, rcfert infuper Aulus Gel. li-«« :;. 
lius, fe apud Theophraftum , ac Democritum inueniffe uipera- 


rum, hominumque morübus tibiarum modulos, & cantus me- 


deri; 


1 


lib. v. 
a portantes, fi 7 


* 
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tum, ifchiadicos, cum maxime doleant, tum fi modulis lenibus 

uelipfi , uel tibicen ( quod fa&itare folitum Ifmeniam Thebanum 

legimus) incinat, minui dolores, ficut, & Philiftionis frater in lib, 

22.de adiutorijs confeffus eftsquod remediJ genus a Pythagora ex- 
cogitatu 

funtlibri illitres de Acutisa Coelio Aureliano latini facti , Afcle- 

piadem mordens , qui phreniticos curare cantu profitebatur, ap- 

pofite fatis dixerit, eos mentis uanitate lactari,qui modulis, & can- 

tilena paffionis robur excludi poíse crediderunt. Si igitü?£ cantus 

ualetudini conferuandae parum confert, graurorum autem tonorü 

fonus utilis eft, uociferationi potius, quam cantui fanitatis ftudiofi 

operam dare debent:quoniam fic plurimus aer attra&tus thoracem 

diftendituentremq. & meatus per vniuerfum corpus difseminatos 

aperit, dilatatue, cutn in cantu mera quaedam, ac futilis oblectatio 

folummodo reperiatur, quae corpora robufta potius effeminare , 

. . nonautem conferuare;aut augere apta eft.unde mirari foleo, quare 

DD Socrates (ut refert Plutarchus) fefe cantu exercere confueuerit, & 

non in uociferationibus,cü in ipfis, & concitatis le&ionibusredun- 

dantium humorum excretiones contingant, & his quidem, qui có- 

. citatiuslegunt,magis, & perfudores; qui uero mitius uocem inten- 

loco it. dunt per occultam tranfpirationem. Veruntamen illud Auicennae 

dictum femper memoria tenere oportet,quod magnamlongo tem- 

pore efficere uocem eft timorofum,quodq. ex praedictis uocis exer 

citationibusíaepenumero hernias;aliasue crepaturas oriri contins 

| git, ficuti noftrates facerdotes, autcantores certam ficem facere 

61L.li.7. pofsunt. antiquitus enim qui uocis exercitijs operam dabant, bal- 

oobis neis,t libro primo fcripfimus,frequenter utebátur: quorum bene- 

loccay.1: ficio peritonaeum , Scrotum, ac teftium utriculi hume&abantur, 

ficq. emollita magis tuto extendebantur, neque faciliter difcinde- 


m effe , nonnulli tradiderunt; quamuis Sofanus, cuius. 


deri ;&ad haec fuiffe creditum a plerifque , & memoriae manda- D 


E 


bátur:nofttis autem temporibus minime huiufce generis remedijs 


uti facile conceditur: uthacratione modum in uociferando, fiue 


cántando máiorem feruate necefse fit, 


De 
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De letfionis,fertmonisrifase2 fletus qualitatibus. Cap. VT, 


| ECTIONIS a medicis ad fanitatisufum probatae duas 
fpecies inuenio , alteram intentam , & concitatiorem 
alteram remiffiorem. Lectio intenta , quam Cornelius ri5,rc.;, 
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EAS Celfusau&or elegantiffimus claram nuncupare maluit, 


cum fit agitatio fpiritus non leuiter,nec in fuperficie , ( ut Plutar- 

chus fcribit) fed uelut in ipfo fonte,in ipfis uifceribus ualens , calo- 

rem auget ,fanguinemfübtilem reddit , omnes purgatuenas; om- Ii. de tué, 
nes aperit arterias, humorem fuperfluum non finit craffefcere , ne- 5n 
que concrefcere , neque faecisin morem fubfidere, in his conce- 
ptaculis, quibus recipitur , & conficitur cibus, ex quo non temere 

a Celío inter ea,quae commode exercentur, primum Iocumrece- 
pit.Quod ctiam capiti nequaquam noceatfed potiusconferanlo- — 
cupletiffimi poflunt teftes effe Coelius Aurelianus , & Seneca; quo- im jn 
rum ille in curando capitis dolore;atque etiam infania fimilem "d 
&ionem adhiberi confuluit: hic uero ad refrenandas , quas patie- 

batur, capitis deftillationes ipfam in frequenti ufu habuiffe fcribit. Epift. 57, 
obfernandum eft in hoc cafu;ne in infania ,aut capitis dolore difh- 
ciliaintelle&u legantur;quoniam talía , Coelio auctore,non minus y; , co, 
afficiuntquam corporis immodicae geftationes, luuat infuper cla- capt. 
ralectio cum pectorisintimas partes, tum ftomachum, cuius etiam 
uitia;ut fcribit Celfus;corrigit, quandoquidem per ipfam pituitofa 
excrementa fuauirer attenuantur,abfumunturque, & calor natiuus 

citra ullam uiolentiam escitatur, & augetur. quod cognofcens Pli- ii.».epit, 
nius maior, dum uoce atque ftomacholaboraret,in eorum reme- penult. 
dium claramle&ionem exercuiffe , auctor eft illius Nepos, qua pa- 

riter ratione Actius eis , qui colicis doloribusa frigido humore ge- 
nitisfollicitantur, confuluit leniter exclament, aut concinne cum 
nociferatione procedédo legant. Sicad phthificosatque tabefcen 

tes ea Methodicos nonnullos vfosfuiflelegitur, de hacfermonem 

faciens Auicenna dixiquod ad legendü fuauiter eft incipiendum, Cel lib.s, 
deinde uox ordinate exaltanda , poftea cum nox fortior facta füe- 1,7, da 
rit, creuerit, &longa fuerit, tempus ipfiuseritponendumtempe- e. 
ratum, quoniam tunc magnum affert iuuamentum, Atque haec 
de intenfa ac vehementius facta lectione,quam Celfus etiam in tuf- 
fificcalaborantibus non parnm utilitaus praeftare cenfet, Cete- 
rum quae lenius& remiffius agitur,aad eadem fere omnia ualet;ni- 
fiquod debilius cuncta operatur; & propterea interdumiipfa poft 

| | ciborum 


lib. 4.c.4, 
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ciborum fumptionem citra noxam uti poflumus , quod Plutarchus D 
1$.partle. quoque non improbauit. de hac autem loquens Ariftoteles fcri- 
PO^^ ptumreliquit,ignaros homines,aac melancholicos, dum legere in- 
cipiunt fomno corripi , quoniam intelle&um figere nequeunt, & 
ob id uapores craffi,& frigidi excitantur,qui cerebrum frigefacien 
tesfomnum inducunt.ex aduerfo uiros intelligentia praeftantes mi 
nime,dum le&itant,dormire;eo quia intellectü firmantibus ipfis ca 
lor internusamplificatur, atque inde vigiles potius quam fomnicu 
lofi euadunt., Poft vociferationem, cantum , atque lectionem fuc- 
ceditfermo;fiue locutio,quae & ipfa uocis exercitatio efl;.attamen 
praedictisomnibus tum vehementia,tum robore cedit , &ideo in- 
ter debilesexercirationes recenferi meretur.Namijs in primis ac- 
commodatur, qui praeter modum ad fomnum propenfi funt, quiq. 
aut prae humore .melancholico ,aut prae phlegmate fenfus tor- E 
pentes, quafiq. oppreffos habent. tales namque a fermone perpur- 
gantur,eorumuc animi ita expergefiunt,ut faciliter mox fenfus a 
corporeliberentur. Pituitam porro a fermone confumi , indicant 
Íputa exloquentisore affatim emanantia,quae partim a capite,par 
tim a ftomacho,;partima thorace exeuntia, cun&a ifta membra fer 
monis beneficio gaudere demonftrant. lam vero fermo vim quan- 
Oribafius dam obtinet,fi Antyllo cre damus;ut caput impleat, & grauitatem. 
H**7  afferatcuius rei gratía fciunt medici in doloribus capitis,pluribuf- 
ucalijseiusaffectibusfermonem interdicendum fore ,fermo prae- 
terealippientibus, & quibus fanguise naribus funditur , aut a pe- 
lib.4. c.4. Core rerectatur, non parum nocet, Quapropter Cornelius Cel- 
s Methy | (85 atque Galen. in fanguinis reiectionibus filentium neceffario 
requiri uoluerunt; fimiliter linguam exficcat, fitim inducit, atque E 
6Epid. hincfapienter Hippocrates Ícriptis mandauitjfilere, & os contine- 
nodo LC fitim exftinguere, quam fententiam explicans eruditiflimus Plu- 
quacirate tarchus non folum fitim a filentio non generari , verum nec trifti- 
m*50t  tiam,nec dolorem dixit , qui etiam multos, dumfefea loquendo 
continerent, tuffim, ac fingultum curaffe memoriae prodidit. 
lib.izc,« iriennio (ait Plinius) Maecenatem Metfium accepimusfilentium 
fibiimperauifle a conuulfione reddito fanguine, Ad haec vires dif 
foluia fermone,;idq. praecipuein febribus, & magis quoque in ac- 
loco cita- ceffionibus ; teftatum fecit Oribafius. ut nullum amplius dubium 
M fuperfit, quin , & iuuandi , & nocendi ualetudini facultatem obti- 
neatfermo:ne dicam quot damna quotue commeditates, pro ut 
is adhibetur faepenumero animis ingerat, quae fi perfequi uellem, 
nimis a propofito noftro recederem;quando pracfertim,& Plutar- 


chi 
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Á chi deloquacitate libellus,& Galeni de curandisac cognofcendis 
animi morbis,haec cognofcere cupientibus füfficere poffünt . Ha- 
&enus de articulatae uocis exercitijs. Praeter haec autem duae süt 
exercitationes,quae tamctfi vocis minime propriae videátur, &ab 
auctoribus ut plurimum praetermiffae fint, attamen ipfae quoque 
in exercendis aliquibus corporis partibus facultate non carent: at- 
que eaefunrrifus, & tletus.. Nam rifus,dum oris dilatatione,prae- 
cordiorumue titillatione interiora, & praefertim faciem exagitat, 
quin illas partes infigniter cafcfaciat, haud quaquam infitiari pof- 
fumus: eo magisquod rubor in ridentium vultibusefiorefcens ca- 
liditatis acutae apertiffimü argumentum exfiftit. & iccirco credi- 
derunt nonnulli;Homerum uocaffe rifum yt Awze defssov,(icuti eram 
P matici ye2«e ab tas quac uox caliditatem fignificat dcduci tradide- 
runt, Prodcrit igitur in primis ridere illisequibus frigidae funt & ca 
pitis,& thoracis partes,melancholicis, & a frigida cerebri intempe 
rie defipientibus, attonitisq. & qui ob moeroremaactriftitiam in fe 
bres,autalios affectus delapfi funt.de rifu uerba feciffe Coelium Au 
relianum exiítimo , quando inatrophiae curatione animi laxatio- 
nem;dueyvew uocatam,poft cibum commendauit; & quando fimili- 
ter1n capitis doloreadhibendam praecepit ceádem,ne a mentisin- 
tentione caput impleatur.In his etenim uniuerfíis , cü frigida intem- 
peries dominetur,inerito auxilium praeftat rifus)nimirum qui mul- 
 tumacremin pectore moueat,& fpiritü calidiorem emittat, ut fcri- 13337 adi 
ptum eftab Ariftotele,qui hac de cauffa ridentes grauiorem uocem probi 1444 
edere quam flentes iudicauit, hoc autem tanto magis fperandum &is.&is 
| C crisi rifu fefe exercere uolentes alas (ibi ipfis titillari facient; pro- priepre 
pterea quod magnusin illis partibus uenularum;atque arteriarum 
concurfus exftat, quae titillatae concalefiunt,& fpiritum fubinde 
ex calefactione genitum per uniuerfum corpus diffundunt, Neque 
uerolatere quemquam debet;ualidum rifum,ficuti dixit Plato, ma 
snam mutatonem parere , nempe de quo celebraturapud Grae- 
eos hicfenarius. | e: 
T& Atvc xetugog ev Beozor o d'uvdv stexóv , 1d cft Ba iris. 
Rifus intempeitiuus inter mortales graue malum. Siquidem ta- ^ ^*^ 
| lis,praeter immoderatam fpirituum efíufionem praeter nimiam 
| agitationem,calefactionemue , nonraro ,fecundum Ariftotelis , & lococitat. 
. Alexandii fententiam , uchementem refolutionem inducit:quo- popsd 
niam ultalis uis , & infitus calor immodice foras prodit, ac inde fit, n 
utfic ridentes füdent, ac rubeant fanguinis aduentu : calorem ete- 
nim natiuum, ignemque ipfum , ficuti per loci appetitionem fur- 
Oymneflica, py fum 
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fum efferri, fic per alimenti defiderium ima patere neceffe eftigi- D | 
tur utralibet mouetidi ratione perempta,calorinfitusinterit,& uis — — 
omnis vitalis euancícit.ut non abfque ratione Homerus finxerit 
Oéyff. 5- Procosrifu emori, | 
A zo unis ieoc c yao 
X«feetc dato xóa ye Ao xfayov , id cft , 
tum Voci illuflrcs 
Manus cxtollentes vifu cmoriebantur : 
li.2,4 pao Necnon Aglaitidas apud Xenophonté dixerit,rifum huiufcemodi 
dà Cyri- mouentes , neque corporibus ,neque animis prodeffe. Porrà ca- 
pubac thoracem peculiariter ab huiufce generisrifu offendi nemo 
negauerit,quemadmodurmi interdum laxata maxillarum offa , dor- 
fumq.oblaefum animaduertimus. FPletum tametfi Ariftoteles in 
pueris laudauerit, quafi eorum corpora flendo contra&a, & con- E 
2.Tufu, tenía robuftiora cuadant , Ciceroq. fcriptum teliquerit, athletas, - 
cum exercebantur, ingemifcere confueuitfe , utfe intenderent ad 
firmitatem;exiguum tamen ufum in tuenda bona ualetudine habe 
re certo fcimus:pueri namque fortaffe a ploratu minus offendütur , 
quoniam ei à primo ortu infuefcunt , quippe qui ftatim ac ex utero 
párentis in lucem uenerunt , plorare incipiant:cuiuscauffam So- 
fa 1/;gog, 141105 ephefius explicauit effe; tum quia tenuis fpiritusaluce con- 
«i7. Cütitur :tum quia infuetam tcrram attingant, quando mulieres in 
Pg $1 nauibus parientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan- 
"* A dermedicus addidinillos minime audiendos efse,cui animum di- 
cant, quod amifso caelefti domicilio corpusinhabitare terrenum 
Occoepit,iccirco infantem cogere dolere;atque plorare.Caeterum 
adültiores quem nam ex fletu capere fructum queant, nufquam ui- F 
deo. quod enim is corpora frigidiora intenta, ac debilia reddat, 
loco cita. PAacter Ariftotelem ob praedicta flentesacutiorem uocem redde- 
s.Aph.s4 re narràntem, Galenus quoque atteftari uidetur, ubi pueros, dum 
ER ' plorant, interrupto fpiritu ob uires defatigatas refpirare fentit, qui 
item a fletu nonnumquá febres accendi perfpicue teftatus eft. quá- 
tum fubinde Oculisipis derrimenturn afferat, inde conijeere faci- 
In proh. liter poffumus quod lacrymis ab humoribus oculorum ( fi Catfio 
medico credimus) defluentibus eos confumi neceffarium cft, ut 
Lib é. ca, lüima cum ratione eloquentiffinusauctor Cornelius Celfus con- 
&cur.ocr. tinuos fletus oculos imminuere fcriptum reliquerit : ne fileam 
quantum damnum uox recipiat, dum fauce$,ac uocalia inftrumen- 
ti inter Rendum madefacta , exa fperataue , camraucam elficiunt, 
tuflesq.ac noxios caturzhos lateater concipiunt. nàm , & apud 
Coelium 
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.À Coclium Aurclianum Icgitur, ploratum po&cibum ualde ftoma- 


hum labefactare. Ex quibusomaibus colligitur, aut nullum , aut 
.exiguü emolumentum fietu corforibusaccedere , &iccirco fimi- 
lem uocis exercitationem dumtaxatanimoram patliones , ut uoluit 


.Poffidonius, exíarurare potle, quando nonnulli affectibus pleni, 


. quotiesuolunt, plorare queunt , alij paffionibus uicui etii fruelint 


nequeunt. A que tot de vocis exercitationibus dicta fufficianz 
De (riclafrae, Trochi,e? Pulaszallei qualitatibus. i ap. VIL 


tS Ricilafiae exercitatio tameét( apud nullis nationes 
( quod ego fciaupin vfu habeatur,quaeq. eiusapud uc- 
teres forma & modus fuerint,plene nondum mihi com- 
| pertum fit, nihilominus facultates eius ab Oribafio de- 
Ícriptas praetermittere nolo,ut fiforte alter, ucl ipfiffimam Cricila- 
fiam, uel aliam Gimilem exercere noucrit , eiusvires minus igncret, 
Illam itaque inter magnas exercitationes locum habuiffe, memo- 
riae proditumeítab Antyllo;qui ctiam dixit, Cricilafiam intenta 
corpora mollire , & quae loco ftabiliri non poffunt, tum reuolutio- 
nibus , tumetiam figurarum corporis uaricrate fic parare , ut facile 
fleciantur& (tabiliantur; neruofque imbecillos firmare , & laxare , 
calorem excitare,& intelligentiam, quae de uia deflexit,S& atra bi- 
le agitatur,ad ftatum fuum reuocare Neque item irochus antiquo- 
ram quis fucrit, fatis mihi conftat, nifiuel cundem, trochutm fio- 
ftrum vocatum, vel paullo diffimilem illi fcre dicamus, Hunc prc- 
culdubio inter exercitationes tardas; atq. remiffas collocandum ef 






| 
| C fc omncs affirmant , cumque vitgis illis pilas in circum ferreum im- 











pellentibusagatur, necnon modo ftando, modo ambulando exzer- 
ceatur, ualetudinarijs, atque 1js, qui prae uirium imbecillitate,aut 
aliquoalio impedimento detenti,maiores exercitationesobire ne- 
queunt,in primis conuenire nidetur fecundo loco fenibus, atque 
ceteris, qui maioribus Jaboribus incalefcuntnitnistum etiam aefta 
re potius aptabitur peculiariter vifus inipfo exercetur, brachia,& 
crura; quae omnia in fimili motu fuauiter , ac citra omné uiolentiá 
laborandia quin robur acquirant , negari minime potett; ficuti in 


 Anultis experientia quotidie comprobatur eum aluü citare ,humo- 


Gale.4.de 
pla. Hip.& 
. Plca. ul, 


€.colle&, 
cap. 26. 


Oribafius 


loco cita, 


resq.ad infimas partes detrudere,& fuccis uentriculi, ac totius cor- 


potis concoquenditsfuffragari, Verü enim uero qui capite uertigi- 
nibus obnoxio funt, quique podagris, aut ulceribus tumoribufque 
crurum follicitari confueueruntjab hac exercitationeabflinere de- 


n 


ML bent 
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bentquoniam in alteris fpiritus capitis commoti facillime affe&io- D 


nes illas excitantiin alteris humores ad infima delabentes eos mot- 
bos fouent;ac incredibiliter augent. [nde eft,quod Aretaeusin cu- 
ratione epilep(iae folam eius vertiginis infpectionem , quam facit 
inftrumentum illud , quod Bsifx« dicunt, & de quo fupra fumus 
locuti epilepfiam inducere monüit. Hoc fortaffe exercitationis ge- 
libro 1. nusintellexit Auicenna, quando dixit; Et ludere cum uirgisretor- 
DH tis dictisalfulegiam cum pila magna;aut parua lignea, nifi quod il- 
Jud inter fortes exercitaciónesreponens, & pilam magnam noómi- 
nansa noftro differre demonftrat, nempe quod fit debile ,folifque 
paruis fphaerulisagatur, Habemus & aliud motus corporis genus, 
uod pilisligneis exercetur humi dupliciter, uel pilas in circüfer- 

reum humi defixum manibusimpellendo ucl cubolisneo easap- . 


proximando quod quidé genus dorfum ob inclinationes cótinuas E 


exercet, attamen caput offendit, atquerenes; in quorum ulceribus 
In lib. de- £Fazrzveiovs e7rixv»p]us uitari mandauit Rufusmedicus,neque admo- 
pug se; dum proualetudine probatur. legitur enim apud Gal.exercitatio- 
ua. cap. nesinclinato capite, dorfoue pera&as nequaquamillis conuenire, 
qui occafione qualibet leui uertigine, epilepfia, ophthalmia;auriit 
dolore, gutturis, aut alterius, capitis, & colli inflammationibus oc- 
cupantur. Praedi&tis omnibus tum notior,tum frequétior eft pila- 
mallei uocati exercitatio, qua ucteres gymnaftas caruiffe nemo nó | 
fatetur;fed quanto magistéporibus noftris penes cunctas nationes 
ipfa inoleuit, tanto magis neceffarium uidetur illius facultates de- 
clarare, Nam quod ex magnis fit exercitationibus,ac uchemétibus 
facile eft;& a laborequi fuftinetur inipfo,& ab eiusnatura conijce 


re;alabore , quoniá fudor, defatigatio,rubor facieifpirationis ma- P | 


gnitudo ut plurimum iin fic fefe exercentibusoboriuntur; ex natu- 
ra uero eius, quia cum, & deambulatio fere continua, ac reflexa,& * 
brachiorum iactatio , dorfiue totius obnixio quae dá adhibeantur, 
indubitatam fidé faciunt)nequaquam abfq. violétia, aut magnitu- 
dine huiufcemodi exercitationé confiftere.& iccirco probabile fit, 
ipfam caloré natiuum augere ,excrementa euacuare, fomnos pro- 
fundos generare,& concoquendis cibis, atq. crudis humoribus có- 
ferre, At caput ab eademrepleri certum eft, quando Gal. hoec ui- 
tium magnis exercitationibus adfcribendum effe iudicauit, Quan- 
tum porre ad particulares effectus pertinerin hancfententiam ue- 
nio,pilamallei exercitationé praecipue brachia, atq. dorfum exer- 
cerejfecundo crurat& propterea illis omnibus congruere,qui mé- 
bra ifta confirmare ftudent , quiq. multitudinem ciborum perbelle 
| confi- 
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A conficere, füccos utiles per vniuerfüm corpus diftribuere,& fuper- 
fluitatem, tam per fudoré&, quam per fecretam difflationé exinanire 
intendunt, Ceterum nemo , uel mediocriter rei medicae peritus, 
ignorat,valetudinarijs,ac debilibusquorum uiresleui de cauffa de 

 ftruuntur, exercitationem iftam minime accommodari: tanto mi- 
nus illis, quibus capita male affe&a funt ,aut aliquo pao imbecil- 
lia, nam, & qui dorfo non admodum valent, quique renes calidos, 
utinasq. acres habent, ex talibus motibusfummopere offendütur, 
ficuti quoq. nocet exercitatio haec,vbi partes inferiores inflamma- 
'tionem ,aut alium tumerem patifolent. Summatim poffunt, qui 
fanitate fruuntur , ad eam tuendam, optimumq. habitum generan- 

. düpilamalleo fefe exercere: qui veroaliquo pa&o ab aegritudine 
occupantur,omnino abftinere debent.illudq. femper memoria te- 

B nere operaepretium eft,quae de exercitationibus bonaanobis pro 
mittuntur, uera reperiri, modo ea ratio temporis, loci, quantitatis, 
modi, atque corporum feruetur , quam in 4. libro neceffariam effe 
monftrauimus, alioqui finegligatur, mirum non fit,.loco bonorum 
inemendabilia malafuccedere:quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitatione euenire certo fcio,quae cum fere poft pran . 
diuma plurimisagatur , nullo falubritatisloci, ac temporis habito 
delectu, nó fua culpa, fed exercentium incuria perniciofas affectio- 
nes,ac prauos habitus inducit. quo magis omnes admoneo,ut dili- 
gentiam, a Maioribusnoftris in exercédis corporibus obferuatam, 
quántum concediturimitantes,melius valetudini, atque membro: 
rum robori confulant, neque committant, ut proprijserroribus , & 
fanitatem fimul deperdant, & honorem, dicéte Galeno noftro ma- s. de tue: 

C gnum dedecus illiseffe, quia natura fanam corporis conftitutioné qus 
lortiti eam ob exercitationum;ac recte uiuendi negligentiam cor- 
rumpuntatque morbofam reddunt, Et quoniam hoc in capite duo 
diximus, alterum quod pilamalleus,exercet dorfum,alterum, quod 
illis euitandum eft, quibus dorfum eft imbecillum, fciendum erit, 
Galenum voluiffe , in fenibus debiles partes numquam exerceri, in s. detue. 
alijsfemper debere.rationem, qua indu&us illud dixit, hanc fuiffe «cap. 
exiftimo ; quoniam debilitasfenum emendari non poteft, cum ex E 
uirtutis motricis dcfe&u ptoficifcatur, aliorum uero reparabilis eft, 
unde, quando nos aliquas partes imbecillas minime exercendas 
confulimus,fem per de imbecillitate confirmata , ac inemendabili, 
nonautem de recenti,atque de curabili,di&a noftra intelligi uolu- 
mus:ne a Galeni placitis.quem omnes medici fequi tenentur;in hac 
lententia recedere uideamur. | | 

Gymna$sica. M2 De 
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| —— "De equitationibur facultatibus. — Cap. HH X. Me D 
;.de we. fae ann Quitationem,qua Galenus aliqu ádointer ea,quae exer- 
ual.cap.8. g/é j citationes fimul,& opera nücupat,adnumerauit, ex eiuf 
AE défententia magnam exercitationé effe, aperte conftat, 
aph. 6. Quo circa,quantü fit exfe, poterit natiuü calorem auge 


re,& excrementorü inanitioni opitulari.Eft ait nó parua differen- 
tia,an equus(fic appello equü,;mulü,& aliud qd uis portandis homi 
nibusaccómodatum animal)lente;celeriterue gradiatur;an fuccuf 
Oribafius fet;an afturco fit;ac tolutariusan currat , De placida, & lenta equi- 
| P tatione. fcriptü inuenitur ab Antyllo;atque Aetio, fi placide equus 
cap.7. 3 gradiatur,nihil magis, quálaffitudiné, & praefertim inguinibus af- 
ferre.de hac inquá uerba facies Hippoc, memoriae prodidit,conti- 
nuá equitationé laffitudiné magná parere , hominesq. infoecundos E - 
& coeundi impotétes reddere;nec nó dolores diuturnos,& claudi- 
ims cationes generare.neq. iccircoífentétia Hipp.dánanda uidetur, qd 
aqu.&loc, Ariftoteles cótrario plane fenfu fcriptü reliquerit , equitántesaffi- 
cp:rr — duelibidinofiores euadere; quoniàá genitalia continua attre&tatio- 
HA ;,, Dremotioneq. incalefcétia fpiritü cócipiunt, ficq. coeüdi cupiditas 
inducitur:fiquidé Hipp.de placida,& nimis frequéti loquitur, vtpo 
ted leni motu nó ita calefaciat, & pendétes coxas;atq. pedes oblae 
dat:Ariftoteles ucro de ea;q equo celeriter gradiéte,8 interdü fuc- 
cuffante,fed nó admodüfrequéter exerceturjuerbafacinsunde par» — g 
ticula(affidue)quá latini interpretesapponüt,cüin Graeco Arif,eco — 3 
dice nó inueniatur auferéda plane erit;Haec etenim equitando fa- 
lecis eta. &ta exercitatio;ut Antyllus;& Aetiuscrediderürtotücorpuslabo- | 
riofe cócutit& magisadhuc oibus alijsexercitationibus; Vnde ab P 
Alex&dro Tralliano 1 dolore capitisqué cauffa frigida gignit;adhi 
beturfficut in epilepfia;in furditate;praefertim uero ftomachum fir- 
mat, ut non immerito fcriptü fita Plinio, equitationéftomacho; & 
coxisutiliffimá reputatá fuiffe. qua ité ratione in fingultu curando 
Dib&63: ab Aetio vfurpatur.fenfuü inftrumenta fubinde purgat;eaq, reddit 
cpjo. acutiora,hydropicos(ut fentit Trallianus)fi quid aliud,maxime iu- 
loco cita. uatfolutam aluü& fluenté,dicente Celfo,coercet;crura quoque te 
nula craffefacitquod Germanici exéplo teftatur Suetonius, Cete- 
rü thoraci maxime aduerfatur,nec nó ueficae male affeétaejin cuius 
ulcerib, curandisante cetera huiufcemodi exercitationé vitari pla 
cuit Archigeni illiypraettantiffimo Hadriani Imp, Archiatro:coxis 
etiam obefle fcripfit Hippocrates,quanquáin hac re uarias au&torü 
polteriorum exftare fententias reperio, Themifon Methodicorum 
princeps 


lib.27.c.7 
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princeps in coxendicum dolorc;ieyitd' nóminea graecis appella- 
to equitare imperabataegrotantes,quo magis ob uehementiá mo- 
tus partium faceret uexationem: poftipfum idem cófirmauit Theo Coeli, 
dorus Prifcianus,&,quem modo citaui,Plinius. Ex altera parte iam DP-^.. 
diximus, Hippocratem coxis equitationem inimicam,earümq. do- mo... ;;. 
lorum parentem reputaffe, quem fecutus Coclius Aurelianus The- 
mifonis placita infe&atus eft, tamquam veram ifchiadicorum cura 
tionem deftruentia.Ego,cum animaduertoin hac exercitatione ue 
hementer coxas incalefcere,ac ex motu debilitariitafentio, humo 
res defluentes faciliteribi decumbere,atque inde dolorificas atie- 
éiones excitare , tanto magis affectus iam excitatos, quafiq. inuete 
ratos acerbiores & indiffolubiliores effici reor :quibus item ratio- 
nibusequitationema Celfo podagricisiure damnatam fuiffe puto. ;;,, c v, 
Equitatio peradta , fuccuffante equo praedictis duabus proculdu- 
bio deterior eft, nimirum quaeuniuerfum corpus molette quaffet, 
& dolores excitetaugeatq. Sicut in Niptris ille fapiétiffimus Grae- 
ciacfauciusintelligebat;ubidiceret, ^: - | 

Tedetentim ite , c fedato nifu nefucceffa —— | Cic. 2. 

arripiat maior dolor, Tuf. 

Quo item Lucilius poeta antiquusinnuit, dum equum fuccuffan- 
temtaetrum nuncupauithocuerfu, — 

Succuffatoris taetvi , tardiq. caballi . 
Ad haec füccuffation&C uehementer caput ofendere,collum,& dor 
fum,& nates,experiuutur illi , qui aliquádo in hunc modü equitare 
coguntur. Denique fi vlla eft equitatio,quae uifcera praecipue(id. | 
n.fatetur Gale.)agitare apta fit, proculdubio nüc propofita talis eft, ».4 và. 
aqua nófolü interiora omnia concuti;uerum etia fufpendi, quafiq, capt 
arripi uidentur.illud unü habere iuuamé poteft ut cibis,atque cru 
dis humoribus concoquendis;aluoq. ciendae, ac vrinae prolicien-. 
dae;necnó a renü(qd Auicennae placuit)loco lapillis atque arenu , 
lis ad inferiora deducédis adiuuare queat.Sed , quoniá maioribus VRUR 
damnis cómoda haec cópenfantur,oés ab exercitatione fimili abfti cap. vlt. 
neant cófulo.In afturconibus equitatio(cam fic appello,quam uul- 
gari nomine portantü,aut traináà uocant Itali, & de qua ita Martia. 

Hic breuis ad numerum rapidos qui colligit ungues... Libadiec 

Venit ab auriferis gentibus a$lur equus ) 
quemadmodum magis corpus, & membra gradarij equi ue&tione 
exercet,ita minorem molelttiam parit, fiquidem mollis illa alterno 
crurü explicatu glomeratio minimum fatigat;peculiariterq. aluum 
citare ufu probatur, De equitatione currentibus equis factajlicet 
NV apud 


"Nonius 
Marc, 
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apud Arift.legatur ,ita equitantes, quod magis caueant,minus ca- D 
In lib.de deretamen eam improbareuidetur Galenus hac ratione;quia fae- 
pre?! pecontingit equitantesin terram decidere,& nonnumquam ex ca 
fu émori-fed praeter hanc multae exftant cauffae aliac,ob quasa fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitari de- 
... bet.nam corpus(vtfcribit Hippo.)nimium calefacit,exficcat;at ue 
» dist. V. renuatobid ad minuendam carnis multitudinem a Coclio Áu- 
li. s.c.vlt. reliano probata, caput male afficit , fenfus hebetat , oculos non pa- 
Sc&- P5: rum offendit: quandoquidem Ariftor, cauffam indagans, cur, qui 
jt equouchuntur, quolongius equus decurrerit , eo magis emittere 
lacrymasfolent , fignificatidéo illud euenire , uel quoniam motus 
calefaciés valde humores oculorum eliquat,& lacrymas inde ciet, 
uel quia ficuti uenti aduerfi oculos perturbant, fic aer occurfans 
tanto magisferire poteft, quanto equus uelocius agitatur. laedit E 
praeterea haec equitatiotam thoracem,& pulmonem;quam uifce 
rauniuerfa. Quod etiam renes maximo detrimento afficiantur, 
fidem facere poflunt multi, quorum alij vrinae ardore;alij lapillis, 
alij vlceribus modo renum, modo veficae, modo peritonaei víque 
adeo ob hanc exercitationem follicitati fuerunt,ut fere 1)saffectio- 
nibus mortem obierint:ne dicam quot luxariones, quot offium fra- 
&urae , quot membrorum diftorfiones faepenumero inde naícan- 
tur,dum brachia,dorfum,coxae, & crura fupra modumlaborant. 
Videant igitur quos currentibus, atquc mutatis equis itinera fua 
obire dele&tat,quot , ijsq. grauiffimis periculisjnedum ualetudiné, 
üerum etiam falutem ipfam fubijciant, quomodoq. non inge- 
nuorum , autfanitarem curantium ac uitam, fed potius perditorum 
hominum,athletarum, nihilq. uitam , qua nobis carius, aut opta- 
tius nil reperitur,aeftimantium opus exerceant, Hactenus de equi- 
tationis fpeciebus, quarum nullam aegrotantibus admodum con- 
ferre fcripferunt Antyllus, atque Aetius , quasq. necijs, qui me- 
. . dicinamíumpferunt, ullo pacto congruere memoriae tradidit So- 
o logog. ranus Ephefius , neque illis, qui renum morbis male afficiuntur, 
cap.i3. Uclearum inflammatione laborant, conuenire cenfuit Galenus, 
PEE Sunt quiin equo fedentes geftari dele&entur, quae exercitatio pa- 
apa  rummaleualentibus ufui efle mea fententia poteft, nam, ut mol- 
liffime ueharis , tamen laffitudo: inguinum , lumborumq. & .du- 
ra fufpenfio, explicatioq. percipitur, quando fubpedaneis corpus 
fuftentare , perarduum eft, ne dicam impoffibile. accedit & ma- 
1aaac dolorifica illa concuftio, fi quo modo incitatius feraris, Va-« 
lenübus magis conferre cadem poteft corpus , animum, & ftoma- 
Mr us chum 
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A chum firmando:fenfus expurgando;acuendoq. fcd pectus,atque pe 


b 


des debilitat, 
De gefiationum inumiuerfum cviribus. (^ !X. 


* m . o . . . 
prius adnotandü le&toribusuolumus, nos minime igno- 


rare , multos equitationem inter geftationis fpecies rc- 





2, NTEQVAM geftationü fermonem agerediamur , illud 


pofuiffe , inter quosfuit Aetius Amidenus; fed nequa- tib.;.e. «. 


quam horum opinionem fequi uoluife; tum quia Cornelius Cel, l5 


antiquus fimul, & celebris auctor , ubi geftationis f peciesadnume- 
rauit, ne uerbum quidem de equitatione facere uoluit, quafi alie- 
nam a geftatione iudicaucrit, id quod multos aliosopinatos fuifle 
conijcitur ex Antyllo; tum quia expreffe Gal.eeftationem, & equi 
tationé diuerfas efle declarauit in 2.de tu;val.ubi alias exercitatio- 
nes nobis fieri tradidit: alias ab. extrinfeco , ut geftationes:alias 
mixtaseffe , qualis equitatio eft ; tum quia , figeftatio , ut definiunt 
omnes auctores , mixta eft ex motu, & quiete, pluribus corporis 


partibusnon moueri apparentibus ,uniuerío autem corpore ala- 


tione moto, haec condicio ab equitatione longe abeftjin qua fcili- 
cecmanifeftiffime omnes fere corporis partes moueri confpiciun- 
tur.fed ifta parum referunt, quando etiam Antyllus , atque Áctiüs 
fcparatim de equitatione ipfa uerba fecerunt. Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitatione feparatam ,necnona graecis &ioeer. uoca- 
tam, multas quidem habuiffe fpecies, in fuperioribus declaraui- 
mus: at quae omnibus uniuerfali geftationis nomine comprehen- 


— fisfacultates attribuuntur, prius explicabuntur, demum particula- 


res effectus fingulis adfcriptos perfequemur. fed prius id ignorari 
nolo,faepenumero apud auctores reperiri geftationes , & exercita- 
tionesfmul nominatas,quafi utraeque inter fe differant,quorüfen- 
tétiae de exercitationibus proprijsquae vehementiores motus ge- 
ftationibusexfiftunt, non autem de communiter acceptisinterpre- 
tandae femper erunt. Eft igitur geítatio fecundum An tylli , Aetij, 


atque Auic.fententiam,inter placidiffimas,atque debiles exercita- lociecirz. 


tiones,& propterea non folum fanis, & ualetudinaijs, uerum etiam 
logis,ac inclinatis morbis,& denique ijs, quibus lentae morborum 
reliquiae remanentnec aliter eliduntur,aaccómodatae funt, In acu 
torü nonnullisut ab Aretaeo in Lethargicis, nephriticis probátur, 


quinimmo tradit Celfus Afclepiadé etiam in recenti, ueh ementiq, loco citac. 


€bre , praecipueq. ardente ad difcutiendam eam geflationis ufum 
: EA com- 
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comprobaffe. quod profedo periculofe efficitur : meliusq. quiete D | 
eiufmodi impetus fuftinetur, In fanis etenim;ac ualetudinarijsge- 
ftatio ,cum nec laffitudinem corporibus ingeneret ,immo ea fere 
magnis exercitationibus [imiliter moueat, potet calorem natura- 
lem augere,materiae multitudinem difcutere;habitum corporis fit 
iarce,as&ionesftupidas excitare,fegniriem diffoluere,corporis tur- 
bationem fedarc;ijsquos uigiliae exercentfomnum conciliare , & 
contra etiá vecernofis,ac diffolutis reditum ad fe, vigiliasq. parare, 
pam fomnum conciliat, excrementa , quae a capite ad ftomachum 
delabuntur,per halitum digéerendo, quae nimirum partesfunt uigi- 
liarum praecipuae cauffae :fed vigilias: poftea inducit corporistee 
noremad fe reuocando,& corroborádo.8z, quamquá Seneca epift, 
I V L.videatur geftationem facere magis laboriofam,quam ambu- 
lationem;ciustámen oratio interpretanda eft de eo folo, qui uale- E 
tudine offenfusab omnibus fere turbatur. In quibus morbis de ge- 
ftationepericulum facere placebit;(icexperiundum efse confuluit 
! loeo cita. Celfusfilingua non erit afpera;fi nullus tumor , nulla durities,nul- 
: to, lüs doloruifceribus, aut capiti ; aut praecordijsfuberit, & ex toto 
numquam geltari corpus dolens uoluit , fiue id in toto,fiue in par- 
te eftnifi tamen folisneruis dolentibus; neque umquam in recen- 
ti febre,fed in remiffione eius. Nihilominus,citra multas obferuatio 
nes,ab auctoribus probatasefle in uarijs affectionibus geftationes 
teperitur, Coelius Aurel.in libris, quos de morbis diuturnis inícri- 
pfi;easin incubone(quo morbo plurimos Romae quafi ex córagio 
ne quadam aliquando perijfe, refert Silimachus Hippo. fe&tator) 
commédauit;fimiliter & in uocisamputatione, in haemoptoicis,in 
quibus eandem damnauit Afclepiades;in afthmate,in ftomachicis, 
in elephantiafiin colicisinarthridite. Theodorus Prifcianus quo- 
que; & ante ipfum Aretaeus geftationesadhibendas uoluit in me- 
anclhiolia, inatrophia, infpleneticis,necnon in ftomachi doloris 
bus.lifdem exercitationibus in illisqui valde exficcati funt;atq. re- 
Med. fectione opus:habent,Galenum vfum;aliquandolegitur.Quin &ip 
Íemet Celfus pro facroi ene curando geftationem laudauit, ut non 
femper condicionesab ipfo demonftratas obferuatu neceffarias fo 
re hifce auctoritatibus conuincereualeamus.Non efttamen igno- 
lib. 2.cur, Ffátidum,magnoperereferre, quonam in loco quis geftàtionibus vta 
chron.é7 tuf, quod Aretaeus cocliacorum exercitationes demonftrans , 
S caeteris praetulit, quac inter laurosmyrtos,atque chymum ef 
citur. 
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A 0 De geflationum incvebiculo, lefficaatque fellaparti- 
MA ctlaribus viribus. Clap. X. 


Lt Xplicatisijs,quae ab au&oribus de geftationü facultati- 
ES businvniuerfum tradita fuerunt, iam ad particulares 
N99. defcendere opportunü eftfi prius illud in memoriá re- 
Msswi* uocauerimus/fcriptores.f.medicinae,qh fine additione 
geftationisufum in fanisatq. ualetudinarijs nominant; de qualibet 
eius fpecie intelligere: qi nulla fere inuenitur , quae ipfis utiliter 
accómodari nó poffit: quando ueroin aegrotis loquüturinterdum 
oés,fed in remiffionibus morborü  interdü placidiores fignificare. 
Vehiculorü multa tuere apud maiores noftros genera, quorüluxu- 
ria víq.adeo interdü Romae creuit,ut,referente Plinio,aurea;ac ar ji. 54.637 
B gétea facere nó fint ueriti.fed hoc praeter inftitutü noftrü eft, Nam, 
quae pro fanis,aut aegris in ufu habita funta medicis uehiculajlia 
ab animalibus, mulis.f. autequisagebantur , alia ab hominibus, & 
utraq. uel tardiufcule,uel celeriter. Geftationé vehiculo factà quis 
ceteris acrioré effe dixerit Celfus,nihilominus,fecundü Galeni fen ii,;.c. 15, 
centiá;inter debiles exercitationesrecenferi meretur.quo fit,ut fa- ?- de tuc, 
nis,nifialiter exerceri impediantur,minime omniü cóueniat. V ale- dp: 
tudinarijs,atq. fenibus magis, quéadmodü Antiochüfefe exercuif- val. | 
fe;& Caeciliü Pliniáaccepimusmaxime uero aegrotátibus,de qui- 
bus fermoné faciens Antyllus dixitgeftationem in uehiculo fadtam 
uim quandáamoliédi,cómouendiq. morbos ftabiles,& permanen- 
tes habere,Qua propter Seneca epift. 5 6.ad bilé faucibus infixà di- 
fcutiendá, & ad fpiritus denfiraté extenuandá fibi mirifice profuiffe 
 Cfcribitqui,g anhelandi difficultate, fiue fufpirio, utipfe uocat,non 
yaro ufq, ad expirationis periculü exerceretur, huiufcemodi exer- 
citatione aduerfus morbü utebatur, Haec inquam exercitatio du- lib.5. c.6. 
plex ab Aetio traditur,altera mitior,altera uehementior,de mitio- 
rifcriptum reliquit; ca in capitis affe&ionibus, & his,quibus intefti- 
na fluxione laborant, utendum effe, unde fapienter Coelius Aurel, libr. € 2: 
judicauit, capitis dolore ucxatos per longa uiam geftari debere,ne 
frequenti uerfione aegrotanti uerzigo induceretur, velutetiam nó 
fine ratione in furore , atq. paralyfi curandis uehiculi manibus act 
geftationem adhibendam effe uoluit, quamquam eandem poftea 
in epilepfiae curatione improbauerit, q motus rotarü uertiginem, 
caliginemq. faciat aegrotanti,quae paffionis imaginé ferat, li cet,n, 
Galenus, Trallianus, & Aetius in veraginofis , epilepticis , graui S eius 
ophthalmia;aut aurium dolore, fürditateue captis, necnó 1n bemi- ual. capsj 
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cranicis fimilem exercitationem prorfus auerfari non uideantur: D 
| attamen Aetius fic affe&osleniter moueri, &auerfosab itinerete-- ' 
| trorfum defidere in curru mandauit: multos fubiungens fe nouiffe 
Loco ci. hoc modo curatos; qui nullo alio auxilio indiguerunt. Áetium de- 
inde fecutus Auicenna addidit, huiufcemodi uectationem tetro 
uería facie pera&am uifus debilitatis, eiufq. obfufcationi magnüiu 
namentü conferre . Hanc ritioré in aluo fluente cómendauit Cel- 
fus: quam ualetudinarijs quoq., & fenibus Aufonium Gallum poe: 
tam, & Aufonij medici a Marcello citati filium probafle puto, quá 
do isamico cuidam feni,& a morbo refurgenti fcribens,monet Cí« 
fio,& Veredo, quae erant vehiculorum genera, tarde vehatur, rhe- 
das,petorita,& equorum ueloces motus fugiat;his uerfibus, 


Pelle foporiferi [enium , nubemq. veterni , E 
"tque alacri mediam carpe vigore viam , | : 
Sed Cifium,aut. pigrum cautus con[cende P'eredum , 
Nontibi fit rbedae, non amor acris equi. 
Canter moneo male nota petorita vites , 
Nec celeres mulas ipfe metifcus agas. 
Porró uehiculi geftationem uehementiorem tamquam calefacien- 
te,attenuanteq. ui praeditam in fupprimenda carnis multitudine a 
Coclio cómendatam inuenio:quam itéab ipfo pro atrophiae cura 
tione, & ab Aetio in affectionibus pe&oris, & ftomachi , in tumori- 
buslaxis, in hydropicis, ac ftupore attonito perculfis ueluti optimü 
praefidium ufurpatá fuifse,conftat. In le&ica geftatio fada ut prae- 
dicta aliquanto remiffior atq. blandior exíiftityic quoq. plures ufus 
apud medicosin exercendis aegris habuifse legitur. quod enim in 
fanis quandoq. eam adhibitam reperiamusjid fa&um credo : nóut E 
fimili exercitatione ulla ualetudini accederetutilitas , fed potius, ' 
Q.Curt? quia afenectute;fiue alia caufsa (ueluti Alexander ob cruris vulnus 
in militari expeditione lectica ufus traditur)cogebátur,uel ut a pul 
uere ,fole,uentorum flatibus, pluuiagrandine, ac hyemisrigoribus 
defenderentur, quo circa, nifi aliqua ex praedictis cauffis homines 
fani urgeantur , ut a le&ica abftineant, confulo: quoniam, praeter 
agirationemillamquae plurimorum capitauexare cófueuit,gene- 
rat& in corporibus quendam torporem, dum omnia feré membra 
a motu feriantur,ut mox difficile reddatur, ea maioribusjc utilio- 
ribus exercitationibus afsuefacere. Verum enim uero hac pàarticu- 
lari cómoditate non mihi uidetur priuanda lecticae geftado,o fani 
uiri ea pofsunt uti poft cibos,nó ad exercéda corpora,fed ad obeü- 
da negotia necefsaria , citra motus damnum autfolatij , & exhila- 
randi 


fi. 4« C. ult. 
loco cita. 
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À randi animi gratia:quéadmodü fa&itafse Auguftum,quando a cae- 
nafe 1lecticulà lucubratoriá recipiebatauctor eft Suetonius, Quá- 
tum auté ad exercitanda languentium corpora fpectat, duplex fuit 
illius apud medicos gymnaftas ufus;aut geftatisfedentibus,aut de-... 
cumbétibus. Decumbétes in lecticageftantur, ut Antyllus, A ctius, locis cita 
& Auicéna memoriae mandarunt, qui lethargica febri, aut femiter 
tiana, aut quotidiana, ac phlegmatica uexantur, hydropici,fecun- 
dum Tralliani fentéuám, apople&ici,refoluti, nephritici, ac poda- 
erici.(iquidé haec cómotio per le&icam habita (ut ait Arabum me 
dicorum princeps) materiam expulfioni aptam efficit. prodeft fub- 
inde talis geftatio 1js,qui diuturna imbecillitate laborantqui elle- 
borü fumpferunt :itemq. uigilantib. aut fcgnitie , & pigritia quadá 
oppreffis, necnon ijs , quibus caninum in modü appetitus intentus 

D eftnimirum cum intentio illa fedetur. Ceterum fedétes 1j lecticajfe 
cundum Aectiü , portari debent, qui in integra febriü declinatione 
cófiftunt. cadt ratione, & illi, q alias exercitationesobire nequeüt, 
qui diuturno aliquo, & leui morbo implicit funt, qui,cum adhuc 
imbecilles fint, uires reficere cupiüt; qui tarde alimentü cóficiunt, 
Ex quo prudéter fatis Corneli? Cel. ubi phehifici nanigare neque- 
unt, lectica eorü corpora dimouéeda confuluit: quemadmodü Ale- 
xander Trallianus.fi quid aliud huiufcemodi geftationes,& naui,& 
lectica fa&tas , hydropicos iuuarefcripfit. 1nfella, quam fcamnum 
uocare maluit eloquétiflimus Celfus,geftatio facta, tametfi apud au lib.s.cs 
&orcs faepenumero cü lectica cófüfa;atq. eadé inueniatur, nihilo- 
minusin duobusab illa diuerfam exttitifse puto:primo, quia lecti- 
ca duorü hominum capax erat, ficuti innuit Suetonius, ubi Neroné 

C cum matre in le&ica quandoq. uchi folitum fcribit. quod minime 
de fella(ni fallor)legitur. fecüdo, quia ledtica interdü fex ferais, in- 
terdüoctojnterdum plurib. geftabatur. fellà aut&tam quá breuio- 
rem, & unius dumtaxat capacé a pauciorib, geftatá;uerifimile uide 
tur. Neq.n.ullam inter fe maiore differentiam téporib. noft 


lib. 9.C. 3s 


dftrisíeila 
cooperta,& Icctica obtinuerunt, « altera a duob, feruisut pluri- 
mum geftatur,uniusq. dütaxat capax eflaltera a jumentis portatur, 
& duos continere ualet.in fella fani geftabátur,deliciarü potius, & 
maicítatis oftentandae, quam ualetudinis gratiazquamquá Pliniü 
ca Romae ue&isut edaminter eüdum ftudijs uacaret, ipfius Nepos li,e?iit. ; 
tradit, Celfushanc fellaré , & fimul lecticaré geftationé nauigatio- 
ne in portu,uel fluminibus acta uehementiorem facit, Porro fiebat 
hniuícemodi geftaiio, tin fella cooperta, tum in aperta,tü feden- 
do;tum iacendo.Acgretantes áne febre in fella dete&a potius, quá 


tecta 
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tecta geftari debere,cenfuit &ncyllus, In alia utiliter portantur ;a- D 


I j| (c£ Ed ^ J : . 
T Mm centesfebricitantes, atq. Cx1/S UE quos cataphorá 
Th vrget, qfi aliqui fimplici permanenti , & diuturna febre 1actentur; 


LM Li. 2.chi. fiiodo uites ferant,gcftari plurimum debét,ut Coelius phthificis có 

n Brus füluit,quandoquidégeftatio;minus mouens corpora, qu andoq. fe- 

Hu I1 a Jus E : *. . bd 9 ls . : Le : - a . » 
brenr magis excitat. Ergo 1n febricitatibus,qui ad integritate per- 


(i léco cita. 
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Inu ueniuatuel quorum longa admodum remifio eit, uel qui febribus 
t MI teneritürlongis, etiam finon magna interualla habeant; conuenit 
i I. H r $ . » Lj] Y . .,* 4 . : . 

l l haéc geftatio.quam fimiliterin multisalijsafe&ibus, nempe in do- 


lore capitisiin cpilepfia,fi ferri queat, in mania, in paralytia Coelio 
lun Aurel, commendati , ex eius de chronicis paffionibus infcriptisli- 
B brisclare habetur. ut etiam nos tuto, ubi res poftulat, fimilibus ge- 
D ftationibus aegrótantesexercere valeamüs, dum tamen maturo 
LM morbo;atqueiam inclinante illud agauirzalioqui, fiadhucfaeuien E 
(e E te,áut incipiente affeétionc,geftatio adminiftretur,accidentia acer 
Li biora , & periculofiorà confequuntur, quoniám motus, ut diflipare 
JT E utiliter concoctos humores,ac excrementorum reliquias poteft, fic 
1 0n | calorem augere, fpiritusque & humores nondum quietos, & repur- 
"ME gatósexagitare natus eft, ex quo fummum ftudium adhibendum 
:dUH | cít,ne crefcétibus crudisue morbis, praefertim calidis geftatio; aut 
| alia quaeuis exercitatio adminiftrezur , féd in naturis folummodo; 
frigidis;atque illissqui manfette inclinare animaduertuntur, 


Hi De leti penfrlis , cunarum ,ac nauis geflattonum f4- 
caltatibus. (4p. Xt. 


| V rprimuslectulos péfilesexcogitauit Afclepiades,dua- FP 
bus rationibus(ut refert Pliriius)illüd effecifse uifus eft; 
tum ut bládo eorum iactatu foninos alliceret: tum eri, 
LisendH] urmorbosextenuarer.quibusrationibus adducti pofte- 
fioresin curandisaegris corum ufum frequentiorem reddiderunt 
quamquá grauis au&or Cornelius Cel.exercitaiioné hatic tantum- 
modo adminiftrandá aliquádo iudicauit,ubimeq. nauis,neq. Teéti- 
; Ccae,neq;fellae copia daturllicer pofteatin apoplexia cüaeger refur- 
| gitipfumlecti motu cócutiendü praecepifse 1rnaeniarur, Verum;n, 
ucro Antyllus;Actius,atq. Coelius, ctiá (i nil aliud deficiat;p mul- 
tis affcttionib,debelládis,le&is penfilibusintrmos exerceri uotue- 
Punt,quinimmo(quod paucis cócedítur) hancgeftadoné tam ante 
cibiquàa cibo prodefse dixit Antyllas.nà primo febricirantes,auc 
diuturno morbo décübéctes , ir quo corpora coflumpta fefe erigere - 
nor 








Loco cit: 
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A nonita valet, aut Elleborü fumétes a tali geftatione utilitatérecipe Actius li, 

. reiudicatí eft:deinde in hisquiviresa febrili affectione recollige 349 

xe incipiür,necno in lethargicis,& in appetétia ciborü deiecta ean- : 

.dé prodefle experimétis inuentü fuit.neque defuerüt,q ipfam in fu- 

riofisaac phthificislaudauerint . Quemadmod(ü,& Aetius, & Prifcia 

nus Theodorus phreniticisadhibédá céfuerunt, quo bláda illa agi loco citat. 

tatione fpirituü perturbatio leniretur,& fomnusalliceretur. Ex ge- 1r ^d 

nere péfilis lecti Ícympodiü quoq. effeomóftrauimus: & iccirco ubi 

a Coelioatque alijs geftationes 1 péfilile&o jpbatas uiderimus, ide 

& de hac intelligere poterimus.Lectulo péfili non diffimilé aliale- 

&o factà geltationis fpecié inuenioquam primus(quod ego fciam) 

intcr medicos Celfus monftrauit,vbi deficientibus caeteris geftatio yj (c, 

ni dicatis inftrumétis, voluit vni pedi ledti funiculà effe fubijciédü, 

atque italectü huc, & illuc manu impellendüid quodetiam Amy- — 

daenü Aetium fignificare uoluiffe arbitror,quando fcripfit, duas e- loco citat; 

fc lecti gettationes, aut penfiles, aut fulcra mobilia iuxta angulares 

.. pedeshabétis, Hoc equidé illud exercitationis genus exiftimo;qd* 

* abAuic.fub cunarüreuolutione defcriptü fuitatqueidé nomen uf li. x.fen.3. 
que ad tépora noftra retinuit: etfi, n. ab ipfo inter debiles exercita- 498 2c» 
tionesrecéfeat,demulcédisq. pueris potiusex Galeni fnta;nó fanis, , 4 qu va 
autinfirmis exercitidis aptü videatur:nihilominus ijs cóuenire cre 
ditur,quos febres debilitarunt, ficut ét illt,qui nec dum fe mouere, 
neque federe valétquiq.ab hcllebori potione valde pftrati fuerüt, 
autfecundü Celfum alicuius mébri refolutioné patiütur.quin,fi ta- 
lis geftatio fuauiter adminiftretur;pter fomnriucüditaté q affert, fla 

C tus quoq. diffoluit,reliquijs morborü capitis,veluti ftupori,& obli- 
uioni prorfus exftinguédis,códucit,appetitü mouet,& naturam fopi | 
tá exfufcitat.Auic.1.4.trac.2.c.13.ad cópefcédum nimiü fudoré pci 
pit,ut aegri ponátur fuper illud inftrumentí,quo pueri,vel iuuenes 
folét in aere cócuti, atque ita in aere frigido cócuti,qd quidé puto 
effe genus illud inftruméti,cuius fa&a eft métiofupra li, 3.fub Ofcet 
larü nomine, Inter geftationum fpecies vltimo loco pofuerunt fere 
oésnauigationé caeterarü omntü lenitfimá fecit Cora. Cel.fed.& 
huius quáplurima inueniuntur difcrimina:fiquidénó pará inrerett, 
anquisin ltagno,anin flumine;an in mari naue geratur: & in mari, 
anin portu;an in litore,an in alto;an turbato;an tranquillo , Naui- 
gatio facta in ftaenisJlacubus, aut paludibus caeteris in falubritate 
poftponitur:quonià ut plurimum ex aquis ftagnantibus,nifi fint ma- 
r15 alicuius inítar,putridi vapores eleuátur,qui aeré inficictes naut- 
gationé magis fufpectam reddunt, vt non immerito fcriptum fit ab 


Aritt, 


loco cítàat. 





30£ LVIIB E R 
| M n Arift.paluftria loca incolentes fubpalli dos; ác fomnoleritiores eua D 
| problem. dere.msnus noxia exfiftitin fluminibus nauigatio, nempe q au&ore 
11. & 1?» Dlutarcho timoribus carens aufeam ullo pacto non commoueat, 
M PM uerumtamen tá haec, illa,quae exercetur in ftagnis,in capite ma- 
lib. r. c.1. ]e affe&o incogruae a Coel.Aurel.iu dicatur, humectantes caput 
tcrrena exhalatione infrigidant. Duabus praedictis maritimà naui 
gatio valde praeftátior credi5quonià mari femper uapores ficci, &c 
calidi educuntur,qui latenter, ac fenfim nauigantiü corpora reclu- 
dunt,necnófalfae proprietátis cauffa excreméta abfumüt;atque ho 
minü habitus quadáà facili mutatione reficilii& iccirco huiufcemo 
di exercitatio 1n cundisfere morbishumidis,ac frigidis a medicis 
probat,& priuatim a Celfoin tuffiomni,a Coelioac Arctaeo in do 
lore capitis;t epilepfiajfi ferri quearin fanguinis fputo,in phtbifi in 
i&teritia,in hydropifia Tralliano in frigida vétriculi intemperie có- E 
médatur,In phthifinamque praeftanuffimüremedium nauigationé 
Li.:2.,4,Tempera Maioribus habid fuüiffe;teftatus fuit Plinius,qui hac ratio- 
UE ne phthificos Aegyptü petere cófueuiffe refert, quo cum Annaeus 
eua Gallio poft cófulatü iam fere phthificus,& ZofimusPlinijsnepotis 
libertusfanguinis reiectatione laboras profecti effent,ad fanitatére 
ftituti füerunt:q d barbarus ille auctor Plinij Secundi nomine falfo 
infcriptus 11.de re medica lib. dicat phthificis magis cóferrein fal 
tibus,vbi pixnafcitur,habitare,d in marinauigari.Porró ex mariti- 
mis nauigationibusleniffimá dixit Celfus eam, quae in portu effici- 
tur ,Q tamenin capitisaffe&ionibus una cüfluuiali,& ftagnali im- 
probauit Aurelianus, Quae uero in litoribus exercetur nauigatio 
iucunditfima habetur, de qua celebratühoc prouerbiü narrat Plu- 
1 Sympo. tat, zTAevc uv 6 7t toe yüv,tsoizrarmrto d'à à zrega ÜeAenzav f d'uso. i.nauigatio F 
iuxta terram,ambulatio uero iuxta mare iucundiffima.haec ex com 
muni Auicennae;atq. Actj fententiae praecipue prodeft hydropifi, 
clephantiafi, apoplexiae , ftomachi frigiditatibusac inflationibus: 
atrophiae quoque fecundü Coeliü non paruum auxilium praeftat: 
| quamuis.n.a principio ftomachü fübuertat, paullo poft taméaffue- 
37.6. - faciesillü fedatquinimmo;ut dicebat Plinius, uomitiones illae in 
ftabiliuolutatione cómotae plurimis morbis capitis,oculorü,pecto 
ris& denique omnibus, ppter quae bibitur elleborü,medétur. Ve 
rum geftatioin alto mari peracta reliquarü uehementiffima exfiftit, 
& mutationes plurimas, atq. maximas facit,nimirum , cum animus 
mixtos affectus habeat,& triftitia;& f petimore;atque periculo:mo 
| do gaudentibus,& laetismodoinanguftijs,& periculis uersatibus, 
m cuv. nauigatibus,quae fimul omnia magná uim habent,vt quoq. Plutar. 
cognouit, 
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Á cognouitingentes uomitus concitandi,ac confequenter omné ve- 
 terem morbum profligádi : & proinde iure dixit Auic.nauigationé 
hanc ad exftinguendas praedictas aegritudines efficaciorem effe, 
quin & mixtio illa motus, & quietis, qua praedita eft fi quid aliud, 
probe corpus nutrire idonea eft.Quae tranquillo mari peragitur in 
náui geftatio nonadmodü(dicebat Antyllusymagnam turbationé, Oribafius 
neque cócuffionem afferc:ex quo fit,ut ferme accómodata fit ijs,qui- li. $c. 25. 
bus ctiam geftatio in curribus cóuenit:nifi y hoc magis habet, q in 
purgato aere,ubi nó humidi uapores/fed ficci,& acres (int,efficitur. 
Caeterum quae turbato mari obitur,magis animum,& corpus exa- 
giratmagisq. uomitü ciet, & iccirco quantum fieri potefiin omni- 
bus fugienda eft,cü motus acutiffimos , dum nauis a uento impellit, 
uehementitfimos,& neutiquam ceffantes;ficq. corpori intentiffimos 
b habeat. Non filendum,in nephriticisnauigationem,omnemq. mari 
timam uitam ab Aretaeo fub hisuerbis commendari: sai vrAcve ei , 
$i caAao0/ Bizn.czravee voici 67r veediy tsm xe. idcft, Ecnauigatio , & 
uita in marifactiyomnia funt nephriticis remedia; 


De natationis ,€2' pifcationis effeéfibus. — (Cap. XII. 

ATATIONEM inter exercitationes apud medicorum 
gymnallas exítitifle, maximeq. omnium ab antiquis in 
: exiftimatione habitá fuifle,y homines e periculis maxi- 
SM mis(ut dixit Plato in Gorgia)liberaret,eosq. ad auden 
düfortiores,& animofiores redderetyiá fatis monftrauimusiideo ui- 
res eius perquirere folum reftat, Nà uarias hanc quoque differctias 
C habuiffe reperio:fiquidem aut natatio fiebat in aquis fponte nafcen 
tb.aut in alijs:& fi in alijsuel in dulcibus,velin maritimis:fiin dul- 
cibusautfluuijs aut lacubus;aut ftagnisatque hae omnes uel in ca- 
lidis,velin frigidis. Natationem in aquis fponte nafcentibus,quas 
omnes calidas effe , & Ariftot, auctoritas & ratio,& experientia de- 24.partic; 
móftrar,peractà improbauit Antyllus,tamd impleat;eá tf in paraly ü Par & 
ticis curandisadiumentü pftare,credidit Coel.Aur.ita.fjadminiftra lib, i.c... 
ti,ut patientibus partibus inflatae veficae adiügant,quo natandi la &1i5.e2 

borem minuát.Quae porró in dulcibus aquis efficit natatio,ad ota 

eft maritima male affectis inefficacior.quamobrem vitádaplerum- 

que eft:qa/ft in ea qs diutius immoret , einerui,cum pp frigusrum 

propter humiditatem laedentur:ex factis tf in dulcib.aquis natatio 

nib.fluuiales minoresfanis corporib.noxas inferunt , potiffinumq. 

.ad inducendü fomnüab Horatio Flacco comendantur, vbi fcribit, 
ter niélis, | - lia.ferm, 

GCymnaftica. : X Trans 
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Saty.1. Tyans anto Tybevim , fomno quibus efl opus alto . SE US 

perniciofifimae vero funt ,quae in paludibus,& flagnisobeuntur: 

uonii uapores putridi una cum humiditate corporis meatus illa- 

bentes,nófolum caput, ue rü etiam uniuerfum corpus contaminát, 

Lacuftres medio quodam pacto fe habent:quae tanto minus infalu 

. bres erunt;quanto lacus,ubi efficiuntur, uaftiores & puriores appa- 

rebunt; Maritimà natatio ab Aretaco in dolore capitisantiquato 

ufurpatur. Ab Aetio ex Gal, mente in narium obturatione , & odo- 

ratus laefione,fi affidue fiat,probatur. A Celfo uero, & ab Antyllo 

hydropicis fcabiofis,& quos exanthemata infeftantitemq. elephá 

tiaim patientibus,& quorum crura, aut aliquae aliae corporis par- 

tes defluxione tentant,accómodata reputatur. facit quoque ad eos, 

qui ex alimento fructum non fentiunt. & ideo nonimmcerito Cocl, 
Aurel.Natationes maritimasin paralyticis, ut etiam Celfus ftoma- E 
chieis,iecorofis,lienofis,cachecticis ex vfu effe Ícriptum reliquit.ue 
rütamen non poffum non fumma admiratione teneti , quomodo is 
auctor natationes fub Dio factasin capitis dolore, atque ét in epile 
píia laudauerit:cum Antyllus non folum marinam natationem , fed 
qualécüque aliá capiti nocere tradiderit, quod fimiliter ipfa ratio 
perfuadere videtur, demonftrans ,tum fitum ipfum natantium,tum 
continuas ex aquis emanantes exbalationes caput replere, ac male 
afficere.illud hoc inlocofilendum nóeffe duco,quod magnus phi- 
25.partic, lofophus Arift.in problematib. fcriptum reliquit, uidelicetin mari 
Prob. 12. faciliusquá in fluuijs natari:ppterca 9 qui natat, Íeduloaquae ad 
nitendo natatiadniti autem ad id firmius poffumus,quod corpulen 
tius eftunde cum aqua marina fluuiali fit corpulentior craflior , & 
ad renitendü ualidior, magis natátes adnitétes fibi fuftinet.1dé 2 3. 
prob.fecet.fcribitnatatione in mari magis corpora euacuari,quam 
curruquod an intelligendü fit de euacuatione per aluum, ut inter- 
pretatur Gaza an pctius de totius corporis diffipatione nó fats cü 
certus, cum aquam falfam aluum reftr ingere clare aduerfus vulgaré 
opinionem aflerat Hipp.lib.de aere,aq. & loc.quod fi facitintusac 
cepta , multo magis facere debeteius uapor extrinfecus illatusin 
corpus.Eft pterea de quacunq. natatione animaduertendü, paucos 
diuturnos morbos reperiri,in qbus ulla pfece apta fit,& ob id per- 
raro,acífolü aeftate adhibenda erit natatio,qi gracilem reddere,p 
halitü euocare,firmare,calefacere, attenuarej,homincmq. tandem 
g, iniuriae minus obnoxiü facere póta Pliniofcriptü eftluxata homi- 
nü corpora,& quadrupedü natádo in cuiuflibet generisaqua facil- 
lime 1artus redire, Natatio calida emollire indurata;calefacere re- 
frigeratà 
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À frigerata credita eft.& ob id a Coelio Aur.in curádis arthriticis có- 
mendata;ab Aetio ex mente Gal. in ijs,qui cutem corporis denfatá 
habent.at abea' caputoffendi;uires quodá pa&o eneruari,)nemo ne- 
garer:Q alio etiá non carere uitio.dixit Coelius,uidelicer humores 
fundere;nec ipíos refoluere. Frigida q intuscalorénarinum repel- 
lens ipfum ualidiorem efficiat ciborum optimam , & citá cóco&io- 
nem praeftat: exuberanres humores difüipat, & intus refrigeratas 
parces calefacit, unde iure etiá ipfam inarthriticislaudauit Aure- 
lianus ea ratione motus,qua Hippoc. frigidam retano affedtis large 
affufam remedium effe dixit, (icut, & Celfus pro regio morbo labo- 
rantib:s in aetate, & Herodotusapud Actium ad euitandumaeftü 
frigidam natationem commendauit, experientia tamen conftar, fi 
quis ea frequenter utatur neruos laedi, & interdum furditatem có- 

D trahi, quod Agathinusapud Oribafium confeffus eft. Atque haec €P14 ^ 
omnia a trobis dicta accipiantur de illis natationibus,quae ad gym 
naíticam quidem medica pertinebant;fed m inime femper in gym- 
natijs exercebantur.illae uero, quas in gymnafijs ipfis fieri confue- 
uiffe in 5. lib, probauimus, fiue in pifcinis, fiue in ampliffimis labris 
agerentur, duos praecipuos fines fecundum opinionem noftram ha 
buerunt,alterum-ut motuillo blando,quo natantes agitátur, aqua 
magis corpora permearet, ficq. membra copiofius humectarentur: 
alterum ut maiore uoluptate in mouen do fefe fruerentur: quando- 
quidem aqua mota , & praefertim balneorum fuaui illa attre&atio- 
ne fingularem quandam dele&ationem affert, De pifcatoria exerci 7 uem 
taiione,quam diximus ex Platonis fententia nec animo,nec corpo- uo 13 
ri prodeffe, & proinde ab illo optari , ne iuuenes buic incumbant, 

C pauca uerba faciam , tum quia fere füb nauigationem reducitur , ut 

eademrepetere non fit opus : tum quia a medicis prope nullis eam 

in ufu habitá effe cóftatnifi y Auic.inter debiles exercitationes ad- loco cita, 

numerauit,quando quis in nauicula piícatoria moueatur,& ob hoc Sc&. 38. 

pifcationé nullam caloré natiuü augere credendüeft,cum & Arift, prob.z. 

Ícripferit;pifcatores marinos,ideo rufo colore exiltere,quoniam in- 

tus frigent,extra uero quafi adurütur: habent.n. qui in mari pifcan- 

tur hanc praecipuam cómoditaté,g eorü corpora ualde exiccátur, 

& propterea minime omniü corruptionibus fubijciütur: quin fipu- 

tredo aliqua intus lateat, protinus exugitur, cófi umiturq. ut magna 

cüratione fcripferit Gal. pifcatorü habitus duros, ac ficcos effe, eo-1.de imp. 

rumque vlcera perinde exiccata cótiniío apparere;ac fi falita forét. deco 

Quod uero fcripfit Suet.Auguftü interdü hamo pifcari confucuiffe, med. (1. 

1d poti? animi laxádi caufa , quá ualetudinis gratiaab eo agebatur, IP vita, ; 

| | M2 De ME 













] De venationis conditionibus. Cap X IRCUSS D 
Vibro:.de gm. s ENATIONIS exercitationem comparans ludo paruae 
T ludo. f € pilae Gal. illud folum inter ipfas difcrimen pofuifse ui- 


MANVER detur,paltermodico apparatu indigeret, & ob id cuius 
BH NAUZB exercitatufacilisefsetaitera vero pluribusinftrumentis 
opus haberet,neq. ab omnib.fed abingenuis dumtaxat,atque diui- 
tibus exerceri poffet.hoc aütlicet Galeni forfan tépeftate;atque ét 
in aliqua uenationis fpecie téporib? noftris uerü foret,nihilominus 
in maiore cius parte fecus r€ fefe habere compertü cft, qh faepenu- 
mero uno ,uel duobus canib.aut paullo plurib. inftrumentis rufti- 
Cos, atq. paupcrcs ucnádi exercitationé frequétare confpicimus,ut 
hac ratione ipfa minores laudespilaeludo nó mercatur,neque pau 
»C0-V* ciorib.uerbis eiusfacultatesa nobis explicari debeant. Cum.n.Gal. 
uenationé inter ea , quae ipfe exercitationes & opera nuncupauit , 
recenfuerit:cumq, illius perfpedta natura manifefte monftret,nó ab- 
fque uchementia,magnitudine;atque celeritate ipsa effici, nimirü 
in qua multae aliae exercitationes,curfus uidelicet, ambulariones, 
faltusjiaculatio,uociferatio,& aliae neceflario requirantur, rationt 
confequens eft eam his facultatib.praeditá effe, p corpora uchemé 
ter calefaciat,excreméta diffipetcarnes,& fuccos exubernantes mi 
nuatfomnos profundos generet,& proinde concoquédis cibis,cru 
disue.humorib.magnopere conferatquodq. ait X enophon;auditü 
ac vifum acuat,fimulq. fene&uté retardet.ob quas egregias faculta 
— tesillud effeuerum exittimare debemus,g Razes Arabsauctor gra 
In 3.con. uiffimus ex Gal.fentétia memoriae mandauit,uidelicet in quadam 
v kn pefte contigifleut omnes fere perierint;& foliuenatores o b affiduá 
Li.de pu. exercitationtincolumes cuaferint.Caeterum quod uehementibus 
a s exercirationibus amedicisattributum reperitur,neque venandi la- 
?1* bor carere videtur, vt fcilicet caput offendendi ui polleat maxime, 
fiimportune cfficiatur, quemadmodum in 4. de acutorü victu apud 
illum auctorem legitur. Quantum uero ad particularium uenatio- 
nisfpecierum qualitates attinet,de duabusfolüuerba faciam,tam- 
quamin hisfolistotauenádi adfanitaté&1ut aegritudiné pertinens 
facultas confiftat;illae funt,equeftrisjac pedeftrissnam fciüt omnes, 
qualibet uenationé,fiue canibus, fiue rctib. fiue auib.fiue arcubus, 
fiue alijs inftrumenüsexerceatur,ab hominibus agi, quiaut pedib. 
proprijs eant,aut equis infideant.Equeftrem igitur( ita liceat mihi 
appellare)venationé exercétes,cum modo currentib. equisymodo 
gradientib.agant,modo uociferare,modo quiefcere cogantur,om- 
nib. 
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A nib. partib.laborare uidétur,& iccirco multi hac exercitatione cre 

. iderunt corroborari pe&us.ftomachum, inteftina, dorfum, atque 
crura: ego vero ei euitare illispraecipio, quibus caput faciliter of- 
fenditur : quibus fra&ionisuenarum in pectore periculü imminet, 

^ quibuslapilli in renibus aggregantur,quibus peritonaeum debile, 
aut ulla herniae fufpicio eft, & quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus caloré plufquam mediocré obtinuit; (iquidé multos videre 
licetuenatores, quos partim ob clamores, partim ob motus violen- 
tiam fimiles morbi occuparunt,& quádoque ad interitum deduxe- 
runt.qua de re prudéter Martialis Prifco,ne Veredo ( erat is equus 
velociter currens)in uenatu utcretur,confuluit hifce verfibus, Y s 


Parcius vtaris monco vapiente l'eredo 
Prifce , nec in lepores tam violentus eas. 
B Saepe Jatisfecit praedae venator , €4. acri 
Decidit excuffus nec vediturus equo, 
Iufidias , ef campus babet , nec foffa , nec agger 
Nec fint faxa licet , fallere plana folent. 
Non de erunt , qui tanta tibi fpe&acula praefteat : 
Inuidia fati fed leuiorecadunt .—— 
Si te delectant animofa pevicula T ufcis , 
T'utior efl virtus , infidiemur apris. 
Quid te frena iuuant temeraria ? [aepius illis 
Prifce datum e(l equitem rumpere , quam lepovem. 
Porró venatio pedeftris eadem fere cómoda,& incómoda in eque- 
ftri reperta continet, nifi y, dum curfibus acíaltib. feras infectatür 
uenator,per montes,per ualles, per deuia , per filuas, per faltus, mi- 
nori certe periculo, quam in cqueftri ,fübijcitur:at maiorilabore 
C afficitur,magis incaleícit, magis pedes, & crura corroborat: praeter | 
haec libidinis ftimulos,coercct, quando Hippolytum ftudio uirgi- Seneca in 
nitatis hoc uenationis genus exercuifle ferunt. Excitat quoq. uena- "289ce. i 
tio appetitum, ficut coquus ille Dionyfio dapesauerfanti refpódit, 
ipfi defuiffe laborem in uenatu, qui appetitum generafset, Neutra 
» tamen, y uchementior exfiftat, fenibus,aut debilibus accómodata 
inuenitur, fedillis tantum, qui robuftasomnes corporis partesfor- 
titi hint,quiq. optime ualcár.ut non abfque iudicio fummo Coracl, r; E 
Cel. dixeritfanum homin£, & beneualenté modo naui2are, modo epiillib.; 
uenari debere . quod fi Plinius nepos fanitaté fuam uenationi qua 
ruri in Tufcigobibar, aliquando acceptam retuiifsc uidetur ,iudi- 
candum eft, aut illa moderatiffime ufum fuifse , aut potius corpore 
robufto;ac fano ita ualuifse,ut nullo paco a tanti laboris uchemen- 
ia laederetur.Erit itaq. omnib, hanc exercitationem inire cu plen- 
tibus 
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tibusduo neceffarium diligenter confiderare, primum an corporis D) | 


robore polleant,inculpataq. fanitate fruantur:fecus,ne grauiffima 
pericula fuftineantiure dubitandum uidetur: fecundum,numquid 
modeftia quadam,& iucunditate, aut potius citra dele&um ull, & 
cafu quodam,ut plerumque htvenationi opera nauét, Quicüque.n. 
fuarum uirium, aeris , temporis, quantitatis, loci, & modi rationem 
aliquam habere uolunt; multa profedo corum malorum uitare 
poffunt , quibusceteri cafu fefe exercentes fubijciuntur: eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum infe habet, quod nulla alia exerci 
tatio in cum modum obtinuiffe apparet, ut fcilicet totum fere dié 
nonraro fibi requirat. vnde aut venatores inter exercendum ci- 
bum capere , & a cibo magnos labores aggredi coguntur quo ua- 
letudini nihil perniciofius effe poteft ; aut tota die ieiunant , quod 
tametfi fortaffe minus offendat, neque ramen ipfum noxa penitus 
caret, quando praeter confuetudinem illud efficiturnecnó poftea 
ufque adeo prae fameexfaturantur ut uentriculum concoquendo 
mirum in modum fatigent , ficque & cruditates , & alia innumera 


mala fubeant. 


Artis Gymnafticae finis. 
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HIERONYMI MERCVRIALIS 
fex artis Gymnaftüicz librorum elenchus, | 
quorum primus liber continet. 


v E primcpos: Medicina, 
$923 Caput primum. 
Bs "s ( De«conferuative partibus, 
2i ér quid tratlandum. 
cap. ?., 
- Quid fit gymnafiica e quotuplex. c.3. 
De eymnajtice fubicéto , € eius lauai- 
bus na cap 4. 
Qc tempore,et quo patio ceperit Gym- 
saflica — | Cap.s. 
De Gymnasus antiquorum cap.ó. 
De vargs bominum genevibus , qua in 
gymna[ia conueniebant | — cap.7. 
De gymna[fioru diuerfis partibus, c.8. 
De pslasira, €? alijs gymnass partibus 
- €«ap.g. : 
De balneis gymna[iorum , atque etiam 
de fladio cap.1o. 
De accubitus in cena antiquorum , 
femel duntaxat. in. die cenandi con- 
fuetudinis origine cap 11 
De auctoribus g ymnaflica , et eymna- 
forum miniftvis Cap. 12. 
De trium gymna[lice fpecierum diffz- 
enttjs:bellica legitima (iue medica, 
. € vitiofa fen atbletica cap.13 
De vitiofa gymuaslica, fiue Jttbletica- 
-. €ap.14. 
De viuendi J£tbletartum ratione, c.15. 





LIBER $SECFENDr 5, 


Q"* fit exercitatio,ed quo differat 


,4 labore, motu, Cáp.1, 
Dec ymna'ice medica diuifione.cap.a. 


Dt faltatoria cap.3. 

De fpberifiica €ap.4 

De pila ludo fecundum latinos cap.$. 
Gymnaftica, - 


De orcbeflica, fiue tertia faltatorie par. 


te cap.6, 
D« fine faltationis,E deloco — «aj.7. 
De luclatoria cap. 8. 


De pugilatu d Pancratio, & Cajlibus. 
cap.g. — 


De an fa €4p.19, 
Dt faltu | Cap. 11. 
De difco,€? balteribus C4p.13. 
De iaculatione, C4p.12. 


LIBER TERTIFS$.. 


D? agendis, e devatione prafentis 
: tratlationis cap. T. 
De deambulatione Cap.2, 
"nerccium lare fit exercitatio cap. 3 , 
De pugnarum generibus CAp.4e 
De nonnullis alijs exercitationam. Jpe- 
ciebus Cap. 5. 
Defpiritus cobibitione Cap.6, 
De vociferatione, € aljs vocis exercis 
. tationibus An C4p.7, 
De Cricilafía , Trocbo , &r Pilamalleo 
cap.8. 
De equitatione Cap.9» 
De cuvruli vectatione- Cap.10, 
De geslatione in lectica er fella. ca t. 
De agitatione per lectos penfiles, €4 per 
cunas factayez de ycimpodio, ca.12. 
De nauigationeQ7 pifcationes cav.13. 
De vsiatatione €), d Ado 
De venatione capis. 


LIBER QV.4RTF S, 
D E ratione agendorum, Qr de cxere 


ciaitunis va capi, 
F €on- 


tpe À À M — 








Confulatio opinionis eorum. , qui exerci 
tationem in [anis damnabant; c de 
exercendi necejJitate, atquc commo- 
ditate cap. 2. 

Ymprobatio eorum qui omnes bomines 
exerceri debere fentiebant — cap.3. 

Redarguuntur qui affuetos folum exer- 
ceri volebant Cap.4.. 

Deexercitationum differents | cap.s. 

De corporum morborum , & fanitatis 


generibus cap.6. 
un corpora 4gr4 vllo patto exerceri co 
ueniat | Cap.7. 


Decorporibus valetudinarijs, € fenili- 
bus exercendis cap.8. 

De corporibus fanis exercendis. cap.g. 

De locis in quibus exercitationes fieri 
debent Cap. 10. 

pe tempore exercitationibus. apto. 
cap. 1I | 

Quanta fieri debet exercitatio  cap2. 

De modo exercendi cap. 13. 


LIBER OQVINT/ 5. 
D ordine agendorum , «t de non- 


nullis fcitu dignis cap.1. 
De fingularum exercitationis differen- 


tiarum effectibus cap.2. 
De faltarovi& effectibus cap.3. 


De luderum pile effectibus cap.4- 
De lutte commoditatibus,? incommo- 
ditatibus cap.5. 
De pugilatus yPaucratij, i" Cefluum fa 
cultatibus cap.6. 
De curfus natura cap.7. 


Quid pra[tet faltus ' Cap.g- 

De balterum conditionibus |. cap.g. 

De difci , atque Iaculationis effectibus. 
cap. 10. 

De deambulationum qualitatibus . ca- 
put x1. 

Iterum. de deambulationum qualitati-- 
bus Cap. 12. 


LIBER SEXT. 


Vos erectum flare effeétus pariat. 
Cap.te 
De pugnavum effectibus cap. 2. 
De quarudam aliarum. exercitationuma 
qualitatibus cap.3. 
De fpiritus cobibitionis facultatibus . 
cap.4. ! : 
De vocis exercitationum facultatibus", | 
c» primo de vociferatione, C cantu. 
cap.5. | 
De lectionis , fermonis yvifus Jv"; fletus 
qualitatibus cap.6. 
De Cricilafie , Tvocbi , & Pilamallei 
qualitatibus cap.7. 
De equitationis facultatibus — cap.8. 
De geflationum in vniuer[um viribus. 
Ccap.9. | 
De geflationum in vebiculo , lectica 
atque fella particularibus viribus . 
cap. 10. 
De lecti penfilis, cunarum, ac nauis ge- 
' flationum facultatibus Cap. lI. 
De natationis,e pifcationis. effectibus 
cap. 12. | 
De venationis conditionibus -. cap.V3. 
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(à; Abrahà vt Dc? ab Alex. 
YN, Sccolebatur 182d 


Accubitus virorü forma qualis fuerit. [5 3.e 
, & deinceps di 
Accumbentium numerus quis effet. 5 4.d. 
Accumbentium imago $5 
Achilles fuos milites difco exercebat, ne o- 
cio torpefcerent 121.C,150.f 
Acidü ructátes vociferatione iuuant.281.c 
Adoleícentes cur ad gymnafia accedebant. 
.26.d 
Adorantesere&ti exlege ftabant — 158.f 
Aecger nullus ex aliquorum fententia eít 
^ exercendus 205.C€ 
Acgroti prifcis temporibus palam expone- 
. bantur, & qua de caufa I.C 


Aegyptus , Homero autore,multas herbas 


ac medicamenta habuit 1b 


Aeré ex extrinfecus corpori accidentib.6. f. 


Aetas Í exercitatione ett cófideráda.2 i 2.f. 
Aglaitades errauit,rifum dicens neq; corpo 

ri,neque animo prodeffe.. 161.b.288 d 
Agoniftarcha quis fuerit 61.a 
168.e 
Aldus Manuti? iuuenis erudictiffim?.178.d 
Alexander Seuerus Imperat. exercitationis 

caufa aliquando pifcabatur. 18:. quos 


- Deos coleret. 182. d.àd maiorum effigies. 


facra faciebat ibid, 

Alexandri Seueri Imp.exercitia poft lectio 
- nesqua fuerint. 23 f. Jem balnea viro 

rum ac mulierum feparauit $o.d 


' Alexan.Seuerus Imper feré femper frigida 


Jauatione viebotur,raro calida 39.c 
Alexan.Seuerus Imp. noluit ingenuos cuz* 
fu exerceri II$.c 
Alexander Seuerus Imperat. nemora pub. 
xhermis iuüxit 134:f 
Alexander Seuerus Imp.qua vi&us ratione 
sLampridio authore,vteretur — 5225.a 


- vnde manarit.. 53.23 b. 


* 


Alexander Macedonum Rex qnid ante cibi 
fumptionem ageret ^ — 224.0 
Alexander proprer cruris vulnus le&icain 
militari expeditione vtebatut 297.f 
Alipilus in gymnafijs quis effet,& quid age 
rct $ 65.€ 
Alipra quis nam effet 63.2 
Aloyfius Mocenic? Frácifei F.laudat. 13.€ 
Ambulationes quz nàm fecur dum Arifto, 
fincfaciliores - 217.C 
Am. ulationes tum afcédendo tü defcendé- 
do fact qua de caufalaudentur. 264.d 
Ainbulauo fub Dio faa, ambulationi im 
porticu fa&z à Celfo prefertur — 265.a 
Ambulatio fubdialis multas habet. fpecies 
ibidem | j 
Ambulatio fub Sole , vel in vmbra fa&aab - 
authoribus diuerfis diuerfimode acccipi- 
tur ^ — "ibid, 
Ambulatio fub Sole minus ledit, quàm fta 
ti0,& qua de caufa ex Ariftot. fententia 
266 f.271.4.272.€ — Y 
Ambulatio in v mbra faa, quenam fit boz 
na 3 ! Ibi, 
Ainbulatio perarboies rore fuffufas fa&a 
lepram facile inducit;& cur 267.3. 
Ambulatio epilepucis,& vertiginofis conue - 
niens quz fit 267.b 
Ambulatio ante cibum fieri debet, & qua 
de caufa ibid. 
Ambulaue poft cená qb.conueniat, 267.c 
Ambulationis matutinz,& vefpertinz effe 
&us qui fint ; ibid. 
Amicus Bibriciortm Rex ceftu claruit , & 
fuit à Polluce interfe&us 11o.f 
Ammon apud Ounceftu valuit din ^ 
Andreas Baulius vir multe do&rinz. 34 
Andr.Palladius Archite peritifinus. 19.c 
Angina laborantes lu&á effugiant. — 246.e 
Animus fiae corporis auxilio nihil laudé di 
gnum efficere poteft 13. 
Anneus Gallio fanguinem expuens nauiga- 
tione fanus faé&us ett 179.b 
Antheus fecundum platonem fuit luctatio- 
misartis au&or-. — — 705.3 
VATES Antio- 











EON 


Antiochus medicus quo exercitio vteretür 
2ro.e.f ) s ; 
Antioch? medic? vehiculo geftabat.297.b 


Antiq bis in die an femelfaturarent; $z.f£ 


Antiquorü mos vinciédi tpa in cena. 57.a 
Antiqui in ftratis coenabant. 2..533 
Antiqui ones voluptates in cóururjs ex- 
cogitarunt - A : / 
Antiquor( ftudiü in cibis ac potibus delica 
tiflimis coquirend:s magnum fuit. ;&.e 
Antiquorum (cripta quonam modo interie 
runt IÓI.C 
Antiquorum maior pars mane vel nihil,exi 
guum quidíumebat . 225.C 
Antiquorum maior parsin vefpere folum 
faturabatur 136.e 
Antonius Pius Impe. balneum populo fine 


mercede coníticuit 48.d 
Aphorifm: Hippocratisexplanatio — 331 
Apodyterium in paizítra quid fuerit. 29.c 
Apodyterium in balneo quid effet — 40.f 

Apollini cur Achenienfes gymnafium. con - 
— fecrarunt 8.d 


Apollo iaculationis , & medicine Deus ab 
antiquis indicatus 130.f 
Apollo iaculationi ab antiquis eft prepofi 
tus,& quare 258.€ 

- Apollonius vt Deus ab Alex.Seüe. coleba- 
tur 182d 
Apople&ici Tral. fententia lectica vti pof- 

- . funt,& qua de cauía 229 
Aponaxis quid $5.c 
Apoltemata in pe&ore rupta habentes vo- 
ciferacionce 1uuantur 281.c 

' Apricari quid faciat 1 40.d 


Apuleius Celfus in Sicilia quendam à cane 


rabido moríum curauit 4.e 
Aqua formido,Pompeio viuente, primo fe 
nobis manifeftauit 4e 
Aquis medicatis etiam vtebantur in laua- 
tione ad voluptatem 47.a 
Aqua éex extrinfecus corpi accidétib. 6.f 
Aquz omnes fponte naícentes calida funt 
Ariftot.authore 303.c 
Aquarium quid effet 4j 
Archigenes fuit Had.Imp. archiater. 192.f 
Archimedes fzpe figuras mathematicas in 
corpore vn&o defignabat 32.d 
Ariftotelis fententia de gymnaftica & pz- 
dotribica 1o.d 
Arift.fententia dearte gymnaftica. 13.4 
Ariftot.fententia de motu poft cibü. 222.a 
Ars gymnaftica,Gale.fententia,cít maxima 
gars facultatis confezuatricis 7b 


$8.6 


DEM 


, Ars gimnaftica qb. ná rebus pficistur. ibi» 


Ars gymnaflica quomodo fcientia à Gale * 
no vocetur 10. d 
Ars gymnaftica quid nam circa corpus hu- 
manum operetur 1zf 
Arsgymnaltica ad boni corporis habitum 
|; acquirendum , ac fanitatem conferuand 
maxime ,pdeft multorum teftimonio. 1 5 
Ars gymnaltica homini eff naturalis; 13.c 
Ars gymnaftica quo tempore inceperit 1r. 
b.c.d.& quomodo ordinem ac regulis ae 
ceperit 15.c.62.f 
Ars conferuatoria qualitate:quantitate; oc- 
cafioneque perficitur - 7:3 
Ars medica qua ratione conie&uralis effi - 


citur & quafi incerta 226.f 
Artis gymnaftic diffinitio. 1o0.f&189.c 
Artis gymnafticz finis: 10.f 


Artis gymnafticeapud antiquos. exiftima- 
tio 13.a 
Arthriticos deambulatio ienis , & remiffa 
1uuat,& vehemens lxdit 16rc 
Arthtiticos geftatione curabat. Afclepiades 
296 f 
Arthritices natatio frigida iuuat, & qua de 
caufa 305.3 
Aefculapius Epidaurius multam artem me 
dicam illuftrauit I.C 
Aeículapius fanis poftpofitis,folis morbofis 
aclanguentibus opem ferebat r.c 
Acículapius iaculationis & medicine Deus 
ab antiquis iudicatus 130.f 
A eículapius venatione fummopere delecta 
batur 185.c 
Acfculapius ab antiquis Jaculationi eft pre 
pofiuus,& quare 258&.e 
AÍclepiades Prufienfis orátor, & medicus 
clarus $rc 
Afclepiades per inediam trium aut quatuor 
dierum multosaffeétus curabat  193.c 
Afclepiades infirma corpora varijs exerci- 
tationibus tnoleftabat, vt hominü fauoré 
auctparecur z265.b.255. b 
Afcleqiades Prufiéfis le&is,& balneis penfili 
bus in gris curádis vtebatur.176.f300.f 
AfcepiadéSoranus reprehendit,quód phre 
neticos cátu curare profitebatur. 284.d 
Affa in balneo quid effet 41-4. 
Afthmaticos curfu veftib.laneis fi&o Theo- 
dorus Prifcianus curabat 253.4 
Gelius Aureli. fpiritu retento. 279.c. & 
vociferatione. 38 .c, AÍclepiades geftatio ' 
ne 296.C 
Axhenazum quis locus fuerit 18.f 
NM TE Athe- 








Athenienfes cur Apollini gymnafium con- 


fecrarunt i 20 8.d 
Athenienfes poft Lacedzmonas gymnafia 
inuenerunt - 18.e 
Athenienfes iuuenes quid agerent , vt in- 
trepidiad vulnerafierent, ^ — 144.e 
Athleticx finis. 11b 


Athletarum remunerationes ; 
Athletz in gymnafio fe exercebant. | 26.d 
Athletz fimplici noie di&ti qui fint. 
. Athlete quibusc bisvterentur —— 68,e 
Athletz quo noie a Plato vocentur. 69.b 
Athletarum vi&us ratio,quz eflet 
Athlete cur. pallidi fiant poft labores ex 
! 4 "ogaie 
Athletz a Venere ,pfus abfüinuerunt. 7 $.b 
Athletarü zgritudines fecundü Gal. 76.d 
 Aitbler.gymnaftica faltationes habuit. 83.3 
Athlete ambulationib. nó vtebantur 13 5.b 
Athletz aduerfus palü fe exercebant. 145.2 
Athletz ex fpiritus cohibitione non parü 
i51 41d 
 Athletz ftaum poft exercitationem potum 
vitabant,& qua de caufa 
Athlete frequentiffime vtebantur pugil- 
248.d 
Athletz oftentationis etiam gratia fpiritü 
154.f 
Atrophia laborantes vociferatione liberan- 
281€ 
Atrophiam geftatione curabant Theodo- 
rus Prifcianus,& Aretzus 
Attonitos aliquo ftupore Aetius geflatione. 
298.e 


Arift.(ententia 


auxilij capiebant 
latu,lu&a,& Pancratio 
retinebant 


tur 


curabat 


N^ i 


LN D E EX 


Aug.Impe. poft cenam le&ica lucubratoz 


i 1I.C 


224.d 


296.d 


Author huius operis cur de gymnafijs fcri- 


bere fibi propofuerit 


à 
A uditus fpiritu retento meliorfit | 279.b 
Aucs in aere ftare apparentesan aliquo mo 


do moueantur 


157.3 b 


Auerrois fententia de ijs qui, exercitationé 


dimittunt 


194.e 


Auerrois reprehenditur, qui cenfuit mor- 
bofa corpora quotidie ad fudoris initiü 


cffe e&ercenda 


209,C 


Aug. Imp.lege fanciuit,vt milites educeren 


tur ambulatum 1n menfe 


135.C 


Aug.Imp. fimpodio qtiq; vehebat. 177.c 
Auguftus Imper. folle fe exercebat, & qua 


de caufa 


242f 


Aug.Imp. in fine deámbulationis fubfultim 
. -€urrere vldebatur & qua de caufa. 2 5 4.e 
Aug. Imp. coxendice, feníore,& crure (ini- 


- , ftro laborás ambulatione.in harena ma-.- 
xime pfunda fe exercebat, & quo. 264.f 
nf 3 Gymnasiica, 
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67.b 


72;€ 


" 


x 


ria vtebatur 
Aurelianus Imperat. thermashyemales in 


tranftyberina regione fecit 


. 299.2 


Aurium doloré patientes luca Ixzdit.246.e 
Aurium dolore vexatos geftatione Galeri. 


Tral. & Aetius curabant 


297.C 


Axes curruum ex vImo ; illice, & frax ino 


fiunt, 


uc 
Bas quale inftru 


Balneum gymnafiorum 


1713 


mentum fuit, 136.é 


38.e 


Balneü loca conftituétia quená effent. 5 ».b 
Dalneis inferuientia quanam effnt. ^ 39.5 
Balneor(i fitus fcdm Vitruuij fníame 43.b 
Balneorü aer extrinfecus & intrinfecus.ibi. 
Balnea multum calida Gal.tempore in de- 


' fuetudinem abierunt 


à 44.8 


Balneorum magnitudo,mobilitas,immobi- 

litas,figura 
Balnea non eundem finem habent. — 46,e 
Balneis calidis , tepidis , & frigidis antiqui 


diuerfa ratione vtebantur 


ibid." 


47.b. 


Balueum res quadrátaria cur vocetur. 47.C 


Balneorum hora qua fuerit 


sof 


Balnea femp ante folis occafurn claudeban 
tur,nec vnquam ante aurorá aperieban- 
tur ante Alex,Seueri Imp.tempora. 5 o.£ 

Balneis penfilibus Afclepiades in zgris cu-^ 

- randis utebatur. 176.£.d.a Sergio Orata 
funt iuenta : 

Baptifterium in balneo quideffet ^ 39.c. 

Bellorophron fuit eqtationis inuétor.167.c 


Bigis Plato animas atfimilauit 


177.a 


171.C 


Bigiz in pub facris frequentiffimé certaue- 


runt 


ibid. 


Blandi Forliuienfis error deshermis r9.b.- 

Botularij i gymnafijs botulos védebát.c4.e 

Brachia ; dum quis manibus vacuis currit; 
quodammodo conuelli videntur. 355.b. 


Brachia difcus corroborat 257.C 
Brotheasapud Ouiceftuvaluit — rrra 
Budaus fallitur I7.& " 
Budzi error 145.b — 
Budanus defenfüs à Cornario, II99 ' 


— 


Ache&icos natatio maritima iuuat . 


304.€ 


Caius quidam cecus,quomodo oraculo in- 

dicante,cecitatefueritliberatus ^ .a.f 
Calicrates armatus currédo bis vicit. r 16.€ 
Callimachus ftatuarius caciroteqpus cur fit 


dictus 


118.f 


Galidarium in balneo quid effet. ^ 41a 
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Calor naturalis per exercitationem exone 
ratus multitudine excrementorum , fit 
robuftior 192.f 

€3lor debilis ex motu moderato excita- 
tur,ex immoderato extinguitur .206.f 

Calor nimius exercitationes ,phibet.220.f 

Calor natiuus exercitatione cít excitádus 
& qua de caufa . . Jbidem 

Calidi homines vel parit vel nihil exerceri 
debent,& qua decaufa 214. e & 229.c 

Campus Martius Tyberi vicinus erat , & 
qua de caufa 18».f 

Canes rábidiin Sicilia plarimifiunt 4 e 

Cantoribus fpiritu recento. peritonzum 
rumpitur M. 284.e 

Cantus exprimit rerü fimilitudines. 9.b.e 
Cantus a vociferatione differt 233.b 
Capita detectaa fole multum Izduntur , & 
qua de caufa 272e 
Capite cooperto antiq facrificabát. 139.b 
Capite male affe&os ex Antylli fententia 
multa deambulatio iiuuat. 262, e, item 
deambulatio fa&a calcibus incumbendo 
263.2 
Capitis grauitate laborantes poft motum 
leniter fa&um leuantur,poft curfum ma- 
gis laborant ex Cafjj medici fententia 
vnde fiat 251.b.c 
Capitis doloré inueteratum Áretaus ma- 
nuum gefticulatione curabat 240.d 
Capitis circunuolutiones vertigines pariüt 
242.d 
Capitis doloré lu&a iugi & magiftro adhi- 
bito fada Ccl. Aurelianus curabat. 245.a 
& tàli dolore laborantes currere veftitos 
iubebat.2 5 3.3, & deambulare. 261.à 
Capiti male affe&o vociferatio obeft.282.e 
Capitis dolorelaborantes vehiculo perlon 
gam viam Cel. Aurel. vehi debere iudi- 
cauit;& qua de caufa 


D * *. - . 29p]5c 
Caput debile [edit faltatio 240.€ 
Caput dolens altere lxdit 2$6.f 


Caput Izditur ambulatione ex motu yum 
quiete facta, & quare 162.e 
Caput maiores noliri. fer nunquam tege- 


bant 272.€ 
Carcere detenti qua exercitatione poffint 
vti. 194.€ 


Carnes exercitatorüi cafeo. iam coagulato : 
non exercitatorum veró. caíeo nondum 
bene coagulato comparat Gal. 194.€ 

Carnis multitudinem deambulatio aufert 
261.4 


Carnis multitudo qua ratione a Celio Áu-' 


reliano minuatur 277.3 
Carnis multitudinem géflatio Cal, Aure- 
liano authore,remouet. :298.e 
Caffius iatrofophifta Romx Cor.Cel. etate 
medicinà fumma cá laude exercuit 2 5 t.b 
Cacheticis vociferatio fubuenit 28r.e 
Celtz poft coenam pugna vmbratili fe exer : 
cebant M 145.e 
Colum meridianum quale fit cx Vitru.fen 
tentia 219.a 
Conzinitio veteres ar&ius accumbebant 
fatiati e pira, zrAa pia. vertebantur 5 3.f 
Ceeuatari antiquitus ad dolores capitis cx 
cibo & potu , & ebrietatem arcendam li- 
neis vinculis frontem & tempora vincie- 
bant,& cur. : $y.A. 
Cene cófuetudo apud antiquos.5 2.£ & inf. 
Canz hora cur vefpertinafitdata — $9.a 
Cenaturi quinam fint di&i 167.C 
Cera digitis emolliéda arthriticis dat.128.€ 
Cerchio fecundum Platonem fuit lu&ato- 
riz artis auctor I65.A 
Certamina quomodo inceperint 14.d 
Ceftiphoriin gymnafio fe exercebát 110.e 
Ceftuum exercitatio I10.d.248.e 
Cxíar fcripfit , non fruflra fuiffe antiquitus 
|. nflitutum , vt in bello committendo fi- 
gna concinerent , & vniuerfi milites cla- 
morem excitarent 136.f 
Gzf. Aug. exercitationis caufa aliquando 
Ccxltus.1 15.pifcabatur. I81.c.305.C 
Gharmis ctiam hyeme aqua frigida lauari 
liortabatur egros | 47.b 
Chiron venatione fummoperem dele&taba- 


tur 18».c 
Chorea faltationis nomen vnde fit ortum 
Iotb.c 


Cun 15Tv5 vt Deus ab Alex. Se. colebatur 
181r .d 
Cibi neceffitas,vnde nam prouentát. 192 d 
Cibi fuperfluitates neceffe eft,vt & corpore 
effluant. | 192.€ 
Cibi praut. non Izdunt eos, qui multum 
exercent,& qua de cauía 193.b 
Cibis mali fucci vten:es homines quomo- 
do fe habeant 199.C 
Cibi eoncoctio qo cognofcitur. ^ 2:3.b 
Cubiftica eft prima fpecies faltationis. | 82. 
d.239.c 
Ciborum fattetas vitari debet * 192.F 
Ciborum in appetentia laborantes lectus 
penfiis iuuat, 30 1. 
Cibos fiftidientes vociferatione iuuantur, 
281.c ; 


C ibus 
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Cibus poft exercitatienem non flatim de- 
bet affumi,& qua de caufa 223.C 
Cinzdi vnáe dicti à veceiibus 101.3 
Cyrus Perfarum Rex corporis labores. ma- 
gnopere zítiniauit 8.d 
Cifius erat vehiculi fpecies 268.e 
Claudius Czf. vehiculo vndique te&o pri- 
.imus,& quando eft vfus 172Íf 
Claudus Impe. Harpocrz liberto fuo con- 
ceffit,vt p vibé le&ica vehi poffet. 17 4.f 
Claudus fecundum Platoncm quis fit, 13.3 
Clemens Alexandrinus Antonini, & Scuc- 
ri Impe.tempore floruit 49.C 
Clemés Alex.ipe Gal. Romz floruit. 105.b 
Clitcmachus Carthaginenfis fuit noux Aca 
demie fe&ator clarus -. 25.4 
Celiaccs manuum gefliculatione | curabat 
Arztetus 240.d. & vcciferatione. 281.c 
* & exercitatione inter myrtos,lauros ,. & 
thymumfadia 296.f 
Coitu vfuri vefperenon cenabant— 52.f 
'Coitus quofdà la ditquofdam iuuat. 196.e 
Colicos Aetio autho.1&6. alta iuuat. 28 5. b 
Colicos pilze ]u fu. Ceel. Aurel. curabat. 243 
b.& curfu.248.e.& deambulatione.26 1. 
3.& fpiritu retento.278.f. Afclepiadesge 
flatione 296.f 
Com. Impe.fliusin palzftira in xgritudi- 
nem incidit 29.3.245.b 
Cómod?imp.1aculatióne excelluit.13 1.2.b 
C omitiales luctim vitare debent, 246.e 
.Cócamerata fadatio in paleflra vbi nam 
erat 20.f 


| Cóco&tionem impedit exercitatio ex FEra- 


fiflratifententia 191.b.c 
Conccé&io & à quicte, & ab exercitatione 
moderate facta multum juuatur..— 792.f 
Concoquvétes difficulter vociferatione iu- 
üuantur 281.c 
Conifteiiü $ paleftra vbi ná erat. 20.£34.e 
Cófcruatiua. medicinz pars àÀqbufdá fola 
digna videt,vt noie medicinz noíct. $.c 
Conferuatiua medicinz pars à quibufdam 
jn tres partes eft diuifa 6.e 


Coníeruatiuá conflituentia quatuor nomi- 


nibus à medicis comprehenduntur. 6.f 
Conftantini Impe.tempore accipi tres edo - 
ceri ceperunt 188.e 
Confuctudo magna ex parte conuenit na- 
turc cxercitat! corporis 198 c.f 
Cófuctndiné pmutátes valde lgdütur ibid. 
Confuctudo mala quomodo cx Hippo.fen- 
tentia fit mutanda -: | 200.d 
Confuetudo cxercitij quantü profit, 211.2 


X 


UdqvNGTDUEUS 


Confüetudo in oíbuseft conferuanda.2 12. 
Confuetudo in exercitatione confideranda 
eít "ES S : ibid. 
Cótinui folutio quibus rebusaccidat.208.e 
Continui folutioni nullum. motus genus 
copnuenit,& qva de caufa ibid. 
Continui folutioni membrisignobilibus có 
ungerti modo quodam exercitatio me- 
diocris conuenit Ibid. 
Cóualefcétes vociferatione iuuátur.;281.c 
C onuuifionib.capifitur,qui curfu concitato 
vtuntur & quomodo hocfiat. ^| 25z.e 
Cornarij lapfus 118.f 
Conuiuis clim frigida,& calida à puero da- 
batur. 5 4.c. Cornibus boum prifci pota- 
bant - $s.b 
Cor. Ccl iuber, vt in antiquo latertim dolo 
re viu athleuco vtamur 86.e 
Corpus bumanum quo pado à diuerfis di- 
fciplinis confideretur I2.C 
Corpus humanü quomodo eft artis. Gym- 
naftice fubie&tum ibid. 
Corpuículaà noliris corporibus continue 
cffluunt 192.d 
Corporis. babitusab exercitatione confer- 
uatur 192.€ 
Corporis virtutes per exercitátionem for- 
tores fiupt & expeditiores 192.f 
Corporis n embra per exercitationem fir- 
mitatem & robur acquirunt. jbid.1924.d 
Corporis hàbitus ab otio deftruitur.122.c 
157.C ; 
Corporum tria genera à medicis confide-- 
raptur,& quz |2o04d 
Corpora xgraan aliquo pa&o debeát exer 
ceri 205.b 
Corpora ficca motibus leuibus & modera- 
tis vti poffunt 206.f 
Corporib. calidis & ficcis nulla immoderate 
cxercitatióes cóueni(it 206.£215.b.229.c 
Cory oribus frigidis & ficcis exercitationes 
remifle conueniunt. | ibid. 115.0 2530.d 
Corpora , quorü vnü membiü intéperiem 
patitur,quomodo funt exercenda. 207.a 
Co: pus nullü quauisintéperie laborás dét 
veheméti exercitatione exerceri; 207.b 
Corporaob malam formationem morbofa, 
quomodo funt exercenda ibid. 
Corpora 1n numero morbofa exercitatio- 
nibus vti poffuut 208.d 
Corpora xgritudine in fitu laborantia nul- 
lo exercitationis genere vti debét,& qiia 
de caufa ibid. 
Corpora valetudinaria d oà fub. fe £n hu- 
Va E 1us- 
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fus aü&oris fniam phit continere. 209.4 
Corpora fenum cur multa excrementa ge 
nerent dite: 210.d 
corpora fenum quibus exercitationibus vti 
debeant : 210o.e 
corporum fanorum differentias multasauti 
qui medici conftituerunt 21I.C 
corpus perfecta fanitate praeditum potius 
meate confiderari poteft , quàm re ipfa 
inueniri , £1z.d 
eorpora multa temperata in fua regione in- 
ueniri dixit Gal. ibid, 
'orpora communiter fana dicta excremen 
ta quotidie generant;fe ob id exercitatio 
nibus indigent ibid. 
eorpora frigida, vehementer, & multum 
exerceri debent 214.f 
&orpora humida excrementis abundant , & 
ob hoc multa exercitatione indigent;ibi. 
229.C 
corpora humida à labore fuffocari, hac Ari- 
ftotel. fententia quomodo fit intelligen- 
daconciliator exponit ibid. 
corpora in aftate potius, quàm in hyeme 
funt exercenda ex Arift.fententia.220.f 
córpora quibus temporibus fint exercenda 
& locis £21. 
corpora calida & humida moderatis exerci 
tationibus indigent ibid.& 22 ».e 
corpora frigida & humida multis, & vche- 
mentibus exercitationibus indigent ibid. 
& 230.d 
corporaab ijfdé,quádoq; ledütur , qhdoq; 
iudantur,proutilisapplicantur. — 235.a 
corporis carnofitas multis exercitationibus 
remouetur 238.e 
corporainduto minusà fole calefiunt fecü 
dum Arill.fniam,& qua de caufa. 272.e 
corpora luxata tum hominum tum quadru 
pedum notando in artus facillime refti - 
tuuütur 384 f 
€oriceum in paleítra vbi nam erát.20. f. & 
quid effet 29.c.87.b 
corycus quid effet ex Anulli fententia. 86. 
e.101.c.242.d 
corBarius corycum malt follem interpreta- 
tus elt in Hip.conuerfione 


: ! 35.€ 
cornarius malé arguit Budzeü. — 118.& 1 19 
coxas debiles faltatio confirmat 240.6 


coxis ex Hippoc.fententia equitatio elt ini 


mica 263.3 
craneí gymnafio apud Corinthios, —. 18.f 
craff;i quando cibü dcbentfumere. — z 23.C 


erater] medici feruus horribili quodá mor- 


bi genere captus fuit,quo carnes ab offi- 
bus cadebant $.a 
cratin? poeta cur faltator fit vocatus. 1o1.b 
crepaturas patiétes faltü dént vitare.25 5.a 
"&difcun. 258.e. & fpiritum. retentum. 
280.d.quomodo fiant 284.e.f 
criptoporticis antiqui ad deambulandum 
vtebantur,& qua de cauía 2é5.a 
crifilafiz forma ex Oribafio, quz nata fue- 
rit. I 2.d.eius vtilitas 209. b 
crito medicus Romz fub Traiano floruit . 
245.C 
crudos pila lufus ledit 243.b 
crura infirma faltatio corroborat . 240.e€ 
crurum vlcera haltere Gal.curabat. 256.e 
cruftularij in gymnafijs cruftra vendebant. 
64e 3 
cunis quomodo in agris curandis antiqui 
medici vterentur 178.e.301r. b 
curatiua medicinaz pars ob neceffitaté prius 
eft inuenta, & à quibufdam impoftura 
quzdam dicitur $.b.c 
curz fanum corpus conferuant 6.f 
currendi facultas à natura data eft animali- 
bus 155.a 
curfus certamen Eleiinftituerunt — ri$.c 
currens ab ambulaate qüo differat. 251.4 
curreates hyeme magis rigient ftant ibus; 
& qua de caufa 220.f 
currentium fpiritusanhelat 2521. 
curribus faciédis materia apta é abies.171.a 
curribus manu du&is febricitantes , vt in- 
quit Herodotus , vtebantur & quantum 
fpacij perficerent 172.€ 


' curribus ois generisfani vtebantur. ibid.f 


curribus te&is principes vtebantur potius, 
quàm apertis antiquitus ibid. 
curru tecto Plinius iunior propter oculo- 
rum Infirmitatem vtebatur ibid. 
currus multa apud antiquos erant genera ; 
& q & qüo fimilia,& diflimilia erát.175.a 
currulis ve&atio ab Erichthonio eft innen- 
ta 171.3 — 
currulis ve&itio apud mulieres Romanas 
in maximo honore habebatur 171.b 
currulem vectationem Romani mulieribus 
abítulerunt,ob nimium luxum, poftea il 
lis reftituerunt; & qua de cauia ibi. 
curulis ve&atio apud gymnafticos zftimata 
erat - 17 1.c 
currus duarum rotarum antiquituserat in 
víu 171.4 
currus quatuor rotarum Phryges inuene- 
runt ke ibid, 
mU Currus 
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Currus fex rotarü Scychz innenerunt.ibid. 


Currus forma eft varia ibid. 
Curuü certamé in ludos oly mpios quando 
fitinue&tum I7I:C 


Curfor qui fit ex. Ariftrot.fententia. |. 70. d 
Curfus Gal. fententia nó parü cófert ad fa- 

nitaté,& bonum habitum. 116.e.249.b 
Curíus quis motus fit.20 r.c.cius vtilitas,& 


damna 249.c.& infra. 
Curfus tres funt fpecies ex Anrylli fenten- 
ta ! 1r16.f. 


Curfus apud veteres Grzcos qd fit. 2 17.b 
Curfus omnis febrientibus nocet. — 249.c 
Coríum pro vertiginofis curandis atq; epi- 

lepticis Aretzuslaudauit 250.d 
Curíus circularis effe&us quifint& omni- 


no repudiari debet ibid. 
Curfus eos,qui fungos comederunt, & qui 
à fcripttonibus i&i funt;iuuat 250.f 
Curíus qüo renesledat,& iuuet. ibid. 
Curfu non in puluere fa&o faucium interio 
rum exulceratio curatu. .—— ibid. 
Curíus pedes & crura iuuat ibid. 
Curfus qua de caufa ex Arifto.fententia ca 
put Ixdat 250.d 


Curfus à quibus vitari debet i$2.d 

Curíus in pofteriora fa&us quenam auxi- 
lia ex Antylli fententia corporis parti- 
busprzíflet — 252.€ 

Du:fus peraccliuia , & decliuia differenti 
2 2. f. 

Cu:fus corpore nudo fa&us quid efficiat 
252.à 

Curíus quo tpe magis fit faciendus. 25 3.b 

D 


Ares apud Verg.ceftu valuit. 1r1.a 
Deambulationis vcilitas. 133.c.25 9. 
per totum caput. 
Deambulationib.loci apti qui int. 263.b 
Deambulatio multas habuit fpés..— 153.c 
& infra. 15 9.c 
Deambulatione qb vti debemus, | 26c.d 


Deambulationis effe&us qui fint. ibi. 
Deambulatio mediocris eft magis in vfu,& 
quz fit ibid. 
Deambulatione proinfania,& afthimate cu 
randis Cel Aurel.vtebatur 260.f 
Deambulatone proictericis curandis Ar- 
chigenes vtcbatur ibi. 


Dcambolatio pauca quibus nam conueniat 
262.d i | 

Deambulatio extremis digitis fa&a lippien 
tibus confert à 263.a 

Deambulationum differentiz ; a loco fum- 


- 
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pt£ quz fint 265*b. & earum vtilitates 
& nocumenta;ibi & infra. 


Deambulatio tarda quib. conueniat, 261.a 
Deambulatio quxoam fit,qua Hip. Auice. 


& Haly poft cenam vtuntur 261.b 


Deambulatio febres auget - ibi. — 
Deambulatio minoré fatigationé in fpizan: 
di dificultate,d pedib.ftare afferr. ibid. 


Deambulatio vehemens corporis tremo- 
rem expellit flatus di(cutit/— :—— ibid. 


Deambulatio falubrior qua fit ex Ácumenti. 
217.2.& 264.€- 


medici fententia 
Demetrius Hermopolita,& eius laus. 6o.c 


Demofthenes prope maris litus vociferaba- 


tur.158.e. & aícendendo orationes reci - 


tabat,& qua de caufa 263.c 
Diaulus curfus qui fit ir6.e 
Dielcyftinda vum 


Diocles eft damnandus , qui multos xgro- 
tos deambulationibus polt cibum exerce 


bat 20:223.a.268.d 
Diocles reprehenditur,qui epilepfiam fpi- 
ritu retento curari dixit 280.d 


Dionyfio fyracufano cibis appofitis non de- 
. le&anti quid coquus refponderit. 187.c 
.: 307. b 

sDioreus aduerfarium vn&um & fne pulué 


re fuperauit 33.b. 
Dicxippus aduerfartum. uné&tum , & fine 

puluere fupperauit ibid. 
Diftus quot fignificat, & qux j/125/a 
Dici exercitatio fuir antiqua, 12 1.b.elus vti 

litas 257.b 
Difcifigura qualisfaerit— 123.C 


Difcus robuftis corporibus conuenit. 2 12.£ 
Difci exercitatione loco pergstionis,& phle 
botomix,fi quid impediat , vti poffumus 


ex Galauthoritate 257.€ 
Difcoboli 122 
Diícusà iaculatioue tum in iuuádo tum in 
lzdendo parum differt ibid. 


Difcus ab haltere differt 258.d 

: Doléubus varius fermo fübuenit. 283.b.c 
Dolichuscurfus quis fit. 116.€ 
Domitianus Imper. iaculatione excelluit. 
13 t.b | 
Domitianus Imp. locum pro vocis exerci- 


tatione inftituit 158.e 
Dorfum difcus corroborat 257.C 
Dorfum debile habentes ere&i ftare non 

debent,& qua de caufa . . 269.b 


Dracunculi circa crüra & brachia multis cir 
ca mare rubrum apparucrunt,& quid fa- 
cerent vof 
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Drop:x quid fit sy ues AIgec 

Dubitstiones dua circa. exercitationes er- 
ee foiuuntur 2ci. 

Duellum a quo fitinuentá,& cui pugne an 
tiquorum generi refpondeat 275.a 


Lzothefium in paleftra vbi nam effet 
r.d.20.f - 
Elleborum qui fumpferunt.geftatione inle 
&ica fa&ta iuuantur. 259.4 & 1n lc&us pen 
filibus. ; 3o1.à 
Elephantiafis Aegypto familiaris quo tem- 
- pore lalis innoiuit— | 4 
Elephanticos vfi coryci Areteus curabat. 
242.6.& vociferatione.282, c. Celfus de 
ambulatione.26 1.c. Afclepiades geflatio 
ne | 296.f 
Elepháticos natatio maritima iuuat. ;o4.d 
Entellus apud Verg.ceftu valuit. III.à 
Ephebus Athenis ferpenrem pufillum ,: & 
ftatim ambulanté cíi femine emifits. $.a 
Ephxbum in palettra vbi nam erat,& quan- 
tum 20.f.24.€ 
Epilepfia infolatione moderata fecundum 
metho dicos curatur 271.C 
Fyilepfia gladiatoris iugulati fanguine epo - 
to fecundum quofdam curatur | 275. b 
Epilepfia fpiritu retento Cel. Aurel. autho- 
renon curatur. 28o.d 
Epilepfia quo pacto vociferamone curetur 
$832.e 
Epilepüx vehiculo per longá viá vehi non 
conducit Cel. Aureli authore 297.C 
epilepticos geflauone Gal:Tral. & Aer.cu- 
rabant ibid. 
epilepti.curfus vehemens ex Theo. Prifcia- 
ni fna liberat.250.e. & lóga & re&aam- 
bulauo ex Cxl.& Celauthorit  292.e 
epilept. Àretus curabat manuíi gefticulatio 
ne.240.d.ledit deambulatio. | z6r.a.e 
epilepticis Antyllo authore. natatio omnis 
obeft 304.€ 
epifcyrus lufus quis $5 
cquitatio an fit exercitatio, 79 a. cít motus 
mixtusfecundum Gale. | 170.£.29*.d 
cquitatio qd efficiat & cius inuétor. 1€ 7.c 
ícmp in honore eft habitaibi. & 170, d 
cius vtilitates,& damna. spe 
cquitatio füccuffante equo fa&a quid cffi- 
ciat : 293. b 
equitatio per afturcones equos fa&a quid 
efhciat ibid. 
equitationis per gradarios equos fa&z effe 
&us 193. c 


H 


E 


X. 


equitantes cur aliquando laerbymas emit- 
tànt i94.d 
equitatio an fit geítatio ibi. 
erafiftratus miflioné fanguinis é medicina 
auferenda,atq: etiam oém exercitatione 
inutilem ad fanitatem iudicauit | 191. b 
erafiftrati rónes,quatuor qbus exercitatio- 
nem iputilem effe ad fanitatem dixit.ibi, 
erafiflratus per inediá trium aut quatuor 
dierum multosaffc&uscurabat!/ jg 3.c 
erafiftratus eft damnandus,qui multos egro 
tos deambulation;bus poft cibum cxer- 
cebat 223.3 
erafittrati rónes foluuntur. jbid. & infra; c 
erafiftratus malé a Celio reprehéditur ; q 
paralyticos deambulatione in locis hare 
nofis fica exercendes iudicabat, 264 f 
Eraí mi error 154. f 
erce&um flarean fit exercitatio. r36.f vtili- 
tas & nocumenta 16g 
eredi ftátes quodámodo monentür. 137.c 
erectum flare ante cibi fumptionem' quo- 
modo iuuat 140.C.169.C 
erc&um ftare multas habet differentias, & 
vnde capiantur 1€9.c 
erectum ftare pof cibos fumptos quid fa- 
ciat 139.€.207.C 
crichthonius currulem ve&ationem inuenit 
I7l.3 | 
eryfimachus medicusad fingultum curan-- 
dü fpiritus cohibitione vtebatur. 15 3.e 
efculenta tü cibi tum remedij caufa agrotis 
cxhibentur 6.f 
euphorbus Iuba regis medicus,& Antonius 
Mufa fra:res vfum aquz frigidae poft bal 
nea calida monftrarunt 47.b 
curipidis fententia de athletis '21.b.c 
excrementa diuerfis modis é corporibus au 
feruptir 190.f.& infra 
excrementa in corporibus detenta multas 
morborum fpecies generant. 132.€.196. 
d.z rz.d. 2 14.d 
excrementa aute exercitationem € corpore 
expelli debent 2213.3 
exercitationcs corpus conferuantíanü. e6.f 
exercitationes quomodo corpori fno vtili- 
tatem;Gale.& Auice.fententiayprzftent 
7.C 
exercitati cur à frigida lotione aut potio- 
ne lzdantur 223.C 
exeratationis diffinitio £m Gale.77 b. $m 
^ AÁuic.78.3. $m Auer. & hüc authorem.f 
exercitationis diuifio £m Platonem. $o.d.£ 
exezatatio viliffima quz fit ex Galen. fen- 
tentia 


- 


I N 


tentia. ei 
Exercitationis dfi vnde fumantur -.189.c 


Exercitationes opportunefa&z multorum . 


errores corrigere poffunt.18. e. & multa 
bona praftare 194.d. 197.a 


Exercitationis opiniones tres apud anti. 


quos fuerunt, & quz I9I.à 
Exercitationem omnem Erafbítratus ad fa- 
J nitatem inutilem iudicauit 19r.b 
Exercitatio concoctionem impedit ex Era- 
fiftrati fententia 


Ixdit,Erafi(trati fententia , & per confe- 
quens fanitatem confumit ibid. 
exercitationis neceffitas,& vtilitas, 192 d.e 
exercitatio corporis habit cóferuat. 192.e 
exercitatio laboré conii ctum habet. 195.b 
exercitatio calorem naturalem auget, vnde 
fit, vcipfe mediocritatem tranfeat. 194.d 
exércitatio fupfluos humores cófumit. ibi. 
exercitatio cunctis hominibus indifferenter 
. Zconuenitíecundum quofdam. 


nantur 


exercitatio fanitatem praflat ibid. 


exercitatio excrementa expellit € corpore 


jbidem 


exercitatio cunctis ante cibi fumptionem - 


conuenit 195.C.190.€ 
exercitatio quofdam ledit,quofdam iuuat. 
196.f 
exercitatio affuetis conuenit, non autem 
" inaffuetis fecundum quofdam ——— 158.d 
exercitationum tres funt prima differentie 
200.6.156.f 
exercitatio preparatoria fecundum Galen. 


quz fit- ibid. 
exercitatione praparatoria quando, & quo- 
-amodo vti debemus. 200f 


exercitatio curatiua qua fit, & quando ea 
vti debemus ibid.& 2357.b 
exercitatio fimplex qua fit , & eius fpecies 
5191:3:23 2b ^9 
exercitatio eorum, qui vitam temperatam 
degunt,quanta eife debeat ibid. 
exercitatio proprie di&a fpés habet. 202.f£ 
exercitationes poffunt morbos in quanti- 
tateauferre 2107.C 
exercitatio fecundum. Hipp. per additione 
fieri debet 
€xercitatio bonum habitum inducit , & fa- 
. nitatem conferuat zitc 
Exercitatio nulla debet effe aut violenta, 
aut immodica 212. 


/ Lum a 3 " 
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185.5. . 


ibidem : 
Exercitatio natiuum calorem, & humidum ^ 


195.b - 
exercitationibus homines naturaliter incli- | 
| ibi.& 196.f- 


209.C - 


exercitat.a qbus vitari déant.113.c,& infra - 


exercitatio omnis in loco falubri fieride. 
bet 219.b 


exercentes fe fub fole magis incaleicunt 


quiefcentes,quàm qui mouentur, & qua 
decaufa ibidem 
excrementà in hyeme cur paucageneren- 
tur 2i1.b 


| exercitatio ex medicorum fententia fem- 


per ante cibum a fauis fieri debet. 222:d 


226.d.267.c / 
exercitatio ante cibum duplicem vtilitaté 
affert 2222.f 


exercitanditrià debentobferuare — 223.a 
exercitationis fa&a: poft cibum nocumen- 
ta,qus fint 222 f268.d 
exercitatio non debet fieri vbi ftomachns 
eit valde vacuus, & qua de caufa. 22 ;..b 
exercitati ftatim poft exercitationem null 
cibum aut potum debent fu mere, & qua 
de caufa 223 c.& Infra 
exercitationis terminus duplex eft — 227.b 
exercitatio duo requirit, membrorum ro- 
bur,& caloris augmentum 227.C 
exercitationes confuetz in fene&ute con- 
grtiunt 228.d 
exercitatione Jaffitudo femper eft vitanda 
228.e 
exercitationis terminus eft famis séfus. ibi. 
exercitationis exceífium laudat Ariftot.ma- 
gis,quam defe&um in cibo ecótra. 230.f 
exercitario Socracs fenis quanta effet.ibid. 
Exercitatio virorum quanta effe debet. ibi, 
Exercitatio puerorü quanta cffe deber.ibid. 
Exercitatio fortium hominum quanta effe 
debeat, & debilium ibid. 
Exercitatio fenum minor effe debet quàm, 
cum iuuenes effent ibidem 
Exercitatio hyeme fadta'citra fudorem fieri 
debet 229.3 
Exercitatio uere facta vfque ad fudorem 
fieri debet - jbid. 
Exercitatio Autumno fa&a minor effe de- 
becea,qu&e xftate fit. ibid. 
Exercitatio inaffuetorum que, & quanta 
effe debet | 230.e 
Exercitatio immodica oibus nocet. 230.€ 
Éxercitationis immodicz figna. ibid. 
Exercitationem 1uuenes quando debeant. 
incipere '"'a3tic 
Exercitationi. peragendz qui modus eft 
adhibendus | ibid. 
Brera viri i quando debeant inci- 
pere: ibid. 
Exerci- 
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Exercitationem antequam inciperent autt- 


qui quid nam facerent ibid. 
Exercitationem ílatin. poft cibum nemo 
debet incipere 252.f 


Exercitatio prius remiffe ac debiliter incipi 
debet,deinde paulaumaugeri. — 235.a 
Exercitationis particularis cognitio , fiue 
vniuerfali cognitione,nullam affert vtili- 
tatem,& conrrà 234.e 
Exercitati ftatim. poft exercitationem ve- 
ftes madefactas debent deponere , & 1n 


loco tepido & temperato 20133.b 
Exercitationem. antequam quis ;incipiat , 
quid nam facere debeat 233.2 


Exercitati non flatim poft exercitationem 
debent quiefcere , nec cibum aut potum 
fumere 233.b,c. 

Exercitationis modus & ordo totus quis 
nam fit ibid. 

Exercitatio incontinentium qua nam effe 
debeat 229.b 

Exerctationis mos aptid antiquos diuer- 
fus fuit ab eo,qui nunc eft in vfu. 258.d 

Exercitatione przparatoria multi poft coi- 
tü meridianii qua de cà vterentur.237.a 

Exercitatio cü puluere qd operetur. 238.a 

Exercitatio cü oleo facta qd ethiciat. 236.c 

Exercitauones multe oculorum' acumint 

*- obfuut 238.e 

Exercitatio magna , vehemens , remifía & 

ali a quantitate fumptzyquid in noftro 
corpore agant. 238.e.f 

Exercitatio fieri non. debet nifi pott cibi 
coctioncm 243.b 

Éxercitationes quz nani quibus tpibus ex 
Hipp.fnía fieri debeant, 246 £,& 247.2 

Exeretato eapite inclinato facta quoslz 
. dat 290.€ 

Exilitio faltus fpecies curfui affimilatur , & 
eius effectus 254.e 

F 
Abularum recitatores vocis exercita- 
ttoi operam dabant 157.3 

Factionum ftudiofi homines equorum (ux 

fa&ionis flercora odorabant, & qua de 


caufa 168.e 
Factiones Romanz quatuor erant , & quz 
Ibid.Vnde fint ortz 169.a 
Febre acutalaborantesab omni motu funt 
.remouendi ex Gal.fententia 206.d 
Febres fzpe contingunt;quia confuete exer 
citationes dimittuntur 245if 
Fertorium quid effet 175. 


Flauius Vefpafianus dicebat ; Imperatorem 


flantem mori debere 139.8 


Fletus nocumenta 288.f. 


Fluxionem in dentes,gingiuas, columella , 
aut 1n totum caput patientes lu&am de- 
bent omnino vitare | 246.e 


Foeetus humanus in. vtero. matris pauciori- ' 


bus li gamentis detinetur,quam foetusir- 
zationalis,& qua de caufa 254.d 
Follis pija qua nà effet. 88.f vtilitas, 242.f 
Fornacatores in gymnafijs qd agerent. 64.d 
Foffio eft exercitatio & opus 202f 


Foffores qua de caufaa vi&tu' inordinato , 


& prauo non Izdantur. 219.b 
Frigida lauatio in palazftra vbi nam erat. 
20.f.39.c 


Frigida lauatione cur vterentur poft calidá : 


4 
Frigidariü in paleflra vbi nà erat. 20.£.39.€ 
Frigidum quodcunque ftatim poft exerci- 
tationem fumptum , iecur , ventrem & 


alias partes ledit 233/C^ 


Frigus nimii gd in nfa corpora agat. 220.e 
Funambuli 148 
Funda inuentores Pharices fuerunt. 129.2 


Fuchfij error 87.3 


G 
G Ale anno ztatis fux 30. luxationem 
fummi humeri in palzftra paffus eft 
z6.e 


Gal tpe in palaftra pueri exercebant. 25a: 


Gaàl. tempore omnes homines quotidie la- 


uabantur 3oe 
Galen. paulo poft Senecam , & Plutarchum 
floruit 44.d 
Gal. gladiatorum medicusa Pon. füz ciui- 
tatis.fuit elcétus 142.f 
Gal.vt fe exerceret,liena frangebat, & hor- 
deum in pila tundebat 203.b 


Galen.obefum corpus veloci curfu curauit, 
213.2 | 
Gal.patria temperata fuit 216.C 


Galen.iudicat radios folis magnas capitibus : 


humanis noxas afferre 266.0 


Gallica lues noftris temporibus apparuit ; : 


prifcis ignota $5 
Galli venatores helleboro fagittas inficie- 


Genibus infirmis deambulatio per accliue 


facta nocet , & qua re cx Ariftot. fenten- 


tla 26» 


Genitalia membra flatibus eppreffa lu&a: 


fanat 245.2 
Germanicus Tyberij Imp. nepos qua caufa: 
€quitationec vteretur, 170.C.292 
Germa- 


sp 
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Germanicus equitationis beneficio à cru- 


. rümrenuitate fuit liberatus 208 d 
Geflauonis multe funt fpecies ^ 29:.b 
Gellatio eft debilis exercitatio,quibus con- 

ueniat, & aduerfetur B ibid.c 


Geítatione in quibus morbis curandis A - 
Íclepiades vteretur 295.c,& infra 
Geftatto in mari perturbato omnino eft fu- 
gienda ; : : ibid. 
Gettatio in mari tráquillo fa&a quid eifi- 
ciat ^ x | ! ibidem 
Gefítatio (ine additione accepta quomodo 
ab authoribus capiatur (297.4 
Gcettatio vehiculo fa&a quibus conueniat , 
& quibus non copbueniat ' . dbi. 
Geftacione in quibus morbis curandis Gal. 
vteretur 297.c.& infra 
Geftatio morbis diuturnisprodeft —— ibid. 
Gettatione fella,& lectica fa&a egi vti pof- 


funt morbo iam inclinante 3co.e 
Geitationis in alto mari fa&z cffe&us . 
3o02.f Lt uo 
Gymnafia nullus antiquorum fcriptorum 
fufhcienter tractauit 7.3 
Gymnafia quz nam fueriat 17.b 
Gymnafia quare , & à quibus primüm fint 
inuenta ^ dbid.c 
Gymnafia diebus feftiuis magis frequenta- 
ta erant, & quare 17.3 
Gymnafium cur antiqui Tiberi propinquü 
effecerint (| 46.f 
Gymnaflica quid fit , & quotuplex fit. 8.e 
202.€ ; 


Gymnaftica ad medicum pertinet. — 8f 
Gymnáflica ad fanitatem multa bona,& có- 


moda affert DUE ibid. 
Gymnaílica qiio à Pedo tribica differat 7.b 
Gymnaf'ica vnde (it dicta 16 d 


Gymnaflica ars apud grzcos folàm in vía 
fuit, & quo tempore ad Roinanos accef- 
2 


fit. tutis 
Gymnaflica proprios habuit authores, quo 

rum opera fuit illuftrata $9.c 
Gymnafiarchus quid nam effet 6o.d 
Gymnalticz artis effe&us 66.d.e 
Gyinnatticz bellicae finis - éée 
Gimnafüca vitiofa quz fit — 16.6.66 d.à 
Gileno vituperata 69.3 


Gymnattica medica faltationes non refpuit 
85.b 

Gy nnaflicz duo funt genera,& qua. 82.d 
170.f d 

Gymnaflicam & medicinam contrarias effe 

|. ur dixerit Hipp, é.f 


Gymnaftica principaliter circa nitatis con 
feruationem,confequenter verà circa fa- 
nitatis curationem veríatur 225.C 


Gymnaftes qui nam effet & eiusonus.61.h- 


Giadiatores apud Romanos qui effent, & 


eorum abfurdi mores - | 142.e.f£ 
Gladiatores diuerfi ab athletis - 70.£ 
Gladiatores víq, ad mortem intrepide pu- 
gnabant - ; 143.3 


Gladiatores hordearij vocabantur, &quare 
ibidem | 


Gladiatores fanguinem ex vlneribus aduer 


farij bibebant & quare. 1bi.275.b c 
Gladiatores poft pugnam cinerem pro me 
della potabant » ibid, 
Gladiatorü deteftatio ex D. Cypriano.ibid. 


. Gladiatorum certamina homines cum vo- 


luptate intuebantur ib.c 
Gladiatores cuius ordinis ex hominibus fue 
rint qbiíe 


Glidiatores Lentulusalebat Capus — ibi; 

Gladiator eximius fuit Dom.Imp. 144.d 

Gladiatorum munus exercebant Imperato 
res ad bellum profe&uri Ibid, 

Glacus carytlius pugillator excellentiffimus 
108.c.144.f 


Graciles quiete vti debent 213.b 
Gulielmns Choulus de antiquorum exerci 
tationibus fcripfit | 29.3 


Gulielmus Chouius errauit exillimans di- 
fcum effe pilam rotundam in medio per 
. /fforatam I26.d.145.b 
Gordianus Iunior Imp. Thermas xítiuas fe 
cit  i216.f 
H^sB corporis in exercitationem 
A  confiderandus 213.2 
Hadrianus Imp.lauabat, vbi & plebs. z6.f 
Hadrianus Imp. curfum Nemiacis & Ifthmi 


cis certaminibus reftituit I1j.C 
uadr.Imp.lege fauciuit,vt militesin menfe 
ambulatum educerentur 3031 12*9.6 


ha!teres quale inffrumentum fuerit, ex Ori 
bafij fententia. 126.e.eius viilitas,& dam 
hueco 256 & d. infra 
haltere loco purgationis & phlebotomix fie 
ri aliquido pót,fi quid impediat. 256.e 
haltere antiquorum etfi nos caremus ; loco 
tamen ipfius alijs inftrumentis vti poffu- 
mus,& idem effectus fequentuf. — ibi. 
halteriftaruim imagines UU y27 
hamorrho:dis falus prouocat 255.b 
barpocre berto Claudius Imp. conceffir, 
Ytpervrbemle&icavcheretur — 174.£ 
Helio- 


" al ii i e ded Lr» : : m e m iu IET o e e 


—Ó €— QA 








I N Di EX 


H«liogabalus Impe.quibus pifcinis lauaba- 
tur ts 39.c 
Heliogabalus Impe. balnea viris ac mulieri 
bus promifcua ex(truxit ;o.d 
Hcliogabalus Imp. le&os argenteos habuit 
58.d r pr. o 
Heliogabalus Impera curribus animilia mó 
ftruofa,& aliquando fceminas nudas iun 
xit s 171.b 
Heliogabalus aper. Naumachías in euripts 
vino plenis exhibuit Bon. 180.€ 
Hepatica affcétio quadam in Melonijs ap- 
paruit,qua& iniros effe&us paricbat;ea la- 
borantibus $.a 
Hercules inuenit morem tengendi puden- 
dà in certaminibus 76.e 
Hermeum quis locus fuerit 18.f 
Heruia laborantes re&i ftare vitent, 269.b 
Hernia quomodo generetur ibi. 
Herc dicus Selymbrianus poft Aefculapium 
artem medica multum auxit &illuitrauit 
2.d 
Hidropifim lu&a,uel pal&ra Oribafius cu 
rabat. 245.2. Cael. Aure. vociterauone 
28 1.c 
Hydroyici continuis exercitationibus ex 
fententia Theodori Prifcianr curari pof- 
funt.248.d.itemq; curíu.25 0.6, & vocife 
ratione. Cael.aucho. 28r.c 
Hydropicis vociferatto prodeft 281€ 
Hydropicos geftanone Aeuus curabat. 
298.e 
hydropici Tral. fententia le&ica vti pof- 
funt,& qua de caufa 299.4 
hydropicis maritima natátio pdeft. 104.d 
hyeme minus,zítace plus exerceri debere 
quidam iudicaueruüut , & qua de caufa. 
2i. b.c 
Hippoc.duzs medicinz partes curatiuam,& 
praíferuatiuam ad fummum peifecit,.| $.a 
Hippoc. tempore balnéa publica aut priua- 
ta rara erant zdificata 38.e 
Hipp.przceptum de fanitatetuenda | 74.€ 
Hipp. voluit oía fieri £x arpogayeyis.1$4.d 
Hippoc.íententia de hoinine coinedente. & 
non laborante 192 f 
Hipp.patria temperata fuit 216.e 
Hippo-1ud!cat, folis radios capitibus huma- 
nis magnas noxas afferre 266.e 
Hippo.Herodic Selymbriani difcipulus ar- 
t:cm medicam illuitrauit 2.d.4.d 
Hippolytus venatione vtebatur, vt virgini- 
tatem conferuaret. 307.b 
Hypocauità & laconicü nó id6 fuerüc. 42.f 


Hypocauftum balneo feruiebat 43.b 
Hitriones vocis exercitationi operan da- 
: bant 157.à 
Hiitriones infibulabantur,& quare. 157.c 
Homert tempore Gymnallica acs. princt- 
pium quodd..m babuit 13.C 
Homines nafcr propenfos ad muficam & 
" Gyinnatticá qo coguofeitur. 13.c.80.d 
Hoíes cuiuícunq; tacs illas eyercitationes 
uitare: dcbencà quibus Ieduotur.2 11. b 
Homines cur aliqui fedendo macrcefcunt ali 
qui pinguefcunc 214:e.f 
Homines excrementofi &- calida temperie 
predia fedendo pinguetcunt ibi. 
Homines excremencofi & frigida temperie 
pradi&i fedendo inacreícuat ibid. 
Homines,qui ante cibos;& ordinate fe cxer 
cent,nó indigét ita exquifita vius ratio 
ne,vtilli,qui noníe exercent ^ 235.a 
Homines ignari dum legere incipiunt , cur 
fomno capiantur 286 d 
Homines excellentes , dum legunt , fomno 
non capiuntur,& qua de cauía ibid. 
Homo comedens,& non burans fanus viue- 
re non poteít 192.f 214.d 
hora ; qua fani homines cibum fumere de- 
bent,qux nam fit 225.C 
horz dici Roma quomodo , authore Mar- 
tiali difpenfarentur, & quomodo autho- 
re Horatio 224.f. & infra 


horarum confideratio ab antiquis, Gal. au 


thore quomodo fieret 216,e 
hordeum militibus,qui parum profeciffent, 
pro frumento dabatur Ij.c 
humidum náturz!e à fuperfluitatibus tur- 
batur,& inficitur 194.d 
humorés crudos in ftomacho aggregatos fal 
tatio d.ffipat 240.d 


Acobus ob neruum latum intor luctan- 
dum lzfum;in pofterum ab cfu neruo 
rum abitinuit.—— 4$ 
Jaculationis fpectes duasfecicPlato. 129 c 
Iaculationis inftrumeutorü inuéror 131b 
I:culorum inuentor quis fuerit ibi, 
Ianitores in gymnafi;s quid agerent. .64.d 
Iinus Cornarius Platoné latinü fecit 217. b, 
Léterici o€s fapores amaros iudicant, 262.f 
lecorofos natatio maridàma iuuat — 304.6 
ÍImitationis fpecies ecundum Arift, 96. e 
Im;uberes fiagulari certamine. certabaiit, 
144.C 
In autumno hora vefpertina cibus fumi de- 
bet,& qua de caufa mis 
: n 
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In balneis edificandis quanta fuerit priua- 

torum hominum diligentia 38.f 

In cubone multi Rom: aliquando periere. 
296.€ 

In gymnafia varia hominum genera conue- 

niebant Mes 19.b.25.a 

-Inbyeme hora vefpertina. cibus fumi de- 

bet,& qua de caufa dol224.6 

In morbis intermittetibus motiones aliqn 


funt vtiles ex Hip.& Arilt. fentétia. 206.6. 


Infanientibusin morbi declinatione mufi- 
cus cantus fubuenit,. 283.c 
Infolatione antiqui multis modis vteban- 


tur 271.b 
Intemperantia multa morborum genera ho 
minibus attulit E. b.4 d 
Intemperies eft duplex 204.f 


In vere hora meridiana cibus fumi debet , 
& qua fle caufa . | 
loannes quomodo recumberet fupra pe- 


&us Domini 54e - 
Ioannes Baptifta Rhamnufius $4.C 
Ioannes Vincentius Pinellus aud. — 19.c 
Ira corpus fanum conferuat 7.3. 
Iíchiadicos curfus liberat 1go.f 
Iíthmici ludiinifthmoagebantur. — x$.b 


Iudxi cur à neruorü efu abftinerent. 245.b 
Iulianus qdá fanguiné euomens qtio ora- 
culo moftrante fuericfanusfacus — 3.b 
Yuliani Imperat. priuilegium medicis con- 
cefum  — $.c.& inf, 

. Yuuenes oibus feré motibus süt apti; 2 12.f 
|. Iuuenes,fi plus confueto laborent, conuul- 
fionibusfortibus magis quàm fenes ten- 


tantur e MAIS 
L , 
Iss nimius pallores inducit, & qua de 
m ca 24.4. 


Labor ex Erafiftrati fententia eft nature 
noftrz inimicus , & iucunditatem a fanis 
aufert 191.C 

Laboribus inaffuetos aliquando | exercere 
debemus,& qua decaufa — 199.a.230.d 

Labores moderati quibus. nam corporibus 
conueniant 215.b 

Labores vehementes quibus nam corpori- 
busconueniant ibidem 

Làcedemonij venatione fe exercebát.187.c 

Lacedemonas damnat Ariftot. quód pue- 
ros nimijs laboribus affligebant. 228.f 

Lacedamonum ]ex erat, nein balnea pix 
inferretur €4.d 

Laconicum & tepidarium non funt idem 
apud Vitruuium, 4nb 
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Laconicum & hypocauftum non idem fue- 


runt. ^ ; 42.f 
Lambinus fallitur :4.d: 
Languidis vociferatio fuccurrit^ 281.c 


Laffitudo qua ratione articulorum morbo : 
- laborantibus obfic . 262.d 
Le&i apud antiquos vari] erant .$8.b: 

Lectus fulcra mobilia habens quid fit.176. 
e.3o1.b TM i 
Le&is penfilibus pro &grotum exercitijs : 
antiqui medici vtebantur.  176.d.quid 
effent, & quomodo fierent . 300.f 
Le&is penfilibus , Celfo authore , quando 
vti debemus  - ibidem: : 
Le&is penfilibus geftatio fa&a tam ante 
Cbum,quàmà cibo prodeft: ibid. 
Le&ica quare eft inuenta. 173. b.175.a. &. 
quot numero ferui eá portarent. 173.C. 
&infeius vfus. — 198.£.& 299.b 
Lectica per vrbem geftari libertis crac ve- 
titum 174f 


Le&ica noftra cui antiquorum felle corre- 


fpondeat : 1754 
Le&ica in Janguétibus antiqui medici vte- 
bantur 175. b.299.b 


Le&icaafella differebat — 175.c.& 299.b - 

Le&ica multi vfus apud antiquos fuit. 298 
Le&ica;in ea fedétes,q nà vti poffint. 299.b 
Le&uli penfilis agitatio quandiu: fieri de- 


beat "tpa. b 
Le&ionis fpecies , & earum ad fanitatem 
víus 285.a 
Le&io quomodo fieri debeat 285.C 


Le&ione remiffa poft ciborum fumptioné 
vti poffumus ibid.& inf. 
Lent labores quibufdam corporibus con- 
ueniant a EM 215.b 
-Lethargica febre laborantes in lectica de- 
cumbentes véhebantur 299.3 
Leucophlegmatia corpus totum deturpat. 
107... x du T 

Liberati à morbo , quid fibiauxilio fuerit, 
tabellulis notabant;'ac templo Apollinis 

-. dicabant LUHIECNRLL n 551:d3.d 
Libarij in Gymnaáfijsliba vendebant. 64.e 
Libertis erat interdictum quominus per 
 vrbemle&ica veherentur 174.f 
Liber de infomnijs eft Hippocrati adfcri- 
ptus,& qua róne hoc cognofcatur.26 5.e 
Lyczeum Ariftotelis  i18.e 
Lycurgus decreto vetuit , ne quis manibus 
in aitum fublatisexercitaretur ^— 149.C 
Lycurgus iuffit vireinü corpora lu&ationi- 
bus,curfibus,&hmói alijs exerceri. 246.a 

Lienofos, 
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Y.i&aofos,gatatio maritinia iuuat 304.€ 
Loca ad Septentrióné & Orienté fpedtátia 
funt falubriora ijs,G ad Meridiem & Oc- 
cafum fpectant,& qua de cà ibi. & 216.e 
Loca prope paludes,& ftagna, & huiufmodi 
alia funt mala 218.f 
Loca prope mare ad Meridiem,vel Occiden 
vem fpe&antia funt mala ibidem 
Loci ad exercendum apti funt tres condi- 
tiones,& quz Ibid.& 2 16.f 
Docorum vis quantum poffic 215.C 
Tocus , vbi uocis exercitatio ficbat , qualis 
eflet 158.e 
Eocus,in quo exerceri debét hoíes , hyme 
calidus, zflate frigidus effe debet. 219.b 
Locus con(ularis i& Tricliajo quis 54.C 
Kocutio ett debilis exercitatio, quibus con 
uenist,erus vtilitas,& nocuméta 286.e.f 
Rógaambulatio humiditates exiccat 262.e 
Longus funis quid fit Ceelio. Aureliano. 
165.3 178.f 
Loticncs corpus fanum coníeruant 7.2 
Lucius qdam lateris dolore laborans , qo 
oracuio mouente fuerit 1llo liberatus 3.a 
Ludi oésanuquorum cur fint inftituti 10.f 
Ludorum exercitatoribus quis honor da- 
retur 1j.b 
Ludum cur inter athledicas exercitationes 
enumerauerit huius operis anthor. 88.d 
Ludi Biccho dicati &oxo'Aiu dictt /— 121.2 
Ludi matuuni qui effent, & qui magni 64. 
e.& 65. 
Ludoráü vi&ores cio honorarentur 1j .b.c 


Lu&z prafe&us,& eius onus 6o.f 
Lu&a fines tres habuit Iof.a.quatuor 
modis fieri poteft 2144.e f 


Lu&atorig artis auctores,qui fuerint 105.2 
II5.C 
Luctam Galen. artis gymnaftice minimam 
partem cíle iudicauit.. 102. f. eius apud 
antiquos magnus vfus fuit 244.d 
Lu&Gam noflro tempore exercent ruftici, 
. quomodo apud antiquos athletz exer- 
cebant 2144.€ 
Lu&a vehementer , & corpore ere&o facta 
quid corpori priftet 244.f 
Lua habentib.crura debilia nocet 24$.C 
Lutcta qua ratione pectori nocet 245.C 
Luca remiffe fa&a qd corpori pítet. 244.f 
Luca fuper pauimento fada quam corpo- 
r1 vtilitatem afferat 246.3 
Lu&a in puluere fa&a carnis plenitudinem 
remouet 1 246.4 
Lutta ex fententia Gal. ef per quà exigua 


pars Gymnaftice medice — 246.£248.& 
Lu&ator qui fit ex Artítotelisfnía — 70.d 
Lu&atores quid ni agerent;, antequam lu- 

G&arentur 102,C 
Luctatores vocabantur veri. athleta fecun- 

dum Galenum 108. £ 
Lu&atorum imago 104.2 
Lugentibus,varius fermo fuccurrit 283.b 
Lumbis male affectis lu&a nocet 


245.C 

Lumbos difcus corroborat 257.C 
M 

Achaon venatione fummopere dele- 

étabatur 185.c 


Magui Pópeij poft ztaté hoies toto corpo- 
re ac fingulis diebus lauari ceperüt 5o b 
Magnum geftcul.tio ad fanitatem confer. 
uandam conducit 100.f 
Manucodiara auis carens. pedibus femper 
in aere permanet , nec in terrá nifi mor- 
tua cadit 157.b 
Manuum gefliculatio humores attenuat, 
. 240.d 
Marcus Aur. A(clepiades,& eius laus 60.e.f 
M.Aurclius Ántorti. Imper. balnea vitorét, 
ac mulierum feparauit $o.d 
Marcus Antoninus Imper. valetudinis ftu- 
diofiffimus quid ante cibi fumptionem 
ageret & qua hora cibü fumeret 224.e.f 
Marcus Tul ftomacho laborans exercita- 
tionibus oppor:unis conualuit 190.C 
Marcia fons hauítu erat iucundiffima | $0.f 
Mare eft ex extrinfecus corpori accidenti- 
bus 6f 
Mare infignem filubritatem quare efficiat 
179.5.3o02.d 
Maria Magdalena quomodo flaret retro pe 
des Chrifli ceenantis $4.f 
Marina aqua maiora pondera, quàm dulcis 
fuftinet,& qua dé caufa 1984 f 
Marius varicibus laborabat,& qua de cauía 
2169 c 
Marfilij Ficini error in Platonis trans]a- 
tione 39.d.& 217.b 
Martialis exercitia dá ruri mo:aret. 203.a 
Materia,qua lauabuntur,Q nami effet 39.2 
Mecoenas Mefífius triennio filuit ,.& qua de 
caufa 286.f 
Medea fccundum Diogenem fapiens fuit , 
non venefica,& quomodo $.e 
Medicinz quando opus non erat r.b 
Medicinz partes, cum fint diuerfz, diuerfa 
euam nomina fortite funt ;.b 
Medicus quomodo corpus humanum con- 
fideret 12,C 
Medicus 


I N 
Medicus eft arcifex tres fenfatas tractans 
iy: o ERI 
Medicamenta quofd2m innant , quofdam 

lxdunt 196.e 

Mediaftini in balneis qd faceret 30.6 65.a 
Melancholicos lucta 4 heodorus Prifcianus 
"curabat: 24j.a 
Meiancholici , dum legereincipiunt ; cur 

fomno capiantur i86.d 

Mclancholiam Theodorus | Prifcianus , & 

Aretzus geltauone curabant. 296.t 
Melchior Guilandinus Laud. 19.C 
Membra corporis per exercitationé robur 

& Brmitarem acquirunt— 192.0. 194«d 
Meníz apud antiquos prope balncáü erant 


Mulieres cum viris quo tempore accumbe- 
re coeperunt ibid. 


Mulieres modo a viris diuerfo accumbebanec 


;4d 
Mulieres frequen dabant 
operam 101.b 
Mulieres lacenz quo faltu vterentur & 97. 


c.r18.e 


tffime falratient, 


Mulieres quenam vitam magis fanam & 
minus moleftam degunt 215.5 
ibid. 


Mulieres quznam faciliter pariunt 

Mulierem przgnantem ledit faltatio 240.€ 
254.d : 

Mulicribus przgnantibus pica obfeffis vo- 
ciferatio prodeft 281.C 


4. 


fite ,& qua ratione 3é.d  Mulieribus parturientibus vociferatio pro- 
Menír & lecti imul ápud. antiquos para- deft ex Alexandri fententia 28r.C 
bantur | $6.f  Muficam Plato Gymnaftica contrariam ef- 
Menfirua fanitatern corrumpunt 48.f fc dicit 1ée.d 


Menftrua faltus euocat. 25 4. f. & deambu- 
latio 260.f.263.a 
Men:agra xgritudo Plinij xtate nobis inno- 
Uto 
Meflores quade caufa a ui&u inordinato & 
prauo non ladantur 229.b 
Methodi vniuerfales ex Gal. fententia nifi 
particularibus. fpeculationibus iungan- 
tür parum inuant 189 b 
Militaris difciplinz cupidi gymnafia ingre- 
diebantur 26.C 
Milo Crotoniata vir robuftiffius./— 67.a 
quantum comedcrer.73. b.quomodo ro 
bur oftenderec 158.c. 150.d.277 € 


Mecoenas primus natatoria calidarü. aqua-- 


rum in vrbe conilruxit 184.ec 
Moderaulabores quibus nam. corporibus 
conueniaut 5,$1$4 b 
Morbi quo tempore non vigebant l.a 
Morborum tria funt genücra,& que ro4e 
Morbus in intemperie , & eius fpecies ibid. 
Morbus in. mala partium formatione qui 
fit,& quomodo fiat 204.f 
Motus intempeftiuus conco&ionem cor- 


rumpit 193.a 
Motus omnis moderatus cü&is corporibus 
conuenit 212f 


Motus intercifus minorem | laffitudinem 
membris afferr,& qua de caufa — 237. i 
Morturin. gymnafijs apud. antiquos fepe. 
liebantur imd ia 
Mulieres poft Hip. ztaté podagra propte 
malam vi&us rationem laborare cepe. 
runt 
Mulieres apud antiquos nó accübcbát 


4. 
Gymnafl ica; ec 


"apt 


Atationé curfui cóparat Arift. 185.b 
Natatio femper in honore apud vete- 
1$82.0.303.b 
Natationislocus quid fit 183. e. & 184.£ 
eius fpecies — 3095 
N:tatio quibufdá zgritudinibus ex Anylli 
feutentia,& Gal.conuenit.| 153.2.184.€ 
Nataturi quid agere debent;antequam nà- 
tent | 183.b 
Natatio inter exertitationes numerat18 5.2 
Natationem cur. anuqui addifcerent ibid. 
1$5.23.303.b 
Nitatio i fluuio fa&a fomnü inducit. 303. c 
Natationem 10 aquis fponte naícentibus fa 
&am Anryllus improbat 303.C 
Natatio perniciofiffima quz fit |. 304.d 
Natatio fub Dio fa&a quid operetur. 304.€ 
Natatio facilius 1n marti quàm in fluuijs fit 
Arift. authore ibidem 
Natatio calida indurata emollit, & frigefa- 
&a calefzcit & ejusnocumenta.— 304 t 
Natatio frigida calorem naruralé validum 
effici t,& concociionem adiuust. ibidem 
Natatione frequent , fi quis vtatur, nerui 


N 


res fuit 


Izduntur | 305.3 
Naturz calidz fecundum Hipp. quiefcere 
debent | |a N196.f 


Naturz hominum adeo diuerfz funt, 
mo alte:1 prorfus fit fimilis 


ytne 
196 e 


Natura corporibus nofiris meatus multos 

cur dederit 192.C€ 
Naiuris calidis quiescenuenit | ^^ 206.f 
Nouigatio an fit exercitatio 28.£ 


Nauigauo quibus morbis authore Auiceü 
X profac — 
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"profit 3o1.f.175.b 
Nauigationis modus valetudinarijs conue- 
niens qui fit ex Herodoti fentétia 179 c 
Nauigationis fpeciesfant multz , & que & 
179.C.301. C À 
Nauigatio per flumen fa&a minus pertur- 
bat,quàm qug per mare , & quate , qui- 
bufdam morbis conueniat 18o.d 
Nauigatio interexcercitationes ab Antyllo: 
numeratur : 179.3 
Nauigatio corpus mouet , & perturbat ibi. 
& quare: . 180.d 
Nauigatione quinam vtantur — ibid. 
Nauigantes fant magis colorati ijs; qui in 
paludibus degunt, & qua de caufa 18 1.e 
Nauigationefanus factus eft Anneus Gal- 
"lio fanguinem expuens. 179.b.& 3o2.e 
Naumachiz cur. à Pop.Rom.fint inflitutx. 
'180.e i 
Nemeiludiapud Cleonasagebantur ri5.b 
Nepliretici Tral. fententia le&ica vtt. pof- 
funt,& «qua de cauía 299. 
Nephriticis nauigatio maritima prodeft . 
363.a : 
Nero lap--gymnafia quando; ingredieba- 
tur,vtatblerascertantes videret — 26.€ 
Nero Imp.mufic(i certamé inftituit. 158.e 
Nero Imp. in le&ica cum matre. quandoq; 
vehebatur 299.c 
Nero lamina pe&toriimpofita fub ea canti- 
ca exclamabat | 360.d 
Nicomachus Smyrnzus ualde. craffus qua 
via ab Aefculapio (it caratus d nimia il- 
la craffitie 207.C 
Nitro, & aphronitro fricabantur 34.€ 
Numa fecüdum Piutar. voluit adorattones 
fedendo fieri 139.b 
Numerus exprimit rerü fimilitudincs.96.d 


Culi lachrymantes. lzduntur falta- 
tione 240.€ 


Oculi lippiétes , & lachrymofi à quantum-- 


uis minimo motu leduntur,quiete veró 
recreantur. 243.2a.b 
Oculorüm circumuolutiones vertigines pa 
riunt ; 241.d. 
O£tauius Pantagathus vir do&iffimus Vi- 
truuijcontextum de palzflra emenda: 
uit 19 c.& inf. 
Oleum ef ex extrinfecus corpori acciden- 
tibus 6.f 
lympici ludi Pifis agebantur 15.b 
Onera ferétes,fi cátét,minus laberátz8 3.d 
Onuphrius Panuinus Veronenfis de ]udis 


diligentifime fcripfit 11.5 
Ophthalmiz lu&a nocet "t 246.C - 
Ophthalmia graui laborantes. Gal. Tral. & 

Aetius geítatione curabant 293.d 
Orchefítica tertia faltatoriz fpecies in [plu- 

res par tes diuiditur 82.£.240.d 
Orthopnoicos vociferatio iuuat 281.c 
Orpheus vt neus ab Alex.Se.colebat182.d.- 
Os claufum cótiriere fitim extinguit.286.f 
Ofcelle 165b 
Ociü corporis habit deftruit 192. £.197.c. 
Otium perniciofum eft & qua decaufa. 

199.c.& inf. Sed 
P Alzftra Mercurij fili3. pudendos locos 


obtegendi confuetudiné inter mulie- 


res,qua éxercebantur,inuenit 76 ec 
Paleftra quid fit-.— j X76: 
Palzítra defcriptio fecundum Vitruuium , 
ac eius partes | 20.6. f 


Paleftre nomen quid fignificet.5 $.a.102.d 
244 f | 
Palxitra multas fub fe habuit fpecies 102.d 
Palzitrz nomen vnde fit di&ü 102. f & inf. 
Palzilra ftomachü frigidis morbis oppref-. 
fum liberat. Cel, Aureliano authore a4: 
2:248.€.. PATAMM 
Paleá hordeaceam quidá vrinx difficultate 
laborans per multum tempus minxit 4.f 
Pali exercitatio 145 
Panathenatcum quis locus fuerit ; 18.f 
Pancratiaftes quis fit ex Arifto. fnía. -70.d 
Pancratiü duplexcetat 10$.c109.3.b.244.f 
Pancratiaítes vocabantur veri athleta fecü.- 
dum Gal. ro8.f 
Pancratio Gal.plurimos fanitati reftituit. : * 
110.d.248.d dida 
Pancratij volutatottj. imago ro6: 
Paralyticis natatio. 1n aquis fpóte nafcenti- : 
bus fa&a Col. Aurel.authore prodeft, c 
etiam in marinis aquis. . 303.€ 
Partibus infernis ab alimento nutrimentü 
non capientibus deambulatio fa&a. cal-: 
cibusincumbendo prodet — . 363.a 
P3ruz pilz lufores qüo (e haberent... 85. 2^ 
Paulus Manutius vir doGtiffimus,. &  elo- 
quent ffimus ET « 178.d* 
Pàulus Rhamnufius vir opt.& do&tifs. $4.b 
Paulo Rhamnuíto multum debent ftudiofi 
obaccumbendi formam monítratam ia 
marmore aütiquiffimo $4.C . 
Pauli Aegineta fententia de coitu opponi- 
tur Gal.& Aetio - 257.a 
Pe&oris dolore diuturno Jaborant/bus vo- 
ciferatio 


-—— 


D ZN GGD EJX. 


- eiferatio tubwenit ras 3$rc Pilz paruzlufus omnes quid preflarent ve : 
Pe&toris affe&ionibus curandis geflatione litatis corporibus 24 I.bi 
Aetius vtebatur 2198.e Dileparusz exercitatio inter veloces motus 
Pedes debiles & male tutos faltatio firmat numeratur à Gil. & Paulo i41.b 
-240.6 | Pilz follis di&at exercitationis figura 89 
- Pedotriba fm Platonem quiseffet, — 61.d — Pile magna Infus vtilitates quz int. ibid. 
Periflylia in. paleftris quonam pacto fie- Pila trigonalis qua nam eífet 2 9t.b 
bant 20.€ vtilitas 243.3 
Periflylij interioris ambitus cui curfuiinfer Pile trigonalis figura 93 
uiret 1:6.f Pila paganica quz nag effet. 94. d. quibus 
Peritonzum debile habentes fpiritu reten- conueniat & 243.C 
- tolzduntur 280.d Pilamalleus quid fit .. X67.a& 290.c 
Períz vi&us rationem , & exercitationem. eius vtilitas, & no cumenta.— 290.f 
. diligenter profitebantur so iof Pilicrepus in gyinnafijs quis effet, & quid 
Per(islabores corporis Cyrus inflituitante ageret 63.c *, 
: eibi fumptionem,& quare 8d Pingueus quáto magis exercentur,;táto ma- 
Petaurifte vnde dicantur 163b. — gisfaniínnt,& qua de cauía 213 à 
PFetaurum quam haberet figuram —— 162.f.— Pifcatio nauigijs facta eft nauigations fpe- 
Petronas egra corpora exerceri iudicabat —— cies | | 181.3 
/iog.b Pifcatores manrini cur pilos ruffos habcát 
Petrus Victorius n£z statis ornamentáü.124- .181.c . : 
Potulenta tà cibituarremedij caufa egro — Pifcina pub.Romz vbi namfuerit 184.6 
us exhibentur é.f Pythagoras quidam arhletis primu; carnem 
Pheninda quid & vnde dicatur $4.f exhibuit. . rà 71.É 
Pheebus difco Hyacinthi interfecit. 126.6 — Pychagoras volüit adorationes fedendo &eri 
Philagrius medicus. profluuium.| feminis 139 b 
- exercitatione partium.füperiorum cura- — Pyrrhichiz(iltationis imago $8 
: bat.247.c.curfus Antyllus - 290f Pitachus Mityleng? Phrynoné Atheniéfiü 
Philander in tuis in Vitruuium cómentarijs ducé & pácratiatté excell.vicitob.quam 
oftédic antiquos in ftratis coenaffe.. 15.3 ré ftatua 1 Prytaneo ei erecta fiit. 110.d: 
Philo&etes dolorem, fagittarum iaculatio- — Pythici ludi Delphisagebantur . 2 $.b 
ne lenibat.. ^  358.f Pituitofi veciferatione iuuantur 28re 
Philofophi in palzftrasad difputandumcó — Platonis fententia de arte gymnaftiea. 12.f 
uentebant 2.00, 29€28.e Plato laudat in v.derep. vt mulieres nudas 
, Phonafcia ars,& phonafci magiftri. 158.d cum viris in palzftra exerceantur. 27.c 
Phyfíic? qüo corpushumanü cófideret.12.e — Plato fim quofdam athleta fuit 2Lc 
Phryges fuenerütcurr? Qtuorratorü.:7:. — Plato 4uit Hip.fe&ator | | $o.e 
Phirynicus ob falationis. excellentiam: ab — Plato laudauit vt & pueri & virgines,& mu 
- Athenienfibus Imp. eftele&us. || zoo.e lieres, & homines tam nudo Corpore 
Phrynon dux Athenienfium pancratiaítes quàm armato exercerentur 116.d 
Kuit excelleniflimus IiCc.d Plato fcribens ftatum motui contrarium nó 
Phrenetici lectis penfilibus iuuantur,& qua prorfus vera locutus eft | 138.d; 
- de caufa 30r.3 Plato dicit naturas diuiaas ex motu & quie 
Phthificis vociferatio prodeft. i18r.c te conftare * | .Abid. 
Pike paruzlufus in. tres fpecies diuiditur, — Plauti ver(us de antiquorum puerorugm tnó 
$4.e 201.c ribus in palxítra (Cs Sob 
Pilz magnz lufus duas habuit fpecies 86.d — Plinius fcribit athletas aliquando coitu vti: . 
Pilz inanis lufus quis apud antiquos fuerit lolitos 14 76.d 
86 d.& vtilitas 24:.f | Plinius fecundus zfliuo tempore poft cibü 
Pilz ludorü quatuor apud Grzcos fuerunt apricabatur |. *. 140.C 
genera,& qua 84.0. 24r.b Plinius fecundus ex Vefuuij montis con- 
Pil» lufus fecundum latinos,& eius fpecies — cremationeinterijt . ; «tbid, 
88 c.242.e. | Plinij capitü librorü catalog? adulterin?z8 
Pilarobufüscorporibus conuenit — 212,£ Plinius dixit Afclepiadem3ucundum inks ; 
à | Xa L 
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di modum caluiffe (07 20$. 
Piwjiunioris exercicatio qa fuerit.22 2.d 
Pilinius maior dum voce & (tomicho labo- 

ratet,le&ione clara liberatus eft. 5 285.b 
Plinius €ccilius vehiculo geftabat. 290.b 
Piinius Romx Sella vtebatur, vt 1nter eun 

dum ftudijs vacaret — 299.C 
Plinius iunior corporis fanitatem venatio- 

ni referebat 187.c.307.C 
Podaàlitius venatione dele&ibatur — 185.a 
Podagrici faltum debenr fugere. 2 5 $.a tro- 


chum Rb 289.C 
Padagrico. lenes & remiffa iuuat deambula 
tio,& vehemens ladtt Ai6LC 


Podagrici Tral. fententia le&ica vti potfunt 
& qua de caufa 299.À 
Pofis fecundum Simonidem eft faltatio lo- 
quens b 96.f 
Pompeij magnt exercitia II16.€ 
Pons naumachiarius quare fic vocatus fit . 
186.f 
Poppea Domitij Nero. vxor , quid faccret, 
vt cutis candorem acquireret 27.À 
Porphyrius philofophus carnis vfum cur 
prohibuit 193.C 
Porticus tres extra palzftrá quomodo di- 
fponerentur , 20. 
Porticuserant partes gymnafiorum principa 
les,& quomodo fe haberent 28.e 
Porticus Pompeiana ad deambulationem 
zdificata I34.€ 
Porticusin viridario Vaticano qualis fit. 
135.À 
Potabant veteres cornibus boum $5.b 
Prdo quidam in Pamphilia homines pedi 
bus priuabat 133 c 
Prandium apnd antiquos quid effet — 52.f 
Prafinz fa&ioni maxima ciuitatis pars faue- 
bat r168.e 
Prafini erant una fa&io Romana Ibid. 
Pratinas poeta cut fi. vocatus faltator.ror.b 
Praxagoras reprebnditur , qui. epilepticos 
deambulationibus plurimis,& vehemen 
cibus curare nitebatur 261.C 
Przinia certatoribus cur fuerint. inftituta, 
I4.C. 15.À 
Priapifmum pile magnz lufu Tralianus cu 
rabat.242 d.atque item baltece.— (256.e 
Prodicus gra corpora exerceri iudicabat. 
255.b.prop:er quod ab Hippo.reprehen 


d'tur 245.b 
Prodicus valetudinis Rudiofiffimus fuit. 
1í0.e 


Propnigeü i palzftra vbinà erat. 20.£45.A 


ID AEE 


b 
4. 
Propinatio iuxta veterem ritum , in coni- 
uio ficta ex Rhamnufiano lapide « 43.5 
Prouerbium in harenam defcendere. vnde 
fit ortum 16.d 
Prouerbium illud difcum (. quàm philofo- 
phü audire malunt) vnde ficortum.28. c 
Prouerbiü Ne qras in ftadio dolic hü. 117.a 
Pronerbium tranfire metam 119.b 
Prouerbium contra eos,qui nec literas , nec 
natare fciebant 182.e 
Prouerbiü à mari & terra fumptum. 302.€ 
Pueraquam praxbens $6.b 
Puerorü geftatio in vInts nutricum eft. quz 
dam ipforum exercitatio 176.d 
Pueri poft Hippoer. aatem podraga labo- 
rare inceperunt propter ingluniem.. 4.€ 
Pueri frequencffime faltationi operá dabát 
IOr.b 
Pueri muficam Pl:tonis, & Ariftot. fenten- 
tia debent 3ddifcere 160:d — 
Pueri à ploratu ex Ariflot. fententia prohi 
beri nó debét,& qua de cà. 160.f 288.€ 
Pueri Gal. tempore in aquis pueriles ludos 
exercebant 185.b: 
Pueri vfque ad vigefimum primum «tatis 
annum labores multos indifferenter fer- 
re poffunt 228.e 
Pueris peritoneum aut fcrotum fpiriture- 
tento rumpitur 280.e 
Puellz funt ex Platonis fententia gymna- 
Ítica bellica exercendae 66.f 
Puellz pulcherrime fingulari certamine cer 
tabant 144.€ 
Pulmone vkerati,inculpati viuebant in Ly 
bia j 179.C 
Pueil quifit ex Arift.fententia 70.d 
Pugilatusante bellum Troianum fuit in víu 
197.b.fanitati parum confert. —| 247. À 
pugilatores quomodo certabant — 107€ 
pugilatus in. gymnaftica medica exiguum 
vfum habet 108.e 
pugiles vocabát veri athlete £m Gal. 108.£ . 
pugiles,& athleta aliquando in Deorü nu- 
merum relati 7t. À 
pugilum imago ——— T 102.b 
pulueribus in multis excitationibus anti- 
qui vtebantur,& qua de caufa 236.d. 
puluis uim habet emplafticam ex Galeni . 
fententia 238.d 
pugilatus nocumenta,quz fint 242.€ | 
pugilatus fuit paruus Lufus in gymnattica 
medica 248.d 
pugnax nomen plura fignificat 140.f 


.pugaa, dequa hic auctor agit , quid effet. 
P"g q $ 


& quot. 












ijbidem.& 273.a 
Pugna vmbraulis quomodo ficbat . ibidém 
201.C€ 


Pugna telorum quomodo fieret ibid. 
Pugna fingularis quomc do fieret ibid. 


Pugnas fingulares cxercebant facerdotes in 
Pergzmo Gal.tempore 142.€ 

Pugna iduerfus palum. quinam vterentur. 
14.5,6:27 34 

Pugna vmbratilis ubi à Galeno laudetur. 
145.6273. b. 

Pugnaarmata à Demea inuenta. — 146.c 

Pugnas fingulares etiam ,Romani exerce 
bant : 146.d.1bid. 

Pugua fingularis rudibus armis f.&a à Man 


tin&tis eft inuenta 145.b 
Puluisin vn&ione quid przfiaret— 353.a 
& 238.d.vnde poxtartur. 34.e 


Pyrrhus Ligorius anuquitatis peritifs. 19.c 
Pyrrhichix taltationes quz fuerint, & à quo 
inuenta 976 


47.€ 
 Quadrata corpora ab exercitatione 
J. quomodo 1uusntur 213.a 
Q:adiiga in pup. facris fxpe certauerunt, 
ITI 
Quisrtana laborantes , vociferatio iuuat, 
281.c 
Quinquertio qui fit ex. Arifto, fententia. 
70.d.e » 
Quoridiana febre laborantes in le&ica de- 


y eria erat merces balneatori data. 


cumbentes vchebantur 299.a 
R 

Auenna Strabonis authoritate aerem 

falubrém habebat 75.3 


Razis fententia de venatione. 187.c.306.e 
Renes debiles lzdit faltatio 240.f 
Remediorum omnium natura eft, vt pro- 
fint, & aliquid etiam offendant / 251a 
Renibus malé2ffe&islu&a nocet — 245.c 
Renum lapilli opüméíaltatione extrudun- 
tur 240.€ 254.f 
Renü imbecillitate, vel feruore, velvlcere 
affectu faltü vivent. 25 s.a. & difcü.. 2: 7.c 
Renum inflammatione laborantes erc&i 
ftare non debent 269b 
Rhamnufisnus lapis , in quo fculpta eft for- 
ma Triclinij,antiquiffimus $6 
Rhetores in palzftras ad difputandum con 
- uenicbant | 20.6.28. 
Rcs róne finis varia nofa fortite funt 03. 


IND EX 


& quot eius fpecies ex Oribafjj fententia 


Refoluti Tral. fententia le&ica vti poffunt, 
& quà de caufa 299.2 
Refpiratio ciebrarum ofcitationum «ft 1e- 
medium 27 9.a 
Reun&ores in balneis qui effent 30.€.63.a 
Rigores faltatio arcet 240.d 
Rifus qüo fiat, & quid efficiat. 161.3 287.b 
Ronisni pofircmi ompiü gymnpafiaad Gia 
corum 1mijtaucpnem fliuxerupt 18.f 
Rcmani in baloeis multo gracis lafciuiores 


3$.e 
Romani fuos milites & mari. & terra exer- 
cebant 18o.f 


Romanorum mulieres Varronis teftimonio 
in eodem loco cum viris lauabantur.48.f 
oppofiuonem $5.€ 

Ros vim habet colliquatiuam , & ideo bibi- 
tus gracilitatem irducit 267. 

Rote curruum Homeri tempore ftanno or, 
nabantur 171.3 

Ruffus Ephefius Roma fub Traiano floruit 
145.C 

Ruiiati erant vna factio Romana 

S - 
Altantes pondera aliqua habebant , & 

S quorfuni 118.d 

Saltatoriz exercitationis fpecies,& eius di- 
uifio 825 

Saltatoria facultas in imitatione foo mota 
facta confitlit 96.f 
Saltatio fecundum Simonidem eft poefis 
tacens 96 f. & inf, 
Saltatio vera à mufica fecundum Plutar- 
chum deprauata eft 97. 
S:]tationis 1nuentor quis fuerit 97.3 
Saltationum diuerfa nomina vnde fit orta, 
97.€ 
Saltationis finis 100 d 
Saltationes vbi nam fierent Ior.b 
Saltationem antiqui in conuiuijs exerccbác 
I01.C 
Saltatio quzq; antiquorum ordine , róne, 
& proportione indigebat 239.b 
Saltatio opportune facta multas affert vtili- 
tates, eadem inopportune adminiftrata 
multa detrimenta homini preftat 239.c 
Saltus vulitas,quz fit , Vegeuj fententia. 
117.C.25 3.c & infra. 
Saltus proprie dictus duplici modo fit 118.f 
& cius effectus 254.C 
Saltus multz funt fpecies 274.8 
Saltus in altum fa&us ledit pe&us , & co- 
xasjuuat 2: $.3 


168.e 


Saltus humores fuperfluos euacuat,& looo 
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purgationis 4c phlebotomi ,! Gal.autho- 
re,fieri pót,fi qd fit qd ipsá ipediat ibt. 
Saltus fa&tus, manibus aliquo pondere ple- 
nis,qd differat à faltu aliter faüo 255.b 
Salíugo eftex extrinfecus corpor! acciden- 
tibus 6f 
Sanguinis miftionem Erafiftratus e medici 
naauferebat 191.b 
Sanguinis micum aut fluxum quemlibet 
patientibus faltus obeft. 2 5 5.& deambu- 
latio 260.f 
Sanguinis reiectio fpiritu retento non cu- 
ratur,& qua de cauía 28o.d 
Sanitas in humorum zqualitate conferua- 
tur 192f 
Sanitas eifdem remedijs & amiffa recupe- 
ratur,& przfens conferuatur, Erafi. fen- 
tentia 19 r.c.huius falfitas 193.C 
Sanitati voluptas e(t coniuncta 183.b 
Sanitas cum aliqua moleítia permanere po- 
teft ibidem 
Sanitas in moderato calore naturali & com 
menfurato humido coníeruatur 191.c 
194.d 
Sanitas quot modis confideretur — 265.a 
Sanitas medicamentis opportune adhibitis 
recuperatur 193.C 
Sani hominesà medicamentis multum lz. 
duntur ibidem 
Sanus homo nullis legibusfe obligare de- 
1 bet 61.C 
Satyriafim lü&a, Theodori Prifciani aütho 
ritate,fanat 245.a 
Scabiofis,qua de caufa motus vehemens có 
uenit 208.f 
Scabiofisnatatio maritima prodeft 304.d 
Scapeda quid effet 147 
Sceltyrhis zgritudo Plinij etate fe manife 
ftauit 4-f£ 
Schola medicorüm vbi fuerit , & quid ibi 
fieret 25.C 
Scimpodium quid fit 177.c& 3o1.a 
Scythe omnes fere femper equitatione 
vtuntur 167.c 
Scytha inuenerüt currus fex rotarü. 177.b 
Scribonius Largus Claudij Imper. medicus 
fcripfit neminem vfque ad fua tempora 
aqua formidine liberatum 4.e 
Scribonius Largus medicus tempore Tib. 
Caf. Romx floruit 142.f 
Scrimia vulgo fic di&a quid nam apud an- 
tiquos effet 145.b 
Secundas faltus educit 254.£ 
Sella currulis vnde fit orta 17j4 


Sella duplex apud antiquos fuit I ^f 
Sella portatoria quid effet 175.a 
Sellaàle&icadifferebat — 175.c.& 299.b 


Sellatum cooperta tum non cooperta anti- 
qui vtebantur 299.C 
Semen przcalidum emittentes , haltere , 
Gal.authore curantur, 256.C 
Seminis fluxíi patiétes ledit faltatio 240. f 
& deambulatio 261.8 
Seneca uocat fe pfychrolutrem 47.C 
Semitertiana febre laborantes in le&ica de- 
cumbentes vehebantur 299.2 
Seneca de geltationis , & ambulationis dif- 
ficultate qio fit intelligenda 296.d 
Seneca adueríus mirem anhelandi difficul- 
tatem geítatióne in vehiculo facta vte- 
batur 297.b.c 
Senes quonam modo fecundum Gal. fen- 
tentiam debeant curari 209.b 
Senes vti debent laboribus confuetis 2 11.b 
Senes pauciores & remiffiores exercitatio- 
nes fuftinent Srnf 
Senibus exercendis quatuor funt confide- 
randa 210.€ 
Senectus quid fit ex Arift. fententia. ibid. 
Seníus lucta exacuit 245.4 
Septi dolore diuturno laborantes vocifera- 
tioneliberantur 281.c 
Sergius Orata balnea penfilia inuenit.177.a 
Sertorius,vt rixas conuiuarum auerfaretur 
fupinum fe locauit, & iccirco facilius tru 
cidatus eft $4.3 
Seuerus Imper.Scimpodio vehebatur,dum 
Britanniam obiret 178.d 
Sicci homines vel parum, vel nihil exerceri 
debent,& qua de caufa i13.b 
Siccitas nimia exercitationes ,phibet a20.f 
Silentium fitim , tuffim & fingultum extin- 
guit 286.f 
Silentium fanguinis reie&ioni conuenit, 
286.16.d 
Silimachus medicus fuit Hippocr. fe&tator 
496.C 
Singultus longa & concitata ambulatione 
comprimitur , 162. e & fpiritus cohibi- 
tionc.278 f. & uociferatione.282.f. & fi- 


lentio 286.f 
Syrácufanibisin diefaturabantur — »3.a 
Sitis à filentio extinguitur 286.f 


Soclarus Epicuro aduerfatur circa coitum, 
237.2 

Socrates ad fanitaté conferuandá , & robur 
acquirendum faltationem exercuit 101.3 

Socrates cantu fc exercebat 284.C 

NEEENEENEMCM S Solon 
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Solon vetabatferuis vn&tiones ficcas.. 33.f. Stomachace agritudo Plinij etate uoftro 


Situs conuiulorum in Triclinio iuxta hora- 
tium $j4.C 
Somni corpus fanum conferuant 7.A 
Somni profundiores ijs contingunt; qui fe 
exercuerunt, & qua de caufa 19 $.À 
Somni profundi conco&ionem meliorem 
efficiunt,& qua de caufa ibi. 
Sóno capitur fepe intéte fpeculátes.r5 9. 
Somnolenti cur fint decolorati 244.d 
Soranus incurádis diuturnis morbis exer- 
citatione vtebatur 1235. b 
Softrarus Gnidius ambulationem penfilem 
primus omnium Gnidi fecit 11j.b 
Spartanorum mulieres una cum viris in pa 
lxftris fe exercebant.27. b. & in balneis 
vnà cum uiris lauabantur 48.e 
Spafmus cynicus curfu remouetur | 350.e 


Spharifterium gymnafij pars quid effet, & 


quid in ipfa ageretur 36.f 
Sphzrifticus quis ná effet, &eius onus.62.f 
Sphzriftica ít (2lationis fpecies,& quid fit 

& quis eam inuenerit $4.d 
Spectatores fubfellia fibi ad fpe&andum fe 

rebant 158.f 
Spiratio numerofa vnde fiat 2j 1.C 
Spiritus cohibitio quid faciat . 15 3.a. eius 

Ípecies.1 5 5.b.eius vtilitas.278.d,quibus 

conueniat. 27 9.3.eius nocumenta.ibid b 
Spiritus cohibitione inter ceteras exercita 

tiones Athletz duabus de caufis vtebá 

tur I$4.À 
Splenis zgritudinibus ex Aetij fententia 

curfus eft vtilis 250.d.f 
Spleneticos geftatione Theodorus Prifcia- 

nus,& Areteus curabant 296.f 
Spurij apud antiquos magna infamia nota- 

bantur & à nobilium commertio extru- 

debantur 18.e 
Spurina qua vi&us ratione uteret, & exer- 

Cito 210f225.c 
Spurini ftudiü f fanitate cóferuáda. 223. c 


Spura corpus exinaniunt 6.f 
Stadium gymnafijs pars $2.d 
Stans exercitium 146.f 


Stare maiorem corpori laborem affertquá 
ambulare,& quare J37.C 

Stare calcibus aut fammis digitis inniten- 
do nihil nifi moleftiam affert 272.f 

Stellas deficientes in infomnijs vidétes quo 
modo ab Hippoc.curentur 253.À 

Stephanio fuitinuentor togata faltatiogjs 
83 

Stercora corpus exinaniunt 


tere $4 


orbi nota facta e(t 4.£ 
Stomachus in coquendo debilis à faltatio- 
ne corroboratur 240.d 
Stomachum frigidis morbis oppreffum cu- 
rat curfus 250.f 
Stomachicos fpititu retento Czl. Aur, cu- 
rabat. 279.c.& vociferatione 28 r.c. Afcle 
pia geftatione 296.f 
Stomachi doloré Theodorus Prifcianus , & 
Aretazus geftatione curabant ibid. 
Stomachi affe&ionibus curandis geftatione 
Aetius vtebatur 298.c 
Stomacho laborantibus vn&tiones exercita 
tiones,& vociferationes comínendat Ga 
lenus 381.C 
Stomachicos natatio maritima iuuat 304.€ 
Strigiles balneorum quid effent, & ex qua 


materia fierent 3o.£ 
Studia corpus conferuant fanum 7.À 
Sudores corpus cxinaniunt ibid. 


Sudor eft motu prouócandus,& qua de cau 
fa 2iI.b 
Sudor fine motu proueniens deterior eo cít 
qui à labore prouenit 233.À 
Sudor qua de caufa manus exercentibus ex 
Arift.fententia effl uat 247.C 
Sudor ficcus quis fuerit |. 3of 
Suetonij locus deremedio harenatá & arü 
dini, Angutti,qüo fit intelligédus. 264. f 
Suftufi o€s colores rubeos iudicant. a62.f 
Surditate captos Gal.Tral. & Aetius gefta- 
tione curabant 297.C 
T 


Emporis duo funt gfia, à ab authorib. 
n medicinz naturalia nominátur220 
Tempus accidentale quodnam à medicis 
nominetur ibi. 
Temporum conftitutiones in exercitandis 
corporibus,quz fint. vitandz 220.C 
Tempus nubilum & obfcurum exercitatio 
nibus eft ineptum ibid. 
Tempus ferenum & lucidum eft exercita- 
tionibos aptum 220.f 
Tepidarium in balneo quid cffet 40.C 
Tepidarium & laconicum non funt idem 
apud Vitruium 41.b 
Tepidarij cur non meminerit Vitruuius lo 
quens de balneisgymnafiorum — 42.d 
Tetano affe&os Hip. authore aqua frigida 
affufa liberas 305.À 
Themifon in curandis diuturnis morbis 
exercitatione utcbatur 235.b 
Themifon medicus rephéditnr,q EPA 
o. 
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laborantes longaambulatione affigebat 
hr Boda : 
Themifon methodicorü princeps. coxendi- 
cà dolore laborátes eqtare 1ubebat295.a 
'Theon Alexan.de athletica fcripfit — 70.c 
"Thefptus poeta faltator car fit vocatustot. b 
"Theffalus medicus Neronis aate floruit . 
1$9.a 
YTheffali qua de caufa eentauri fint vocati. 
167.c 
Tyberius Imper. fcimpodio quandoq; ve- 
hebatur 177 € 
Timenisivia duobus menfibus, fingulis 
aunis in cauernis latitabat i 
Tyrrheni fub eodem tegumento cum mu- 
lieribus accumbebant $c 
Tyrrheni ad tibiam pugnis certabant 107.c 
Titus Imp.lauabatur,vbi & plebs 26 f 
Titus Imp.qua de caufafit mortuus | 47. 
Tonfllas patienztibusluctanocet ^ 246.e 
'(horacem haltere ledit. 256.f& difcus. 
257.C | 
(d horax humidus ambulatione fa&a calci- 
bus incumbendo fanatur 263.a 
Thorax difficulter fpirás deambulatione p 
accliue fa&a iuuat ex Antvlli füia. 263.b 
Tris erant Romz loca,vbi litterarie exerct 
tationes £cbant,& qua z5.b 
Triciniuxn marmoreum vetuftifhimü Pa 
taui] 1a aedibus Rhamnufianis 56 
Tryphon de athledica fcripfit 71.C 
Tripud:a nfa faltationibus antiquorü cor- 
refpódét & in quo ab illis differát 2 39.b 
Trochus graecus quomodo fa&us effec no- 
bis eit ignotus 162.f.& latinus ibi.& qui- 
bus conueniat 2109.C 
Tubi per quos circüfunderetur calor pro- 
diens ex hypocaufto 43.a 
Tubicinibus fpiritu retento peritonzum 
rumpitur 280.e 


: " ^ f : " 
Tumores laxos geitatione Aetius cürabat 
298.e 
irr : " p? 
Tuffis ficca , fpiritu retéto,curfu nó in pul- 
ucre fa&o curatur ex Celfifnia asoe 
Tufüs à frigida caufa orta fpiritus cohibi- 


tione curatur 


278.f 

- X j» v " im 

T.ffis à filentio extinguitur 246.f 

ix [Imperator omniufh: primus colis 
dolorem expertus 4f 


V 


jd: 
Morem: aper uules czcus quo reme- 


,€10, oraculo prenunciante, fucrit à 
cxcizate liberatus 


Valeriola re& x 
«cron recte putat contza Fuchfum, fol- 


lem & Corycum differre 85.3 
Valetudinarij quomodo fint exercenéi. 
209.b.230.d 
Vafarium quid effer 43.b 
Varices pacientes faltum effüpiant z55.a 
Varicibus laborantes erecti ftare non de- 
bent 269b 
Varices quomodo generentur ibid. 
Variz le&iones auctoris recognita , & au- 
ét 280.€ 
Vehicula tota Plauti tempore ebore eraut 
ornata 171.4 
Vehicula tota Plinij tempore auro,& argen 
to erant infi9 nita 171.3 297. b 
Vehicula varijs rebus cooperiantur. 171.b 
Vehicula equis,vel mulis,vel bobus, vel vi- 
ris agebantur 17r.b 
Velaad excipiendum puluerem in Tricli- 
.nijs fufpendi mos $4.f 
Venatio non folüm corpus, fed &animam 
delectat : ij I 85.b 
Venatio ad bellicam fortitudinem compa- 
randam eit vtilis 186.d & f 
Venationes tres funt ex Platonis fententia 
r86.d 
Venationis multe funt fpecies 188. 
Venatio quz nam fuerit magisapta | ibid. 
Venatio accipitribus fa&a quomodo ab an- 
'tiquis fieret 188.e 
Venauo mulus inftrumentis opus habet & 
1n hoc à pila ex Gal.fníadiffert — 305.c 
Venationis equeitris vtilitas,qux fit,& qui- 
bus obfit 306. 
Venacionis pedcftris vtilitas , & nocumenta 
30o7.b 
Venatio eft exercitatio & opus ex Gal. feu- 
tentia ibidem 
Venzaliquandoà faltu valido rumpuntur. 


255.3.& à difci exercitatione 258.d 
Venenum cur toxicum fit di&um | 130.d 
Venus conferuat corpus fanum 7.à 
Veneti erant vna factio Romana 168.e 


Ventres frigidos lu&a curat 24 5.a.& curíus 
2450.Í 
Vertiginofos manui gefticulatione curabat 


Areraus 240.d 
Vertiginofos Idit faltatio 240.c. & pile lu- 
fus 242.d 
Vertiginofi lu&am vitare debent — 246.e 
& curfum circularem, /— 25 2,f. 262. f. & 
trochum. 209.€ 


Vertiginofos male curabat Áreteus pugi- 
€ )201.247.c. curabat etiam difci exercita- 
tione 257.€ 

| Verti- 
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Vertiginofa paffio vnde oriatur 26z.f 
Vertiginofos geftauione Gal. Tral.& Aet.cu 
| rabant ; 297.C 
Veredus erat vehiculi fpecies 298.d 
Verus Impe. primus cum duodecim foleni 
conuiuio accubuit $4.d 
Ve(ice lupilli optime, faltatione extrudun- 
tur 240.e 
Vis apud veteres grecosqueíint — 217.c 
Vigiliz fanum corpus conferuant 7.à 


Vigilia laborantes le&ica «c poffunt. 299.2 
Viperarum morfibus tibiarum moduli pro- 
funt,vt Gelliusrefert fe apud Theophra 


flum inueniffe ^ 285.c 
Virgo fons ta&u erat iucundiffima $ o.£ 
Virgines fecundum Platonem funt in gym- 

naftica bellica exerceadz '66:f 
Viri tantum apud antiquo accumbebár,non 

mulieres $3:c 
Viri apud antiquos quonam modo accum- 

berent $3.e 


Virinoie quidintelligat hie auctor, 228.e 
Viri funt fere omuibus motibus apti. 212.f 
Viíus debilitati , & obícuritati geílatio re - 


trouería facie facta, Auicen.authore; con? 


fert ; 298.d 
Vitruuius floruit etate Ce(;Aug.28.d eius 
authoritas apud antiquos parua fuit.ibid. 
Vlceribus quiete curandis ftare & [federe 
aduerfantur 138 


^ Mlceribus internis,Cel. & Cel. authoribus, 


| 


deambulato remiffa, & molliter fa&a- 


prodeft 261.C 
VnGione qui nam vterentur 3o.d 
Vn&tonis materia quz fuerit 32.d 
Vn&tionis finis à 


33.€ 

Vnétio pott balna quid preftabat 32 

Vn&io a5 antiquis quomodo fieret , cft in- 

certum 34.4 
Vn&ionibus in multis-exercitationibus an 

tiqui vtebantur,& qua decaufa | 236.d 
Vocator 1n conuiuio quis $4 


Vociferationis pub. certamina,& vi&oribus 


premia fuerunt inflituta 157.2.b 


Vociferatio quonam modo fieret. — 159.5 


Vociferationis finis eft multiplex 158.f 

Vociferatio quid fit 156. & quid efficiat. 
159 b.280.f , 

Vociferatione quomodo , & quando debe- 


miüs vti & vitare 383:a 
Vocisabfcfio quomodo à Caio Aurelia 
Bo curarctur : * '"l6Gg.e 
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Vocis fpecies funt fex 28o.f 
Voci ex humiditate raucz vociferatio íuc- 
currit i81c 


Voci vcl nimia loquela jjvel nimio clamore, 
vel filentio male habenti vociteracio lub- 
uenit - 281.€ 

Vox quomodo corrumpitur 283.a 

Vomentes vociferationeiuuontur — z82.c 

Voracitas immenfa,Seneca & P uc. authori- 
bus, multas nonorum morborüm Ípecies 


homiuibus genuit 4.d 
Vrania quid | 2$;.e 
Vriuz corpus éxinaniunt 6.£ 
Vrinz ardor ex curiu augetur 252.d 
Viero conuulfio ambulatio calcibus incum- 

bendo fa&a prodelt 263.3 

X | , 
Y Barca quis nam effet éo.e 


37.5.c 
» ; 
Ofimus libertus fanguiné reie&tás na- 
uigatione liberatus eft. 179.c.302.€ 
e pra sos quid fit 34. f. 94. £. eius vulitas, 
2435.C 3 
& Ani p mendicum , & erroneum fignificat 
128;d59- ^ 
a xpxepic ecücu quid fignificet.146.f eius 


fio 


vtilicas 276.d.& 147.a 
Acrochirifmus quomodo fieret. 1bid. 
4X poecipisiis quid fit. 149.4 
Acrochirifmo celta vtebantur ibi.b 
4 OX Ala C el | izr.b 
X4ga/ Cou vnde dictum fit ; 55b 
J'iavA «apud grzcos quid fit 20.8 
&X m Ae181 ew quid fignificet 149.b. 20 1.c. 

.e1usS vtiiiras 276.C 


TITUAIC &y quid fignificet. 149.c.201.c.eius 
vtilitas T 1 276.f 


«uÜsqudft'  « 3o.f 


)vMVa. C ez0as vox eft aatiquiffima, & denu 


dàri figmficat , .17.b 
y$^'evndedicatut£ ^ — . 187.3 
Kus/?ap,se gymmafium Athenis quid 

tuerit der PE 19.e 
Eve "c apud grxcos quid fit iT d 
x pizaAce quid fit 3o.f 
$viy3a quid.fit SES UT Y 84£ 
AIT Qcpok qud fint 7 234p 
B£uoe inftrumenti vertigo epilepfiam in 

ducit j| FIER 290.d 
Ala yoiyipu ad ya. pg ryan eaa 145.6 


L.S, 


Lauannio disi ^^». Prager 706 om LOMBA M HP di. 


Xytü &xyfta quideffentin. gymna-. 
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